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Bloom tanulassal-tanitassal kapcsolatos célrendszere tobb mint fél évszaza-
da meghatarozé az oktataskutatasban. A Bloom-féle taxonoémia (Bloom,
Engelhart, Furst, Hill és Krathwohl, 1956) harom személyiségfejlesztési te-
rliletet definial: kognitiv (értelmi), affektiv (érzelmi-akarati) €s pszichomo-
toros (mozgasos). A személyiségfejlesztés e dimenzioi ma az oktatastudo-
many kutatasi iranyainak egyik rendezé elvét jelentik.

Az 1990-es évek elejéig a kognitiv teriilet kutatasa szinte egyeduralkodo
volt az iskola vilagaban, az utobbi két évtizedben azonban egyre inkabb a fi-
gyelem kozéppontjaba keriilt az affektiv dimenzid (Bickhard, 2003; Csapo,
2008; Wentzel és Wigfield, 2009). Az érzelmekre utalo affektiv szféra kife-
jezés szerteagazd kutatasi tertiletet jelol, az érzelmi tényezok mellett maga-
ban foglalja példaul az attitidoket, az érdeklddést, a tanulasi motivaciot, és a
tarsas viselkedés bizonyos elemeivel is atfedést mutat. Az affektiv szféran
beliil a legkiterjedtebb vizsgalatok a tanulasi motivaci6 teriiletén folynak,
ma mar rohamosan novekszik az iskolai gyakorlat szempontjabol is haszno-
sithaté eredmények kore (az attekintéseket 1. Fejes, 2011; Jozsa, 2005,
2007; Jozsa és Fejes, 2010).

Fejezetiinkben a tanulés affektiv feltételeivel foglalkozd empirikus kuta-
tasokkal foglalkozunk. Célunk, hogy a magyar tanulokat elemz6 munkak
alapjan egy helyzetképet vazoljunk fel, 0sszegezziik a hazai kutatasok fobb
iranyzatait, eredményeit, nemzetkozi kontextusban helyezziik el ezeket.
Emellett kiemeliink néhanyat azokbol a nemzetkozi vizsgalatokbol, melyek
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magyar tanulokra vonatkozé eredményeket is kozdlnek. A felmérések hat-
terét adé elméletekkel, kutatasi paradigmakkal nem foglalkozunk részlete-
sen, ezek a hivatkozott munkakban megtalalhatok.

Az utdbbi években tobb hazai tanulmany is napvilagot latott a nyelvtanu-
lasi motivacio témakorében, e kutatasokat Nikolov Marianne és Vigh Tibor
idegen nyelvek tanulasanak eredményességével foglalkozo fejezete foglalja
Ossze a jelen kotetben. A tarsas kapcsolatokkal, szocializacidval foglalkozo
kutatasok ugyancsak hasznos adalé¢kokkal szolgalnak a tanulas affektiv hat-
teréhez, e vizsgalatokat Zsolnai Aniko, Kinyo LaszIo és Jambori Szilvia feje-
zete mutatja be.

Az affektiv tényezé6k kutatasanak kezdetei
Magyarorszagon

A tanulas affektiv feltételeinek a kérdése régota foglalkoztatja az oktatés, neve-
1és irant érdeklodoket. A téma Snallo kutatasi teriiletté valasa ugyanakkor alig
100 évre tehetd. Az empirikus neveléstudomanyi kutatasok nemzetkozileg is
csak a mult szdzad kozepéig nyulnak vissza. Az affektiv szféra hazai vizsgala-
tainak a tobbsége a tanulasi motivaciohoz kapcsolodik. A kutatasok kezdete a
hatvanas évek masodik felére tehet6. Ekkor jelenik meg az elsd atfogo elméleti
munka, mely Barkoczy llona és Putnoky Jend (1967) nevéhez kotédik, a nem-
zetkdzi szakirodalom tanuldsra €s motivaciora vonatkozo ismereteit szintetizal-
ja. Az iskolai empirikus kutatasok a hatvanas évek végén, a hetvenes évek ele-
jén indultak, melyek koziil Veczko Jozsef (1986) és Kozéki Béla (1980, 1985a,
1985b) munkai meghatarozdak. Mig elbbi szerz6 esetében ezt az ltala gytij-
tott, feldolgozott adat mennyiségével indokolhatjuk, utobbi szerzd szerepét a
modszertani alapok lerakéasa, valamint a nemzetkdzi 6sszehasonlito vizsgalatok
szervezése tekintetében tartjuk kiemelkedonek.

A hazai kutatdk koziil a tanulasi motivaciordl eloszor Kozéki (1975) alli-
tott fel elméleti modellt, amelyet késébb empirikus modszerekkel vizsgalt
(Kozéki és Verma, 1984). Atfogd személyiségmodellje segitségével kisérle-
tet tett a tanulasi motivacio alapveto faktorainak a megragadasara. A szemé-
lyiséget, a nevelést €s a motivaciot egyarant harom dsszetevore bontotta. Az
Osszefiiggéseket affektiv, kognitiv és effektiv dimenziok mentén kisérelte
meg feltarni kozottiik. Az iskoldval kapcsolatos motivumrendszer fejlodé-
sét a szlilok, a pedagogusok és a kortarsak befolyasold szerepére vezette
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vissza (v0. Jozsa és Fejes, 2010). A legjelentsebb szerepet a sziiléknek tu-
lajdonitotta, a sziil6i nevelési stilus és a motivumrendszer kozott szoros
Osszefiiggést feltételezett.

Kozéki (1976) elméleti modelljét altalanos s kozépiskolas, valamint egyete-
mista mintan is vizsgalta. Eredményei szerint iskolaba Iépéskor a sziil6 és a pe-
dagbgus személye erdés motivald tényezo. Felso tagozatban egyre hangstlyo-
sabba valik a kortarsak szerepe, és megjelenik az effektiv dimenzid is. Ez utob-
bihoz sorolta a lelkiismeretet, 6nértékelést, normakovetést, felelésségérzetet.
A kozépiskolaban alapvetd jelentdségiivé valnak a kognitiv motivumok (tudas-
vagy, megismerés vagya, érdeklodés), de a csaladi és barati kapcsolatok is je-
lentdsek, és egyre erdteljesebbek az énképhez, onértékeléshez kapcsolodd mo-
tivumok. A fels6oktatasban a kognitiv dimenzi6 6sszetevoi a leglényegeseb-
bek, emellett a sziil6 és az énkép motivald hatdsa is jelen van.

Kozeki (1985a) egyik tanulményaban részletesen targyalja a kiilfoldi mé-
réeszkozok adaptalasa soran felmeriild nehézségeket, lehetséges hibaforra-
sokat, a nemzetkozi 6sszehasonlitod vizsgalatok modszertani elemeit. Ezek a
munkak az elsé meghatarozo 1épések a pszichometriailag megalapozott ha-
zai motivaciokutatas terén, és egyben a kulturalis 6sszehasonlito pszicholo-
gia hazai moédszertananak alapjait is jelentik (Fiilop, 2009).

Kozéki munkatarsaival tobb nemzetkdzi Osszehasonlitdo vizsgalatot is
végzett. Az otthoni €s iskolai 1égkdr motivacids hatasat budapesti és pragai
iskolasok esetében vetették 0ssze (Kozeki €és Hrabal, 1983). Entwistle €s
Kozéki (1985), Kozéki és Entwistle (1986) magyar—skot 0sszehasonlitd
vizsgalatok eredményeit tették kozze.

A nyolcvanas évektdl az iskolai tanulashoz kapcsolodd motivacio kutata-
saban Réthy Endréné (1988, 1989, 1995,2001a,2001b, 2003, 2004) munkai
meghatarozo6 jelentdségliek. A kilencvenes évek masodik felétdl kiszélese-
dett a hazai motivaciokutatas, mara mar szamos nemzetkozileg is relevans
eredményt hoztak a hazai vizsgalatok.

Tanuloi attitiidok

A tanuloi attitidvizsgalatok egyrészrdl az iskoldhoz, tanulashoz val6 vi-
szony altalanosabb vonatkozasaira fokuszalnak, masrészrdl a tantargyak-
hoz fiz6dd viszonyt, illetve a tantargyak kedveltségi sorrendjét kivanjak
feltarni. Mindkét megkozelités értékes informaciokat kinalhat az oktatas ha-
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tékonysaganak noveléséhez és az iskolarendszert érinté reformok tervezé-
s¢hez. Amellett, hogy az attitidok kdzvetleniil befolyasoljak, hogy az egyes
tantargyakbol vagy tudasteriileteken milyen eredményeket érnek el a tanu-
16k, fontos jelzdje lehet tobbek kozott a pedagdgiai-modszertani kultura
szinvonalanak, visszacsatolast nyujthat az egyes beavatkozasok pozitiv
vagy negativ hatasair6l, de megmutathatja példaul azt is, hogy milyen meri-
tési bazisra szamithatnak a felsdoktatsi intézmények az egyes szakok ese-
tében (Csapo, 2000).

A tanuldi attitidokre iranyul6 elsé jelentds kutatast Veczko Jozsef (1986)
végezte az 1967/1968-as tanévben, a tanulok iskoldhoz fiz6d6 viszonyanak
megismerése érdekében. Az altalanos és kozépiskolas kort tanulok 12 ezer
f0s mintajanak Osszeallitasakor a telepiilés, illetve az iskola osztott jellege
(osztott, részben osztott és osztatlan altalanos iskola) szerinti reprezentativitas
szempontjait helyezte eldtérbe. Az altalanos iskola els6 és masodik osztalya-
ban egyéni és csoportos beszélgetésekkel végeztek adatgytijtést, melyek so-
ran képeket hasznaltak projekcios céllal (pl. érkezés az iskolaba, dolgozatiras,
feleltetés). Harmadik osztalytol kérddivet alkalmaztak, mely zart és nyilt kér-
déseket egyarant tartalmazott. Az adatfelvételt a tanév harom idépontjaban,
szeptember elején, december kdzepén €s junius elején végezték.

Az eredmények szerint az iskola iranti pozitiv attittiddel jellemezheto ta-
nulok ardnya csokken az életkor elérehaladtaval, kiillondsen az 6todik és
hatodik évfolyamon lathato6 jelentOs visszaesés. A negyedszazaddal ezel6tti
vizsgalat megallapitasa szerint kisiskolaskorban a tanulok iskoldhoz ftiz6d6
kedvez6 viszonya foképp a pedagogussal kialakult kapcsolathoz kothetd,
mig a negativ attitid hatterében a tanulmanyi sikertelenség, szorongas, illet-
ve a tanitok elutasitd viselkedése all. A felsé tagozatosok pozitiv viszonyu-
lasukat az érdekességgel, valtozatossaggal, sikerélményekkel magyaraz-
zak, és megjelenik a kortars kapcsolatok fontossaga is, megeldzve a ta-
nar-diak kapcsolatot. A negativ oldalon a korabban emlitettek kiegésziilnek
a,,militarizalt, beszabalyozott™ iskolai 1égkorrel, a jovébeni hasznossag hia-
nyaval, illetve megjelenik a kedvezdtlen szocialis kapcsolatok és a gyenge
tanulmanyi eredmények kozotti 6sszefiiggés is az indokok kozott. A kdzép-
iskolaban a tudas, a tanulas jovot alakitod szerepe hangsulyos, a tanar pedig
szaktekintélyként, mintaadoként tiinik fel, mely a didkok valaszai szerint
fontos szerepet jatszik iskolahoz val6 viszonyukban. A negativ attitlid mo-
gott 4j elemként az iskola teljesitménycentrikus, monoton atmoszféraja
tinik fel.
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Az attitlidromlés egy tanéven beliil is kimutathat6, a tanév kezdetekor
mindig kedvezobb a kép, mint a tanév kozepén, illetve végén. A decemberi
vizsgalat a szeptemberi adatokhoz képest az els6 osztalyosok kivételével
minden évfolyamon visszaesést jelez. A legnagyobb mértékii atrendezo-
dés az also tagozatosok korében figyelheté meg. A két vizsgalat sszeha-
sonlitasakor a legszembetlinObb az els6é osztalyosok kedvezd attitlidjének
7%-o0s emelkedése. A masodikosok pozitiv viszonya 10, a harmadikosoké
16, a negyedikeseké pedig 17%-kal csokkent. A juniusi adatfelvétel a
pozitiv beallitodas tovabbi fokozatos romlasrdl tanuskodik, maga utan
vonva az ambivalens hozzaallassal jellemezheté tanuldk részaranyanak
emelkedését.

1968-1972 kozott egy 359 f0s mintan longitudinalis adatgyijtést is vé-
geztek az altalanos iskola elso és 6todik, illetve a kdzépiskola elsé évfolya-
manak kovetésével, mindharom korcsoportban 6t-6t osztaly bevonasaval.
A kovetéses vizsgalat a keresztmetszeti eredmények kontrollalasa céljabol
indult, és megerdsitette azokat, vagyis az attitidok valtozasanak trendje
megegyezett a korabbiakban mérttel (Veczko, 1986).

A hetvenes évek elejétdl az attitlidok megismerésének tovabbi forrasait a
nemzetkdzi 6sszehasonlitod vizsgalatok jelentik, melyekben altaldban az is-
koldhoz, tanulashoz valé viszony és a tantargyi attitiid is szerepel (pl.
Ballér, 1973). A kilencvenes évek kozepétol a jelentGsebb hazai tudas-
szintmérések és képességvizsgalatok is alkalmaznak erre vonatkozoé kérdé-
seket (pl. Bathory, 1989; Banfi, 1999; Csapo, 2000; Kocsis, 2000; Jozsa és
Pap-Szigeti, 2006; Papp és Jozsa, 2000; Orosz, 2001). Ezek a vizsgalatok
egymast megerositve igazoltak, hogy az iskolazasban valo elorehaladassal a
tanuldk fokozatosan elfordulnak a tantargyaktol, a tantargyi attitlidok folya-
matosan romlanak (8.1. abra).

A tantargyi attitidok romlasa mas orszagokban is kimutatott jelenség
(1. pl. az IEA-vizsgalatok eredményeit), ugyanakkor nalunk — féleg a termé-
szettudomanyos tantargyak esetében — a romlas sokkal erdteljesebb (Csapo,
2000). A legkevésbé kedvelt tantargyak egyike a nyelvtan, a tantargyak
kedveltségi rangsoraban a kémiaval és a fizikaval egyiitt sereghajtonak sza-
mit. A természettudomanyos nevelés szempontjabol kifejezetten problema-
tikus a fizika és a kémia helyzete. A fizika peremhelyzete, az okok és kiutak
keresése tobb kutatast is életre hivott (Jozsa, 1999; Papp és Jozsa, 2000;
Papp és Pappné, 2000; Radnoti, 2004).
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8.1. abra. A tantargyakkal kapcsolatos attitiidok az iskolai évek
fiiggvényeben (Forras: Csapo, 2000, 351. 0.)

Az utobbi évek tantargyi attitlidjeire vonatkoz6 kutatasok koziil meg-
emlitjiikk Jozsa és Pap-Szigeti (2006) vizsgalatat, mert longitudinalis ada-
tokkal szolgal. A két évet atfogd vizsgalat mintaja két kohorszbol tevodott
0ssze: 102 nyolcadikos és 173 tizedikes tanulobol. Az utdémérés idején a
fiatalabbik kohorsz 10., az idésebbik 12. évfolyamra jart. E vizsgalat ada-
tai szintén megerdsitették a tantargyi attitidok csokkend tendenciajat.
A két mérési idopont kozott a korrelaciok kdzepes erdsségiiek, 0,3—0,6 ko-
zottiek (8.1. tablazat). Ez azt mutatja, hogy szdmottevé mértékben meg-
valtozott a tantargyak kedveltsége alapjan képezhetd tanuldi rangsor,
vagyis a tanuloknak nem azonos mértékben csokkentek a tantargyi attitiid-
jei. Vannak, akiknél a csdokkenés kisebb, vannak, akiknél nagyobb mérté-
kii. Emellett az egyes tantargyak esetében bekovetkezd valtozasokban is
eltérések vannak. Példaul a nyelvtan (0,41-0,42), kémia (0,36—0,42), bio-
logia (0,31-0,36) korrelacios egyiitthatoi szignifikansan kisebbek, mint az
irodalom (0,5-0,6) és a matematika (0,52—0,60) korrelacidi. Ez azt jelenti,
hogy ezekben az attitidokben jelentdsebb atrendezddés tortént a tanulok
kozott, mint az irodalommal vagy a matematikaval kapcsolatos attitiidjeik-
ben (Jozsa és Pap-Szigeti, 2006).
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8.1. tablazat. A tantdargyak kedveltségének valtozdsa: az eld- és utomérés
korrelacioi (Forras: Jozsa és Pap-Szigeti, 2006, 147. 0.)

Kohorsz Nyelvtan ~ ITrodalom Torténelem Idegen Matema- Fizika

Kémia Biologia
nyelv tika

8-10. évf. 0,41 0,50 0,34 0,42 0,60 0,30 0,36 0,36
10-12. évf. 0,42 0,58 0,45 0,41 0,52 0,54 0,42 0,31

Megjegyzés: A tablazatban szerepld valamennyi korrelacios egyiitthato p < 0,01 szinten szig-
nifikans.

Jozsa és Pap-Szigeti (2006) részletesebben az irodalom és a nyelvtan
iranti attitiid valtozasat elemzi. Megallapitjak, hogy 8—10. évfolyam kozott
a tanulok tobb mint 30%-anak nem valtozott az irodalommal és a nyelvtan-
nal szembeni attitiidje, 13, illetve 14%-uknak pedig javult. A nyelvtan eseté-
ben a tanulok kozel felének, az irodalom esetében pedig tobb mint felének
csokkent a tantargy iranti attittidje. Az idosebbik kohorsznal a tanulok kozel
felének nem valtozott a két tantarggyal szembeni attitiidje. Mindkét targy
esetében kozelitdleg 20%-uknak javult, mig koriilbeliil 30%-uknak kedve-
zOtlenebbé valt az attitiidje.

A két életkori minta 6sszehasonlitasa alapjan tigy tiinik, hogy a 10—12. év-
folyam kozott kevesebb tanulonak valtozott meg az attitiidje, mint a 8—10. év-
folyam kozott. A 8—10. kdzott tapasztalt nagyobb mértékii valtozasban min-
den bizonnyal szerepe lehet az iskolavaltasnak, illetve a tanarok valtozasa-
nak. A kiilonbség mogott meghuzodo tovabbi okok egyike lehet az is, hogy
a kozépiskola vége felé mar kevéssé valtozik a tanuloknak a vélekedése
egy-egy targgyal kapcsolatban. A vizsgalat emellett arra is ramutatott, hogy
a csOkkenés nem minden tanuld esetében jelentkezik, mintegy 6todiiknél az
attittidok javulasat tapasztalhatjuk. Erdekes és gyakorlati szempontbol is
fontos kutatasi feladat lenne annak felderitése, hogy mi eredményezte ezek-
nél a tanuloknal az attitlidok javulasat.

s s

A tanulasi motivacio életkori viltozasa

Az el6z6 részben Osszegeztiik azokat a kutatasokat, melyek az iskola és az
egyes tantargyak iranti attitiidok valtozasat elemezték. Emellett az elmult
évtizedben tobb vizsgalat is foglalkozott a tanulasi motivacionak vagy
Osszetevoinek az iskolai évek alatt bekovetkezd valtozasaval. Az aldbbiak-
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ban ezek koziil ismertetjiik a fontosabb hazai kutatasokat, melyek az iskola-
hoz és tantargyakhoz val6 viszony valtozasa mogott meghuizodo okok sza-
mos részletét megvilagitjak.

Jozsa (2002b) kutatasaban 594 f6s mintan keresztmetszeti adatfelvétellel
elemezte a tanulasi motivacio valtozasat hetedik és tizenegyedik osztaly ko-
zOtt. A tanulasi motivacio vizsgalatdhoz Kozéki (1985b) kérddivének rovi-
ditett valtozatat hasznaltak. A tanuldsi motivacio atlagos fejlettsége hetedik
osztalyban 74%, tizenegyedikben a gimnazistaknal 67%, a szakkdzépisko-
lasoknal 63%. Az egyes osztalyok motivaltsaga kozott jelent6s kiilonbsége-
ket kaptak. A hetedikeseknél a leginkabb (82%) és a legkevésbé (54%) mo-
tivalt osztaly motivacioatlaga kozotti eltérés 28%. Az eredmények szerint a
tanulasi motivacio alakuldsaban dontd szerepe van az osztalykdzosségnek.

Molnar (2003) 3—11. kdzotti paratlan évfolyamokon vizsgalta a tanulasi
motivacid néhany dsszetevdjének (elsajatitasi motivum, szorongés, feladat
értéke, Onhatékonysag, szorgalomattribucio, teljesitménymotivum) az élet-
kori valtozasat. Keresztmetszeti vizsgalatiban minden évfolyamon tobb
mint 500 tanul6 vett részt. Eredményei szerint a szorgalomattribucio kivéte-
1ével az dsszes tobbi motivum erdssége jelentdsen csdkken az iskolai évek
elorehaladtaval. A tanuldsi motivacid Osszevont valtozdjanak az atlaga a
harmadikos 64%-0s szintrdl tizenegyedikre 51%-ra csokken.

A tanulasi énkép esetében is szamottev csdokkenés mutathato ki az isko-
lai évek alatt. Az SDQ- (Self-Description Questionnaires) kérdéiv magyar
sasi énkép nagymértékben romlik 3. és 7. évfolyam kozott. Ugyancsak je-
lentésen csokken a didkok iskolai tanulashoz k6t6do énképe ebben az ido-
szakban. Nem mutathat6 ki ugyanakkor 1ényegi valtozasa az iskolahoz nem
kotodo altalanos énképben (Szenczi és Jozsa, 2008).

Az utdbbi évtizedben a legnagyobb volumenti hazai vizsgalat az elsajati-
tasi motivacid életkori valtozasanak a feltarasara iranyult. Az elsajatitdsi
motivumok egy készség, képesség elsajatitasara, begyakorlasara késztetnek.
E motivumok a tanuldsi motivumrendszer legalapvetobb dsszetevoi kozé
tartoznak (Jozsa, 2000a, 2002a; Barrett €s Morgan, 1995). A magyar szak-
irodalomba Nagy Jozsef (1998) motivacidelméleti munkajaval keriilt be a
fogalom, a témaban végzett hazai kutatasokrél Jozsa (2007) ad attekintést.
Ebben a részben az elsajatitasi motivacio életkori valtozasaval foglalkozo
fobb eredményekre szoritkozunk.

Az elsajatitasi motivacio vizsgalata a DMQ-kérd6ivek magyar valtoza-
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tainak (H-DMQ) alkalmazasaval valosult meg (Jozsa, 2007). A kereszt-
metszeti adatfelvételre 2., 4., 6., 8. és 10. évfolyamon kertilt sor. 7410 ta-
nuld Onjellemzd kérdoivét elemezték. Koziilik 3504 tanulordl tanari,
3843 tanulorol pedig sziildi jellemzés is rendelkezésre allt. A minta a tanu-
10k sziileinek iskolai végzettsége, az orszag teriileti lefedettsége, valamint
a tanul6 neme szempontjabdl reprezentativ. A 10. évfolyamos minta rep-
rezentativ modon képezte le a gimnaziumba, szakkozépiskolaba, szakis-
kolaba jaro6 tanuldk aranyat.

A vizsgalat szerint a sziil6k vélekednek legpozitivabban a gyermekeik
motivaltsagarol, tobbnyire az 0 értékeléseikben a legmagasabbak az atla-
gok. A tandri értékelések atlagai tipikusan a legalacsonyabbak. A tanuldi
onjellemzések atlagai az el6z6 kettd kozott helyezkednek el. A harom érté-
kelé motivaciorol alkotott képe meglehetdsen kiilonb6z0, a korrelaciok leg-
feljebb kdzepes erdsségiiek.

A harom értékeld atlagaként kiszamitott mutatd alapjan elmondhato,
hogy 2—4. osztaly kozott nincs szignifikans valtozas, 4-6. osztaly kozott
5%-nyi a csokkenés. 6-8. osztaly kdzott stagnalas van, 8—10. osztaly kozott
pedig ismét szignifikans, 4%-nyi a csokkenés (8.2. dbra).

% - == -Tanul6 —®—Pedagogus
—A—Sziil6  —0—PTS

80

Evfolyam

55
2. 4. 6. 8. 10.

Megjegyzés: PTS = pedagogus, tanuld, sziilé megitélésének az atlaga.
8.2. dabra. Az elsajatitasi motivacio életkori valtozasa (Jozsa, 2007 alapjan)
Ezek a csokkenési periddusok parhuzamba allithatok a magyar iskolarend-
szer szerkezeti valtasaival. A 4. osztaly végén a gyerekek als6 tagozatbol

felsd tagozatba lépnek, ezzel jelentésen megvaltoznak a tanitasi koriilmé-
nyeik. Az also tagozatra jellemz0 egytanitds rendszert felvaltja a szaktargyi
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oktatas, tantargyanként tobbnyire mas-mas pedagogussal. A 8. osztaly vé-
gén a tanulok iskolat valtanak. Az adatok alapjan ugy tiinik, hogy ezek a val-
tasok a legtdbb tanuld esetében nem hatnak kedvezden a motivacio alakula-
sara. Nem allithato persze, hogy a szerkezeti valtas lenne az egyediili ma-
gyarazo ok a csokkenés hatterében. Példaul azért sem, mert a csdkkenés az
amerikai kultaraban is jelen van (Jozsa és Morgan, 2011). Az elsajatitasi
motivacié csokkenése dsszhangban van azokkal a kutatasi eredményekkel
is, melyek a tanuldsi motivacio csokkenését mutattak ki. Ezzel fejezetiink
el6z6 részében foglalkoztunk.

A fentebb 0sszegzett keresztmetszeti kutatasok azt mutattak, hogy az
elsajatitasi motivacio az iskolai évekkel csokken. De vajon minden tanul6t
egyforman jellemez-e ez a csokkenés? Esetleg vannak olyan diakok, akik-
nek az életkor eldrehaladtaval n6 az elsajatitasi motivacioja? Vagy akiknél
nem valtozik? E kérdés megvalaszoldsara longitudinalis vizsgalat kereste
a valaszt (Jozsa, 2009). A kutatasban az elso adatfelvételre negyedik osz-
taly 6szén kertilt sor, a masodik mérés nyolcadik 6szén volt. 24 osztaly
vett részt a vizsgalatban, 372 tanulordl allnak rendelkezésre mindkét mé-
rés adatai. A gyermekek a sziilok iskolai végzettsége szerint reprezentativ
mintat alkotnak.

Az eredmények szerint az értelmi elsajatitasi motivum fejlettsége 4. osz-
talyrol (67%) 8. osztalyra (52%) atlagosan 15%-ot csokken. A tendencia te-
hat longitudinalis mérés esetében is csokkend, a csokkenés mértéke azon-
ban ez esetben duplaja a keresztmetszeti vizsgalatban kapott adatoknak.
A longitudinalis mérés két adatfelvételi pontja kozott a korrelacio kozepes
erosségli (0,37, p <0,001). Ez arra utal, hogy a gyermekek egyéni motiva-
ciocsokkenése nem azonos mértékii. A tanulok 70%-4at jellemzi a motivaciod
szignifikans csokkenése. Emellett a gyermekek 15%-4anal a motivum szig-
nifikans er6sodése tapasztalhato. A tanulok 15%-anal pedig nincs lényegi
valtozas az értelmi elsajatitasi motivacioban a vizsgalt idészak alatt. A leg-
nagyobb mértékii csokkenés a negyedik osztalyban legmotivaltabb gyerme-
kek esetében figyelhetd meg. Emellett pedagdgiai szempontbol fontos ered-
ménynek véli a szerzo, hogy a legalso kvartilisbe tartozo — eredetileg legke-
vésbé motivalt — gyermekek egyharmadanal a motivacio szignifikans
novekedése figyelhetd meg (Jozsa, 2009).

A vizsgalat adatai szerint az értelmi elsajatitasi motivacio csokkenésének
a mértéke nem fiigg az iskolai tanulmanyi atlagtol. A legjobb tanulok eseté-
ben ugyanolyan nagysagu csokkenést figyelhetiink meg, mint a leggyen-
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gébben teljesitok esetében. A motivacidcsokkenés mértéke a sziilok iskolai
végzettségétol is fiiggetlen. Jelentds kiilonbségeket tapasztaltak ugyanak-
kor a részt vevo 24 osztaly kozott a motivacio csokkenésében. Az osztalyok
tekintetében a legkisebb atlagos csokkenés 5%, mig a legnagyobb 29%. Ez a
nagymértéki kiilonbség a pedagogusoknak, az osztalytermi folyamatoknak
ajelentOs szerepére hivja fel a figyelmet. A teriilet tovabbi vizsgalata az osz-
talytermi kutatasok sziikségességére mutat ra (Jozsa, 2010).

A tanulasi motivacio és az iskolai eredményesség
kapcsolata

Az iskolaban a tanulok motivacidja €s tanulasi eredménye szorosan dssze-
fonodik, kolcsondsen alakitjak egymast. A tanulasi motivumok tanulésra,
gyakorlasra 0sztonoznek. Az elért eredmények, a sikerek vagy éppen a ku-
darcok visszacsatolast adnak, és ezzel tovabb formaljak a motivumrend-
szert. Uj motivumok épiilhetnek a meglévé rendszerbe, meglévé motivu-
mok megerésodhetnek, egyes motivumok hattérbe szorulhatnak.

Jozsa (2002b) elemzésében a tanuldsi motivacié és az iskolai tanulas
eredményessége kozott keresett kapcsolatot hetedikes és tizenegyedikes
tanulok korében. A tanuldk iskolai tudasanak két dimenziojat vizsgalta:
tantargyi osztalyzatokat és tudasszintméro teszteket. A tanulasi motivacio
¢s az osztalyzatok kapcsolatanak erdssége kozelitdleg minden tantargy
esetén hasonlo (8.2. tablazat). Nincs olyan osztalyzat, a szakkdzépiskolasok
matematikajegyét kivéve, amellyel feltlinden erésebb vagy gyengébb
Osszefliggést mutatna a tanuldk motivaltsaga. Jellegzetes az eltérés azon-
ban a két évfolyam korrelacidi kozott. A hetedikesek esetében minden kor-
relacio hatarozottan erésebb 0sszefliggést tikkroz, mint a tizenegyedike-
seknél. A gimnazista és a szakkozépiskolas évfolyam kozott azonban
nincs jelentds eltérés a tanulasi motivacio és az osztalyzatok osszefiiggé-
sének erésségében. Osszességében tekintve mindkét kdzépfoku iskolati-
pus esetén a korrelaciok kozelitdleg ugyanolyan erdsek, ¢és a hetedikeseké-
nél hatarozottan gyengébbek. Az iskolai eredményességet globalisan jel-
lemz6 tanulmanyi atlag és a tanulasi motivacio korrelacioja a hetedikesek
esetében 0,42, azaz kdzepes erdsségii. Kozéki (1985b) husz évvel korabbi,
fels6 tagozatosok korében végzett vizsgalataban ezzel szinte azonos, 0,41
erdsségli korrelaciot kapott. A tanuldsi motivacio és a tantargyi osztalyza-
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tok kozotti korrelaciok a tizenegyedikes minta esetében tobbnyire alacso-
nyabbak, mint a hetedikeseknél.

Az osztalyzatok mellett egy mas jellegii visszacsatolast ad a tanuloknak a
szorgalmukra, magatartasukra adott értékelés. Ezeknek az Osszefliggése a
tanuldsi motivacioval hasonld erdsségli, mint a tantargyi osztalyzatoké.
A szorgalomjegy mindharom részmintaban ugyanolyan szoros kapcsolat-
ban van a tanuldsi motivacidval, mint a tanulmanyi atlag. Feltételezheto ez
alapjan, hogy a szorgalomjegy jelentds befolyast gyakorol a tanulok moti-
sat, torekvését értékelik, ami szoros kapcsolatban all a motivaltsagukkal.
Ugy tiinik tehat, hogy a szorgalomjegy megitélésekor a tandrok elég jol ér-
zik a tanulok motivaciojaban 1évo kiilonbségeket (Jozsa, 2002b).

A tanulasi motivaciot ugyanakkor nemcsak a jegyek formajaban adott
visszajelzés alakithatja. A korabbi kutatasok arra is ramutattak, hogy a tana-
rok visszajelzései, elvarasai befolyasoljak a tanulok teljesitményét. A tanari
elvarasok sokszor onmagukat beteljesitd joslatként mikodnek: a ki nem mon-
dott elvarasok is jelentésen befolyasoljak a tanuldkat, hogy milyen teljesitmé-
nyekre lehetnek képesek, alakitva ezaltal énképiiket, motivumaikat (Csapo,
1998; Jozsa és Fejes, 2010; Szenczi, 2008). Rethy Endréné (1989) a kiilonbo-
70 tanari visszajelzések, az értékelés teljesitményre, motivaciora gyakorolt
hatasanak elemzésekor megallapitja, hogy az egyéni fejlodésre alapozo, ko-
rabbi teljesitményhez viszonyitd visszacsatolds a kudarcmotivalt, alacsony
onértékelési, szorongo tanulok esetén hat pozitivan. Ezzel szemben a j6 ered-
ményeket elérd, sikermotivalt tanuloknal a teljesitmény osztalyhoz valo vi-
szonyitasa, a tarsas dsszehasonlitas a hatékony. Az 6 esetiikben foképp a szo-
cidlis Osszehasonlitasbol taplalkozik a motivacio. A 8.2. tablazatban kozolt
vizsgalat adatai azt mutatjak, hogy a tantargyi osztalyzatok szorosabb kapcso-
latban allnak a tanulasi motivacidval, mint a tesztekkel mérhet6 tudas (Jozsa,
2002b). A tanulasi énkép és az iskolai eredményesség Osszefliggését elemzd
kutatas hasonlé eredményre vezetett. A tanulasi énkép egyes komponensei
szignifikansan er6sebben korrelalnak az osztalyzatokkal, mint a képességek-
kel, a korrelacios egyiitthatok 0,4 és 0,5 kozott vannak. A matematikai énkép
szignifikansan 0sszefligg a matematikai képességek fejlettségével, az olvasa-
si énkép pedig a szovegértéssel, am ezek az dsszefliggések csupan 0,3 koriiliek
(Szenczi és Jozsa, 2009, 2010).
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8.2. tablazat. A tanuldsi motivdicio és az osztalyzatok, teszteredmények Ossze-
fliggése (Forras: Jozsa, 2002b, 258. o.)

Tanulasi motivacio

Valtozok 7. évf. 11. évf.
Gimnazium Szakkozépisk.
Tanulmanyi atlag 0,42 0,36 0,28
Matematikajegy 0,34 0,31 0,36
Fizikajegy 0,37 0,28 0,26
Kémiajegy 0,32 0,36 0,18
Biologiajegy 0,35 0,33 0,30
Angoljegy 0,36 0,30 0,25
Irodalomjegy 0,40 0,29 0,29
Nyelvtanjegy 0,33 0,19 0,13
Torténelemjegy 0,37 0,24 0,27
Szorgalomjegy 0,43 0,42 0,30
Magatartasjegy 0,36 0,25 0,21
Angolteszt 0,27 0,07* 0,08"
Irodalomteszt 0,27 0,04" 0,18"
Torténelemteszt 0,36 -0,11* 0,01*
Tesztek atlaga 0,51 0,03" 0,10*

Megjegyzés: # = nem szignifikans, a jeloletlen korrelacios egyiitthatok p < 0,01 szinten szignifikansak;
min. n = 88.

Az elsajatitasi motivacié definicidja szerint készségek, képességek elsaja-
titdsara késztet. Kitartd probalkozasra 6sztonoz kihivast jelentd feladatok ese-
tében (Barrett és Morgan, 1995; Jozsa, 2001). Ez azt jelenti, hogy az elsajati-
tasi motivacionak jelentds szerepe lehet az iskolai készségek elsajatitasaban, a
tanulas sikerességében. Az elméleti alapon feltételezett dsszefliggést iskolai
kontextusban el6szor magyar vizsgalati eredmények igazoltdk empirikusan
(Jozsa, 2007). A 928 2—6. osztalyos tanuld adatainak elemzése soran a moti-
vum fejlettségét a tanarok €s a sziilok is megitélték, emellett a tanulok 6njel-
lemzést adtak magukrol a H-DMQ-kérddivek felhasznalasaval. Az értelmi
elsajatitasi motivum kifejezetten magas, 0,8 koriili korreladcidban all a tanul-
manyi atlaggal. A harom értékeld motivum megitélését kiilon-kiilon meg-
vizsgalva szintén erds Osszefliggést lathatunk. A pedagogusok értékelésénél
0,88 ¢s 0,81, a szlilokénél kissé alacsonyabb: 0,70 és 0,61, a tanulokénal pedig
még alacsonyabb, de még mindig jelentds: 0,39 erdsségii 6sszefiiggés van a
tanulmanyi atlag és az értelmi elsajatitasi motivum kozott.

379



Jozsa Krisztian és Fejes Jozsef Balazs

E vizsgalat keretében négy kognitiv készség (olvasas, szamolas, mérték-
egységvaltas, 0sszefiiggés-megértés) fejlettségének a felmérésre is sor ke-
rilt. Az értelmi elsajatitasi motivum ¢és a készségek kozott kifejezetten erds
korrelaciok adodtak. A pedagogusok értelmi elsajatitasi motivumrol alko-
tott megitélése a harmadikosok esetében 0,79, a hatodikosok esetében pedig
0,64 szinten korrelal az alapkészségek fejlettségének atlagaval. A harmadi-
kosoknal a sziilok megitélése szignifikansan alacsonyabb korrelaciot mutat
a készségekkel, mint a pedagogusoké, a korrelacio harmadikban 0,56, hato-
dikban 0,59. Amellett, hogy ezek az egyiitthatok alacsonyabbak, még min-
dig kifejezetten erds kapcsolatra utalnak az alapkészségek és az értelmi el-
sajatitasi motivum kozott. Legalacsonyabb korreldciok a tanuléi dnjellem-
zéseknél vannak, ezek gyenge-kozepes erdsséglick (0,28 ¢s 0,43). Az
értelmi elsajatitasi motivum erdssége a Raven-teszttel mért intelligenciaval
is szoros kapcsolatban 4ll, a harmadikosok esetében 0,56, a hatodikosoknal
pedig 0,48 a korrelacio (Jozsa, 2007).

A regresszidanalizis azt mutatja, hogy a tanulmanyi atlag egyéni kiilonb-
ségeinek alakulasat az intelligencia, a készség- és a motivumfejlettség egy-
arant befolyasolja (8.3. tablazat). Az ismert hatas kifejezetten magas, a
variancia haromnegyedét fedi le egylitt ez a harom fliggetlen valtozo. Az ér-
telmi elsajatitasi motivacio erdsebben meghatarozza a tanulmanyi atlagot,
mint az IQ és a készségek. Ugy tiinik, hogy az iskolai eredményességhez az
elsajatitasi motivacionak erdteljesebb a hozzajarulasa, mint az értelmi fej-
lettségnek. Mindez az elsajatitasi motivacié nagyon fontos szerepére ira-
nyitja a figyelmet (Jozsa, 2005).

8.3. tablazat. Az alapkészségek, az intelligencia és az értelmi elsajatitasi moti-
vum kozotti osszefiiggések, regresszioanalizis, 3% (Jozsa, 2007 alapjan)

Filiged valtozd: tanulmanyi atlag Evfolyam

Fiiggetlen valtozok 3. 6.
Alapkészségek* 7 25
Intelligencia 8 9
Ertelmi elsajtitasi motivum** 59 40
R” (%) 74 74

Megjegyzés: * = négy készség (olvasas, szamolas, mértékegységvaltas, 6sszefliggés-megértés) dssze-
vont mutatdja; ** = a harom értékeld egyiitt.
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Néhany hattértényezo szerepe

A kovetkezokben azokat a kutatasokat tekintjiik at roviden, melyek a tanu-
las affektiv tényezoit befolyasold valtozokra fokuszalnak. Foglalkozunk a
csalad szerepével, valamint a kulturalis kiilonbségekkel. Az eltéré fejlédés
motivacidra gyakorolt hatasat a tanulasban akadalyozott gyermekekkel vég-
zett vizsgalaton keresztiil mutatjuk meg.

Csaladi hattértényezék

A csaladi hattér és a tanulok iskolai sikeressége kozotti kapesolatot kutata-
sok sora igazolta. Ismert, hogy az eltérd szociokulturalis kornyezetbdl szar-
maz6 gyermekek készségeinek, képességeinek fejlettségében jelentds kii-
lonbségek vannak (1. pl. Csapo, 2003; Jozsa, 2004), a kiilonbségek okait ed-
dig még csak részben sikeriilt feltarni. Kevés empirikus tapasztalattal
rendelkeziink arrdl, hogy a csaladi, otthoni kornyezet hatasa milyen mecha-
nizmusokon keresztiil érvényesiil. Csak néhany hazai kutatast végeztek,
mely a csaladi hattér és a tanulasi motivacié Osszefiiggésére fokuszal. Az
alabbiakban ezeknek a kutatasoknak az eredményeit 6sszegezziik.

A csaladnak, a csaladon keresztiil a sziikebb-tagabb tarsadalmi kornye-
zetnek tulajdonit meghataroz6 jelentdséget a hatranyos helyzetli tanuldk
gyenge iskolai eredményeit tanulmanyozo6 szakirodalom, mely a hianyzo
motivaciot kulcsfontossagl tényezoként tartja szamon (pl. Fejes, 2012; Vaj-
da, 2001). Ezt tamasztja ala Réthyné (2001b) kutatasa is, melyben a megkér-
dezett tanarok legnagyobb aranyban a csalad érdektelenségét jelolték meg
els6 helyen a motivalatlansag okai kdzott, emellett a sivar csaladi életet is
nagy szamban emlitették.

A tanulasi motivacio és a csaladi hattérvaltozok Gsszefiiggését vizsgalo
kutatasok (1. Jozsa és Fejes, 2010 attekintését) arra utalnak, hogy a kognitiv
tertileteken altalanosan hasznalt hattérvaltozok, igy példaul a sziil6k iskola-
zottsaga kevésbé meghatarozo a tanuldsi motivacio szempontjabol. Ugyan-
akkor kevés empirikusan igazolt informacio all rendelkezésiinkre arrdl,
hogy a tanulasi motivaciot milyen szociokulturalis faktorok befolyasoljak.

Jozsa (2000b, 2002b) hetedik és kilencedik osztalyos tanulok korében
csak gyenge kapcsolatot talalt a sziilok iskolazottsaga és a tanulasi motiva-
cio kozott, a korrelaciok 0,2 alatt voltak. Fejes és Jozsa (2005) vizsgalata
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ugyancsak gyenge kapcsolatot mutatott a sziilok iskolazottsaga és a tanulok
motivaltsdga kozott. Az apa iskolazottsaga 0,29, az anyaé 0,20 erdsségl
korrelacioban all a tanuldsi motivacioval. Az adatok ugyanakkor azt mutat-
jék, hogy az anya esetében a felséfoku végzettség egyértelmiien kedvezo
hatast gyakorol a tanuldsi motivaciora, az apa esetében pedig mar az érettsé-
gi is hasonlo elony forrasa. A tanuldk hatranyos helyzete megmutatkozik a
tanulasi motivacidjuk fejletlenségében is. A hatranyos helyzeti tanuldk ke-
vésbé motivaltak a tanuldsra, olvasasi és matematikai énképiik szdmottevoen
gyengébb. Regresszidelemzés szerint a hatranyos helyzet a tanulasi motiva-
ci6 egyéni kiilonbségeinek 11%-4at magyarazza meg.

A pontos hatdsmechanizmusok ismeretének hidnya mellett sem kétséges,
hogy az alacsony szociodkondmiai statusszal rendelkez6 tanulok motivacioja-
nak fejlesztése az iskola legfontosabb feladatai koz¢ tartozik. Egy hatranyos
helyzetii tanulokat tdmogaté mentorprogram hatasvizsgalata kapcsan e tekin-
tetben igéretes eredményekrol szamolhatunk be: a tanulasi motivacio e tanuldk
korében viszonylag rovid 1d6 alatt kedvezden befolyasolhatd (Fejes, 2010b).

Kulturalis kiilonbségek

A kiilonb6z6 kultirakhoz tartozé egyének motivumrendszerének eltéréseit sza-
mos kutatds bizonyitotta, kiilondsen jol dokumentaltak a nyugati (els6sorban
¢szak-amerikai) és a kelet-azsiai kultirak kozotti eltérések (1. Gordon Gyori,
2009 attekintését). A kulturalis kiilonbségek irant a hazai motivaciokutatas te-
rliletén is megindult az érdeklddés. Sebestyén (2009), valamint Sebestyén és
Gordon Gyori (2009) kinai és magyar kozépiskolasok motivacios jellemzdi ko-
zotti kiilonbségeket vizsgalt a matematika tantargyhoz k6tédden, igazolva tobb
olyan eltérést, mely az eltérd kulturakbol adodik.

A csaladi hattértényezdk hatasa mellett korabbi munkankban (Fejes és
Jozsa, 2007) a kultarak kozotti lehetséges kiilonbséget elemeztiik hazai
kontextusban: hetedikes tobbségi és roma tanulok iskolai eredményességét
¢s tanulasi motivaciojat hasonlitottuk dssze. A tantargyi osztalyzatokban 1¢-
nyeges kiillonbség mutatkozik roma és nem roma tanulok kdzott, a roma ta-
nuldk jegyei atlagosan egyosztalyzatnyival gyengébbek. A tanuldk osztaly-
zatai kozott megjelend kiilonbségekben a sziilok iskolai végzettsége, a hat-
ranyos helyzet és a tanulasi motivacio mellett a roma szarmazas is jelentds
magyaraz6 erével rendelkezik. Ugyanakkor a tobbségi €s roma tanulok ta-
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nulasi motivumainak erdssége kozotti eltérések nem szamottevoek. Az ada-
tokbol arra kovetkeztethetiink, hogy a roma tanulok kedvezdtlenebb moti-
vacios hattere elsdsorban hatranyos helyzetiikre vezethetd vissza.

Tanulasban akadalyozott gyermekek

Jozsa és Fazekasné (2008) tanulmanya tobbségi ¢és tanulasban akadalyozott
gyermekek tanulasi motivaciojanak elemzésével, 0sszehasonlitasaval foglalko-
zik. Keresztmetszeti vizsgalatuk soran kérdéivet alkalmaztak, melyet mindkét
minta tanuldi kitoltottek. E kutatas volt az els6 olyan hazai vizsgalat, mely a ta-
nulasban akadalyozott gyermekek motivaciojanak empirikus vizsgalatara val-
lalkozott. Ennek soran bebizonyosodott, hogy a kérdéives modszer kell6 koriil-
tekintéssel a tanuldsban akadalyozott gyermekeknél is alkalmazhat6. A tanulas-
ban akadalyozottak vélekedése sajat maguk motivaltsagarol Osszefiigg a
pedagdgusaik altal adott megitéléssel.

A 8.3. dbran a tanuldsi motivacio dsszevont valtozojanak életkori alaku-
lasat mutatjuk be tobbségi és tanulasban akadalyozott gyermekeknél. Esze-
rint als6 tagozatos korban nincs lényegi eltérés a tobbségi és a tanuldsban
akadalyozott gyermekek tanuldsi motivacidja kozott. Mindkét mintanal
megfigyelhetd, hogy a tanuldsi motivacio az iskolai évek alatt folyamatosan
csokken. Ez a folyamat a tobbségi tanulok esetében sokkal erételjesebb, ne-
gyedik osztalyt kovetden felgyorsul. Az apadas a tanulasban akadalyozott
gyermekeknél 2—-8. osztaly kozott 10%, a tobbségi tanuloknal 26%. A tobb-
ségi tanuloknal megmutatkozod jelentOs csokkenés miatt 6todik osztalytol
szignifikans kiilonbség van a tobbségi €s a tanulasban akadalyozott gyerme-
kek tanulasi motivacioja kozott. A kiilonbség 6todikben 9%, hatodikban
7%, hetedikben 18%, nyolcadikban 19% (Jozsa és Fazekasné, 2008).

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a tanulasban akadalyozott gyerme-
kek motivaltabbnak érzik magukat, mint tobbségi tarsaik. Esetiikben a tanulds
szocialis motivumai hatarozottan erételjesebbek. A felndttek elismerését, meg-
erositését jobban igénylik, mint tobbségi tarsaik. A pedagogushoz valo kotodésiik
intenzivebb, ami jelentds motivalo tényezoként hat. A sziilok és az osztalytarsak
0sztonzo erejét is erdsebbnek vélik, mint tobbségi tarsaik. Az iskolai tanulési kor-
nyezethez kapcsolodoan erds a biztonsag- és komfortsziikségletiik. Mind a szo-
cialis fliggdségiik, mind a biztonsagigényiik a felso tagozatban is kifejezetten
er6s marad, ezzel szemben a tobbségi tanuloknal az életkor elérehaladtaval
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e motivumok jelentds csokkenése figyelhetd meg. A tanulasban akadalyozottak
onallo elsajatitasi késztetése, elsajatitasi motivumai alsé tagozatban gyengébbek
tobbségi tarsaikénal. Az elsajatitasi motivumok a tanulasban akadalyozott gyer-
mekeknél az iskolai évek alatt erdsodnek. Ez a kedvezo tendencia ellentétes a
tobbségi gyermekekével, ahol a motivum csokkenését figyelhetjiilk meg.
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8.3. abra. A tanulasi motivumok életkori valtozasa
(Forras: Jozsa és Fazekasne, 2008, 173. o.)

Nem kétséges, a hatranyos helyzet negativ hatast gyakorol a motivaciora,
ennek mechanizmusai azonban még alig ismertek. Mivel az SNI tanuldk je-
lentds része is kedvezodtlen csaladi hattérrel rendelkezik (1. Banfalvy, 2003;
Szaboné, 1996), joggal feltételezhetlink a hatranyos helyzetii tanulokéhoz
hasonléan kedvezétlen folyamatokat. Az empirikus eredmények azonban
ellentmondanak ennek, a jelenség magyarazatdban egyarant szerepet kap-
hatnak az eltérd kognitiv folyamatok és az eltér6 oktatasi kdrnyezet.

Erzelmek és iskola

Szamos nemzetkozi kutatas tamasztja ald, hogy az érzelmek jelentds hatast
gyakorolnak a kognitiv folyamatokra (pl. Dai és Sternberg, 2004; Schutz és
Pekrun, 2007). Az eddigi kutatasi eredmények azonban jorészt laboratdriumi
koriilmények kozott sziilettek, melyekbdl csak korlatozottan vonhatok le ko-
vetkeztetések az osztalytermi szituaciok komplex folyamataira (Linnenbrink
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¢és Pintrich, 2004). A tanulas hatékonysaga, eredményessége ¢€s a tanulok ér-
zelmei kozotti 6sszefliggések iskolai kontextusban még alig ismertek. A hazai
kutatasok csak kezdeti 1épéseket tettek ezen teriileten.

Az egészségi allapottal, egészségneveléssel kapcsolatos hazai vizsgalatok-
ban rendszeresen szerepelnek olyan kérdések, melyek a tanulok érzelmeire,
illetve az azokat befolyasolo koriilményekre vonatkoznak. Napjainkban az
érzelmek egyik globalis mutatdjaként a szubjektiv jollétet alkalmazzak, mely
pszichologiai, biologiai és szocidlis tényezok szubjektiv értékelését egyarant
magaban foglalja (1. Diener, 2000). A szubjektiv jollétre vonatkozo6 hazai fel-
mérések kiemelten kezelik a serdiilokort, a befolyasold tényezok koziil pedig
a tarsas hatasokat, igy tobb hazai kutatas a serdiil6k életének legfontosabb in-
tézményes szinterére, az iskolara, illetve a pedagogusokra és osztalytarsakra
vonatkoz6 kérdéseket is tartalmaz. A legnagyobb mintaval dolgozo adatgytij-
tés e teriileten az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organisation,
WHO) égisze alatt zajlé HBSC-felméréssorozat (Health Behaviour in
School-aged Children), melyet 5—12. évfolyamos tanulok kdrében végeznek
(Németh és Kolto, 2011). A gazdag adatbazis elemzései ugyanakkor a tanulas
eredményességével kapcsolatos 0sszefliggésekre egyeldre kevés figyelmet
forditanak, elsésorban leir6 jellegii adatok allnak rendelkezésiinkre e tekintet-
ben. Az eddigi tanulmanyok a szubjektiv jollét egyik eleme, a szomatikus €s
pszichés panaszok gyakorisaga esetében talaltak Gsszefiiggést az iskolaval
kapcsolatos kedvezdtlen attitliddel, valamint az osztalytarsak altali kirekesz-
tettséggel (Aszmann, 1997; Kokonyei, Aszmann és Szabo, 2002). Hamvai és
Piko (2009) kozépiskolasok kdrében vizsgalt néhany csaladhoz, baratokhoz
és iskolahoz kapcsolodo tényezot, melyek a szubjektiv jollétet befolyasolhat-
jak. Eredményeik szerint a didkok szubjektiv jolléte 0sszefiigg az iskolai tel-
jesitménnyel és az iskolaval vald elégedettséggel.

[géretesek azok a kutatasok, melyek az utobbi években a pozitiv pszicho-
logia teriiletén elindultak. A pozitiv pszichologia a pszichésen egészséges
egyént allitja vizsgalatai kozéppontjaba. Arra dsszpontosit, hogy milyen
kornyezeti és belso feltételek sziikségesek a pozitiv életérzésekhez, a moti-
vacié megtartasahoz, az egyéni és k6zosségi jolléthez. A kutatasok szerint a
boldogabb emberek egyuttal egészségesebbek, sikeresebbek, hatékonyab-
bak (Hamvai és Piko, 2008; Oldh, 2004).

A pozitiv pszichologia az amerikai szakirodalomban tobb évtizedes mult-
ra tekint vissza, az iskolai alkalmazasok felé ugyanakkor csak a legutobbi
években fordult a kutatok figyelme. Ezekben a kutatasokban tobbek kdzott
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arra keresik a valaszt, hogyan lehet az iskola vilagaba beavatkozni, jelentds
hangsulyt helyeznek a megeldz6 (prevencids) stratégidkra. Vizsgaljak a
motivacid erdsitésének a modszereit, a kiillonb6zé megkiizdési stratégiak
fejlesztésének a lehet6ségét, a pozitiv érzelmek stresszel szembeni védoha-
tasat. Az ezzel kapcsolatos eredmények adaptalasa az oktatassal dsszefiig-
gésben hazankban is megkezdddott (pl. Gombos, Bdnyai és Varga, 2009;
Reinhart, 2009). Mindezek a vizsgalatok varhatéan elérelépést fognak je-
lenteni az iskolai tanulés affektiv feltételeinek megismerésében.

A pozitiv érzelmek mellett vizsgaljak a negativ iskolai érzelmek korét is. Az
iskolahoz kapcsolddo félelemmel és szorongassal régota foglalkoznak a hazai
szakirodalomban, tobb kutatés is megvalosult az 1960-as évektol kezddédoen e
témaban (pl. Forrainé, 1968; Geréb ¢s Szabo, 1964; Kozéki, 1985b). Rapos
(1995, 2003) metaforakra ¢s interjiikra épiil6 kvalitativ kutatasokat végzett, el-
sOsorban olyan médszer kidolgozasara torekedett, amelyet pedagdgusok hasz-
nalhatnak tanuloik félelmeinek feltarasara. Emellett hattérvaltozoként tobb fel-
mérésben is szerepelt a tanulok iskolai szorongasanak a vizsgalata (pl. Gomory,
2006; Kézdi és Suranyi, 2008; Szabo €s Lorinczi, 1998).

Az aramlatélmény

A fentebb réviden vazolt pozitiv pszicholégidhoz szorosan kapcsolodik a
Csikszentmihalyi (1997) nevével fémjelezhetd dramlatélmény (flow), amely te-
vékenységeink 6romteli élményekkel kisért atélését teszi lehetové. Az aramlat-
¢lmény Onjutalmazo jellege a tanulas legtermészetesebb motivald erejét jelent-
heti. Az aramlatélmény atélésében kiemelt szerepe van az optimalis kihivasnak,
a cél elérhetdségében rejlé kismértékii bizonytalansagnak, valamint a tevé-
kenységet kisérd gyakori pozitiv visszajelzésnek. Csikszentmihdalyi szerint a fi-
gyelmi koncentracio kulcsfontossagu szerepet jatszik az aramlatélmény megje-
lenésében és fennmaradasaban. Az iskolai tanulas hatékonysaga szempontjabol
fontos kérdés, hogy atélnek-e aramlatélményt a didkok. A tantargyak esetében
pedig — az attitlidkutatasokhoz hasonléan — feltehet6 az a kérdés, hogy milyen
eltérés van az atélt aramlatélményben.

Az aramlatélmény hazai kutatasat segitette elé az Oldah Attila és munka-
tarsai altal kifejlesztett flow-kérd6iv. A magyar fiatalok iskolaban, csalad-
ban, baratok kozt és egyediillét alkalmaval atélt aramlat-, illetve az ezen
¢lethelyzetekben tapasztalt negativ élményeikkel — apatia, unalom, szoron-
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gas — kapcsolatosan az Oldh Attila és munkatarsai altal készitett felmérések
alapjan kaphatunk képet (Imre, 2002; Olah, 1999, 2005). A magyar fiatalok
beszamoloi szerint dtlagosan az iskolai elfoglaltsagok 32%-a koti le az ér-
deklodésiiket, okoz szamukra élvezetet €s teszik optimalis mértékben pro-
bara a képességeiket. A legtobb aramlatélményt az iskolan kiviil, barati tar-
sasagban ¢lik at, a legtobb unalom, szorongas és apatia pedig az iskoldhoz
kotédik (Olah, 1999). Imre (2002) matematika- és irodalomoérakhoz kap-
csolododan vizsgalta az aramlatélményt, a szorongast és az unalmat.

A flow-kutatasoknak egy tovabbi iranyat jelentik a hazai ének-zene okta-
tasra vonatkozd vizsgalatok. Ebben arra keresnek valaszt, hozzasegiti-e az
iskolai oktatds a magyar fiatalokat ahhoz, hogy megismerjék és megszeres-
sék a klasszikus zenét (Janurik, 2007, 2009). A kutatas megallapitasa alap-
jan az iskolai ének-zene 6rdk nem toltik be a nekik szant szerepet. Az
ének-zene ordk — az irodalom- és matematikaorakhoz képest — kevesebb
orommel, viszont annal tobb szorongassal, unalommal és apatiaval torténd
atélése azt jelzi, hogy a fiatalok széles kore szamara az ének-zene 6rak nem
hoznak pozitiv élményeket, a klasszikus zene szamukra megkdzelithetetlen,
csekély mondanivalot hordoz. A klasszikus zene irant kialakult negativ atti-
tld mértekére jellemzo, hogy a tanulok 80%-a soha nem vagy csak nagyon
ritkan hallgat iskolan kiviil komolyzenét, 34%-uk pedig még a véletleniil
hallott zenét is teljes mértékben elutasitja.

A tovabbi, flow-kérdoéivvel folytatott kutatdsok a Waldorf-rendszerti és a
Kodaly-féle ének-zene tanitasi koncepcid alapjan tanuld — nem ének-zenei
tagozatos — tanulok aramlatatélésére, illetve ehhez kapcsolododan a klasszi-
kus zenéhez fliz0d0 attitiidjének Gsszehasonlitasara iranyulnak (Janurik és
Petho, 2009; Petho és Janurik, 2009). A kérdéiveket a tanulok az ének-ze-
ne, irodalom és matematika tanulasaval 0sszefiiggésben toltotték ki. A vizs-
galatok alapjan a Waldorf-iskolakban — ahol fontos szerepet jatszik a mivé-
szeti, ezen beliil a zeneoktatas — mind a zenei foglalkozasok élményszeriisé-
ge, mind a matematika és irodalom elsajatitdsa sordn atélt Sromteli
¢lmények mértéke altalanos és kdzépiskolaban is messze meghaladja a Ko-
daly-koncepcio szerinti altalanos tantervii ének-zene oktatasban részestilo
tanulok atlagértékeit. A tapasztalt magas flow-atlagértékekkel 6sszhangban
a Waldorf-képzésben részt vevo altalanos iskolas tanulok kozel kétharmada
¢és a kozépiskolasok 80%-a — naponta, illetve hetente — szivesen hallgat ott-
hon klasszikus zenét. Minddssze 6, illetve 4%-ra tehetd azon tanulok ara-
nya, akik a komolyzenét teljes mértékben elutasitjak.
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Az iskolai klima

A gyakran hasonl6 értelemben hasznalt iskolai klima, osztalytermi klima,
osztalytermi kulttira, tanulasi kdrnyezet kifejezések olyan gytijtéfogalmak,
amelyek az osztalyterem pszicholdgiai, tarsas, érzelmi, szervezési, vezetési
¢s targyi jellemzdit egyarant magukban foglaljak (Adelman és Taylor, 2005;
Babad, 2009; Timar, 1994).

A legnagyobb mintara tdmaszkodo hazai kutatas, amelyben az iskolai kli-
ma néhany 0sszetevojérdl rendszeresen informaciot gylijtenek, a korabban
mar emlitett HBSC-felmérés. Az 5., 7.,9. és 11. évfolyamra kiterjedd kuta-
tasok korcsoportonként tobb mint 1500 tanuld bevonasaval késziilnek,
fenntartd, megye, telepiiléstipus ¢és a kdzépiskolak esetében képzési tipus
szerinti reprezentativitassal. Hazank eddig hét mérésben vett részt, melyek
koziil az ezredfordulot kovetd adatfelvételek fontosabb adatait ismertetjiik
Szabé (2003), Virnai és Orkényi (2007), valamint Zsiros és Orkényi (2011)
Osszefoglaloi alapjan.

A 2002-es adatgyUjtésben az iskolai 1égkorre vonatkozo altalanosabb
kérdések is szerepeltek, melyek eredményeit a 8.4. tablazat foglalja 6ssze a
Likert-skalak egyetértést jelold kategoridinak Osszevondsaval. Ezek az
eredmények dsszecsengenek a tanulasi motivacio életkori valtozasanak té-
makorében korabban bemutatottal: ez esetben is azt lathatjuk, hogy a maga-
sabb évfolyamokon az iskolai munkat élvezetesnek talalé didkok aranya
alacsonyabb. Emellett egyre kevesebben ¢érzik, hogy az iskolai rendszabalyok
kialakitasaban részt vehetnek, és mind tobben érzik nyomasztonak az isko-
lai feladatokat. Az adatok szerint az 5. és 7. évfolyam ko6zotti idoszak kiilo-
nodsen problematikus, ebben az idészakban tapasztalhatd a legjelentésebb
visszaesés a tanulasi klimat globalisan jellemz6 kérdéseknél (Szabo, 2003).

8.4. tablazat. Az iskola percepcioja, % (Forras: Szabo, 2003, 121. o.)

Kérdések, allitasok 5. évf. 7. évf. 9. évf. 11. évf.
Mennyire nyomasztanak téged az 17 25 31 37
iskolai feladatok?

Iskolankban a tanulok részt vesznek a 60 45 44 31
rendszabalyok kialakitasaban.
Elvezem az iskolai 43 28 23 18

munkat/tevékenységeket.

Megjegyzés: A tablazat az 6tfoka skalan az egyetértek ¢s teljesen egyetértek, illetve az eléggé és nagyon
valaszkategoriat jelel6k dsszevont aranyat mutatja.
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A tanarokkal és osztalytarsakkal kapcsolatban is informaciot gytjtenek a
HBSC-mérések keretében, a kiillonb6zo években felvett adatok a vélemé-
nyek idébeli valtozasanak az elemzésére is lehetoséget kinalnak. A 8.5. tab-
lazat a pedagogusokkal kapcsolatos vélekedéseket Gsszevontan mutatja a
négy évfolyam esetében. A tandri magatartas észlelése kapcsan kismértékii
kiilonbségeket lathatunk az egyes mérések kozott, melyek azt valdszintisi-
tik, hogy a diakok kedvezdbben itélik meg tanaraik munkajat 2010-ben,
mint kordbban.

8.5. tablazat. A tanari magatartas percepcioja, % (Szabo, 2003; Varnai és
Orkény, 2007; Zsiros és Orkényi, 2011 alapjan)

Allitasok 2002 2006 2010
Tandaraink igazsagosan bannak veliink. 38 39 46
Tanaraim arra 0sztonoznek, hogy elmondjam 47 44 50
véleményemet az osztalyban.

Ha kiilon segitségre van sziikségem, tolik 54 55 61
megkapom.

Tanaraimat érdekli, hogy milyen az 54 38 43

egyéniségem.

Megjegyzés: A tablazat az otfoku skalan az egyetértek és teljesen egyetértek valaszkategoriat jelelok
Osszevont aranyat mutatja.

Az osztalykozosséggel kapcsolatos tanuloi vélemények a 8.6. tablazat-
ban lathatok. Az 6sszkép az osztalykozosségrol €s a tarsakrol alkotott véle-
mények negativ iranyu valtozasarol tanuskodik a 2002-2006 kozotti ido-
szakban. Emellett az évfolyamok szerinti adatok &sszevetésébdl 9. és 11.
évfolyam kozott jelentds csokkenés mutathato ki (Szabo, 2003; Varnai és
Orkény, 2007). E jelenség vélhetden dsszefiigg azzal, hogy nétt a kdzépfokh
oktatasba, mindenekel6tt a szakiskolai képzésbe bevont hatranyos helyzeti,
sulyos szocializacios deficittel rendelkez6 tanulok aranya is, akik korabban
kisebb aranyban tanultak tovabb (Lisko, 2008).
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8.6. tablazat. Az osztdlykozdsség percepcioja, % (Szabo, 2003, Virnai és
Orkény, 2007, Zsiros és Orkényi, 2011 alapjin)

Allitasok 2002 2006 2010
Osztalyod tanuloi szivesen vannak egyiitt. 82 56 61
Osztalytarsaid tobbsége kedves és segitOkész. 72 50 53
Osztalytarsaid elfogadnak olyannak, amilyen vagy. 80 71 73

Megjegyzés: A tablazat az 6tfokt Likert-skalan az egyetértek és teljesen egyetértek valaszkategoriat jele-
16k dsszevont aranyat mutatja.

Iskolai bevonodas kifejezéssel jeldlve affektiv jellemzokrol is adatokat
gytjtottek a 2000-es PISA-mérésben (Willms, 2003). Az iskolai bevonodas
egyrészrOl az odatartozas érzését jeloli, amely arra utal, hogy mennyire érzi
magat a tanuld iskoldjdban maganyosnak, kiviilallonak, masrészrdl az isko-
lai részvételt, amely a hidnyzast és késést mutatja. A bevonddas két valtozo-
janak orszagonkénti 6sszevetése arrol tajékoztat, hogy a hazai tanulok atla-
ga mindkét valtozo esetében valamivel meghaladja a nemzetkozi atlagot.
Néhany orszag, kozottiik Magyarorszag esetében az alacsony tarsadalmi
statuszu fiataloknak az atlagos csaladi hattérrel rendelkez6khoz viszonyitva
50%-nal is nagyobb az esélyiik, hogy az odatartozas érzését tekintve a kiab-
randultak kozé tartozzanak. A PISA-mérések egyik fontos iizenete, hogy a
tanulok teljesitményét erételjesen befolyasolja iskoldjuk csaladi hattér sze-
rinti &sszetétele, az 6sszehasonlitd elemzéseket e szempont szerint is elvé-
gezték. Ez azt mutatja, hogy minél nagyobb az adott iskolaban a kedvezot-
len csaladi hattérrel rendelkez6 tanuldk aranya, anndl nagyobb az esélye,
hogy az odatartozas érzését és az iskolai részvétel mértékét tekintve a ked-
vezOtlen jellemzokkel rendelkez6 csoportba tartoznak a tanulok.

Az osztalytermi gyakorlat bizonyos 0sszetevOinek hatasat is megvizsgal-
tak az iskolatol valo elfordulds szempontjabol. E tekintetben harom ténye-
70, a fegyelmezési problémak, a tanar-didk kapcsolat és a teljesitményre ira-
nyuld tanari nyomas emelkedett ki. Az orszagonkénti sszehasonlitasbol az
deriil ki, hogy a 10 pontos skala 5 pontos atlagatol kismértékben tér el ha-
zank a tanar-diak viszonyt (5,3) és a fegyelmezési problémakat (5,9) tekint-
ve. Ugyanakkor a teljesitményre irdnyulé nyomas (6,4) mar jelentdsebb
mértékben meghaladja a nemzetkozi atlagot (Willms, 2003).

Az iskolai klima motivacids jellemzdirdl a 2003-as PISA-mérés Ossze-
foglald jelentése (OECD, 2004) 0 atlagos értékre és 1-es szdrasra transzfor-
malva kozdl orszagonként 6sszehasonlithato adatokat, valamint kitér orsza-
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gonként az iskolak kozotti eltérésekre a legrosszabb és a legjobb iskola (a
sz¢ls6ségek elhagyasa miatt az 5. €s 95. percentilisnél talalhaté iskola) ko-
zotti kiilonbség bemutatasaval. Tanuldink véleménye a nemzetkdzi atlagnal
negativabb abban a tekintetben, hogy az iskola mennyiben jarul hozza a fel-
noétt életre valo felkésziiléshez (—0,22), ami foképp abbol adodik, hogy a dia-
kok legkedvezdbb negyedének véleménye (0,87) mintegy félszorasnyival
elmarad az OECD-atlagtol (1,33). Az odatartozas érzését tekintve a magyar
tizenot évesek a nemzetkdzi atlagtol nem térnek el. A tanari tdmogatas érzé-
se valamivel elmarad a nemzetkozi atlagtol. Az észlelt fegyelmezési problé-
makat tekintve pedig az OECD-atlagnal valamivel kedvezdbb a helyzet. Az
atlagok ugyanakkor elfedik a hazai iskolak kozotti kiilonbségeket, melyek
nemzetkdzi viszonylatban is jelentOsek. Az 5. és 95. percentilisnél talalhato
iskola kozotti tavolsag az ismertetett valtozok mindegyikénél jelentds, pél-
daul a fegyelmezési problémak eléfordulasat tekintve az 6sszes felmért or-
szag koziil egyikben sem olyan kedvezotlen a helyzet az 5. percentilisnél el-
helyezkedd iskoldkban, mint hazankban.

Miiveltségteriiletekhez kot6dé affektiv jellemzdk
a PISA-vizsgalatok alapjan

A nemzetk6zi PISA-mérések az affektiv jellemzok tekintetében is gazdag
adatbazist kinalnak. A haromévente sorra keriil0 mérések minden alka-
lommal kiemelten kezelnek egy-egy teriiletet, ez az affektiv jellemzok
vizsgalataban is megmutatkozik. 2000-ben az olvasas, 2003-ban a mate-
matika, 2006-ban a természettudomanyok, mig 2009-ben ismételten az ol-
vasashoz kapcsolodd motivacios jellemzok megismerése keriilt elotérbe.
A kiemelt tertilettel 6sszefiiggésben altalaban tobb motivum felmérését el-
végzik, a tanulasi motivacio teriiletspecifikus értelmezése jellemzi ezeket
avizsgalatokat. A felmérések emellett tovabbi, az egyes tudasteriiletekhez
nem kapcsolddo tanulasi motivumokat is célba vesznek. Egyes motivu-
mokrdl tobb vizsgalatban is adatokat gytijtottek, az adatkdzlések kiilonbo-
70ségébol, valamint az eltérd méréeszkdzok hasznalatabol adoddan azon-
ban nehezen kothetok 6ssze a kiilonboz6 idopontban végzett mérések, a
valtozast jellemz6 tendencidk felrajzolasa igy korlatozottan lehetséges.
A kovetkezOkben a magyar tanulokra vonatkozo legfontosabb eredmé-
nyek koziil ismertetiink néhanyat.
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Olvasas

A Kirsch, de Jong, Lafontaine, McQueen, Mendelovits és Monseur (2002) altal
elemzett 2000-es adatgyijtés tanul6i kérdéive harom kérdéscsoportot tartalma-
zott az olvasasi motivacioval kapcsolatban: az olvasdsra forditott idd, az olva-
sott tartalmak sokszintisége, valamint az olvasds iranti motivaltsag.

Az olvasasra forditott id0 orszdgonkénti Osszehasonlitasabol kideriil,
hogy hazank viszonylag kedvezd helyzetben van, az OECD-orszagok
15 éves tanuldinak 32%-a nyilatkozott Uigy, hogy sajat oromére egyaltalan
nem olvas, mig hazdnkban ez az ardny 26%. A naponta legalabb két orat ol-
vasoOk aranya atlagosan 4, mig tanul6ink korében 8%.

Az olvasasra forditott id0 és az olvasott tartalmak soksziniisége alapjan
az elemzés négy klaszterbe sorolja a tanuldkat. Az elsdbe azok tartoznak,
akik ritkdn olvasnak ¢és kevésbé sokszinti szovegeket vesznek a keziikbe,
mig a negyedikbe azok, akik gyakran és sokféle tartalmat olvasnak, ame-
lyek kozott nagyobb a hosszabb szovegek, foként a konyvek aranya. Nem-
zetkozi viszonylatban magasnak mondhaté tanuldink kdrében a negyedik
klaszterbe tartozok aranya, csak a brit, osztrak és j-zélandi fiatalok kdrében
magasabb. Ugyanakkor az elsd klaszterbe tartozok 25%-o0s aranya is sza-
mottevl hazankban, habar szamos orszagban joval magasabb ez az érték
(pl. Spanyolorszagban 36%), de vannak orszagok, melyekben rendkiviil
alacsony (pl. Izlandon 7%).

Az olvasés iranti motivaltsag dsszevont valtozojat 0 atlagra €s 1-es szo-
rasra transzformalva kozli az elemzés. Eszerint 15 éves tanuloink olvasas
iranti elkotelezodése nemzetkozi viszonylatban atlagosnak mondhato
(0,03). A magyar lanyok jelends eldnyben vannak a fiukkal szemben, ennek
mértéke kozel azonos a vizsgalatban részt vevo orszagok atlagaban megmu-
tatkozo nemek kozotti kiilonbséggel.

A 2009-es adatgyujtés osszefoglalo jelentése (OECD, 2010) tovabbi
elemzéseket k6z01 az olvasasra vonatkozd motivacids jellemzokrol, igy az
olvasas 6romérdl és az olvasott tartalmak soksziniiségerol, emellett ssze-
veti a 2000-ben ¢és 2009-ben lezajlott adatgy(ijtés néhany olvasasi motiva-
cioval kapcsolatos kérdését. Az OECD-orszagokban atlagosan a tanulok
37%-a szamolt be arrdl, hogy egyaltalan nem olvas sajat 6romére, mig a ma-
gyar tanulok koziil kevesebben nyilatkoztak igy, a fiatalok 26%-a. Ha meg-
nézziik, hogy a tanulok sajat 6romiikre mit olvasnak, akkor a hazai diakok a
nemzetkdzi jellemzoknek nagyjabol megfelelé aranyban nyilatkoztak a
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szépirodalom, a képregények és a folyoiratok kapcsan. Ugyanakkor nem-
zetkozi Osszehasonlitasban szamotteven tobben vannak tanuldink kozott
olyanok, akik ismeretterjesztd irodalmat és ujsagcikkeket is olvasnak. EI6b-
bibdl az OECD-atlag 19, utobbibol 62%, mig tanuldink kdrében ez az arany
35 és 72%.

Az olvasasban lelt 6rom esetében Osszehasonlithaté a 2000-es és a
2009-es adatfelvétel (8.4. abra). Megallapithat6, hogy az OECD-orszagok-
ban csokkent azok aranya, akik naponta olvasnak sajat 6romiikre, 69%-16l
65-re. 22 orszagban figyelheté meg csokkenés, hatban novekedés, tizben
pedig valtozatlan ez az arany. Magyarorszag ez utdbbi korbe tartozik. Az ol-
vasott tartalmakat tekintve elmondhato, hogy a szépirodalom olvasasanak
gyakorisaga kismeértékben, 3%-kal emelkedett, minddssze Romaniaban, 1z-
landon és Csehorszagban latunk csokkenést. Hazankban az atlagot megha-
ladva 25-r61 32%-ra emelkedett ez az arany.
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8.4. abra. A sajat 6romiikre olvaso tanulok aranya 2000-ben és 2059-ben, %
(Forras: OECD PISA 2009 database, Table V.5.1.)
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Matematika

A 2003-as PISA-mérés szerint a matematika iranti érdeklddést és a matema-
tikatanulas ¢élvezetének — 0 atlagra és 1-es szorasra transzformalt — mutatdja
szerint nemzetkdzi dsszehasonlitdsaban Magyarorszag az egyik legkedve-
zOtlenebb helyzetli orszag (—0,21), az OECD-orszagok koziil csak Japan-
ban, Ausztriaban, Luxemburgban és Finnorszagban kedvezdtlenebb a fiata-
loknak ez a jellemzdje. A nemzetkozi dtlaghoz viszonyitva a legmarkansabb
lemaradast a legfelsé negyedbe tartozo6 tanulok mutatjak, e tekintetben csak
Csehorszag marad mogottiink. A matematika jovobeni hasznossagara utalo
instrumentalis motivacio orszagok kozotti 6sszevetése szerint elmaradunk
az OECD-atlagtol (—0,11), ennek mértéke azonban nem szamottevo, €s is-
mét a legfelsé negyedbe tartozé tanulok kapcsan szamolhatunk be jelentd-
sebb elmaradasrdl. A szorongast tekintve az OECD-orszagok atlagaval jel-
lemezhetok a tanuldink (—0,01) mind a tanulok 6sszességét, mind az egyé-
neket figyelembe véve. A nemzetkdzi atlagnal a magyar tanulok
matematikai énképe rosszabb (-0,15), ugyanakkor ezen adatok alapjan nem
tartozunk a legkedvezo6tlenebb helyzetli orszagok kozé, szamos orszag ered-
ményei hasonloak, illetve gyengébbek, igy példaul a japan (—0,53) és a koreai
(-0,35) fiatalok énképe.

Artelt, Baumert, Julius-Mc-Elvany és Peschar (2003) a 2000-es adatok
alapjan a matematikai és olvasasi énképet egytitt vizsgalja, ami tovabb ar-
nyalja a képet. Az 0sszevont elemzésben az olvasashoz kapcsolodo énkép
atlagai minden orszagban pozitivnak, a matematikai énképnél er6sebbnek
mutatkoztak (8.5. abra). A matematikai énkép az orszagok tobb mint felénél
a negativ kategoriaba keriilt. A matematikédhoz k6t0d6 negativ énkép egyet-
len orszagban, Koredban kedvezdtlenebb a magyar didkokénal. A magyar
tanulok esetében kiugroan nagy az olvasasi és a matematikai énkép kozotti
tavolsag.
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Megjegyzés: Négyfoku Likert-skalat hasznaltak, a 2,5-0s értéket semleges viszonyulasnak tekintették.

8.5. abra. Olvasasi és matematikai énkép
(Forras: OECD PISA 2001 database, Table C.3.2.)

Természettudomany

A 2006-0s PISA-vizsgalatban a természettudomanynak tulajdonitott érték,
a természettudomannyal kapcsolatos énészlelés, valamint a természettudo-
manyhoz kotddo altalanosabb motivacios jellemzdk szerint csoportositottak
a valtozokat (OECD, 2007).

A természettudomany altalanos értékét vizsgalva megallapithato, hogy
jellemzden elfogadjak a mérésben részt vevd tanulok minden orszagban,
hogy e tudomanyteriilet szerepe fontos az emberek életkdriilményeinek ala-
kuldsa szempontjabol, ugyanakkor tarsadalmi és gazdasagi szempontbol
kevésbé tulajdonitanak jelentdséget eredményeiknek. A személyes értéket
tekintve alacsonyabb az atlag, kevesebb tanulo gondolja tigy, hogy az 6 éle-
tére hatast gyakorol az iskolaban elsajatitott tudas. E szempontok szerint ta-
nuloink nem térnek el jelentésen az OECD-atlagtol, ugyanakkor fiataljaink
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természettudomanyos aktivitasa valamivel kedvezébb képet mutat az
OECD-atlagnal, elsésorban a természettudoméanyhoz kapcsoldodéd tévémii-
sorok tekintetében.

A természettudomanyra vonatkozo6 altalanos motivacios tényezok kifeje-
z¢€s négy motivumot fed: érdeklodés, tanulas élvezete, instrumentdlis moti-
vacio €s jovoorientalt motivacio. A természettudomanyos érdeklddés méré-
sekor a kovetkezd témakorokrol kérdezték a tanuldkat: humanbiologia, csil-
lagéaszat, kémia, fizika, novénybiologia, tudomanyos kisérletek, geologia.
Az 6sszevont mutato a hazai didkok esetében az OECD-atlagtol 1ényegileg
nem tér el, de az egyes témakorok koziil joval atlag alatti érdeklodésrol sza-
moltak be a kémiaval és fizikaval kapcsolatban, mig a csillagaszat és hu-
manbioldgia mutatott az atlagnal valamivel kedvez6bb képet. A természet-
tudomany tanulasanak 0sszevont mutatdja kapcsan az atlagot valamivel
meghalado6 értékeket lathatunk, mig a jovoorientalt és az instrumentalis mo-
tivacio esetében ismételten az OECD-atlag jellemzi tanuldinkat.

A természettudomannyal kapcsolatos énészlelés egyrészrél az énképet
jeloli, vagyis azt, hogyan latjak a természettudomanyhoz kapcsolodo képes-
ségeiket a fiatalok; masrészrdl az énhatékonysdgot, azaz a tanuldk azon
meggydzddéseit, mennyire érzik magukat hatékonynak, amikor altaluk ne-
héznek itélt kihivasokkal szembesiilnek a természettudomany tanulésa te-
rén. E valtozokat tekintve nem szamottevo, de negativ iranyu eltérés figyel-
het6 meg a magyar tanuldk esetében az OECD-atlagtol.

Tovabbi Iényeges informaciot nyujt tanuldink természettudomanyhoz
fliz6d6 tanuldsi motivaciojarol, ha osszevetjiik, hogy mennyire érzik fon-
tosnak a tanulok a jo teljesitményt az olvasas, a matematika €s a természet-
tudomanyok teriiletén (8.6. dbra). A magyar tanuldk a masik két teriilethez
képest kisebb jelentdséget tulajdonitanak a jo teljesitménynek a természet-
tudomanyos targyak esetében.
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8.6. dbra. A jo teljesitmény fontossdaga a természettudomany, az olvasas és
a matematika teriiletén, % (Forras: OECD PISA 2006 database, Table 3.7.)

A tanulas onszabalyozasa és a tanulasi célok

A tanulas onszabalyozasanak a fogalma alig két évtizede szerepel a pedago-
giai vizsgalatokban, mara azonban intenziven kutatott tertiletté valt (Mol-
nar, 2002; Réthyné, 2003). A témaval foglalkozé elsé hazai munkakban 6n-
szabalyozo tanuldsnak, majd 6nszabalyozott tanulasnak nevezték. Maga az
Onszabalyozas nem tartozik az affektiv szféraba, miikddésében ugyanakkor
fontos szerepe van a motivaltsagnak. A tanulds dnszabalyozasaval kapcso-
latban hazankban Molndr Eva (2002, 2003) végzett széles korii kutatasokat.
Elemezte az ¢letkori valtozas kérdését, feltarta az 6sszefiiggést az iskolai ta-
nulas eredményességével, vizsgalta a hattérvaltozok szerepét.

A tanulas 6nszabalyozasanak két 6sszetevdjét definidlja a szakirodalom:
a tanuldsi motivaciot ¢és a tanulasi stratégiakat. Mindkettét tovabbi rész-
OsszetevOkre bontjak, a stratégiakon beliil megkiilonboztetnek kognitiv és
metakognitiv stratégidkat, emellett szamos motivumot definidlnak (pl. elsa-
jatitasi, teljesitmény, 6nhatékonysag, feladat értéke). A tanulasi stratégiak a
motivacié és a teljesitmény kozotti kapesolat csatornaiként értelmezhetok.
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A motivaltabb tanul6 nagyobb valosziniiséggel alkalmaz megfeleld tanulasi
stratégiakat, a motivaltsag miatt er6sebb a késztetése a tanulasi stratégiak
hasznalatéra, ezaltal a tanulasa hatékonyabba valik. A fejlettebb elsajatitasi
motivacioval rendelkez6é tanulok nagyobb aranyban képesek a tanulasuk
Onszabalyozasara. Esetlikben jellemzobb a tanulasuk megtervezése, nyo-
mon kovetése és ellenérzése. A motivaltsdg meghatarozza tobbek kozott a
befektetett id6, energia mennyiségét. Emellett az is feltételezhetd, hogy a
kevésbé motivalo feladatok esetében a fejlett Onszabalyozassal rendelkez6
tanulok jelentds elényben vannak a kevésbé fejlett onszabalyozasu tarsaik-
kal szemben. Az 6nszabalyozas révén tudatos stratégiakat tudnak alkalmaz-
ni. Tudatos 6nszabalyozassal részben potolhato a belso késztetés, a motiva-
ci6 hianya. A kutatasok azt mutatjak, hogy az iskolai évek elérehaladaval
sok esetben csokken a feladatok érdekessége, kihivo ereje. Ez egyben azt is
jelenti, hogy az ¢életkor elérehaladtaval az 6nszabalyozasnak egyre nagyobb
szerepe lehet (Jozsa és D. Molnar, 2012).

B. Németh Maria és Habok Anita (2006) a PISA 2000 vizsgalat tanulas
Onszabalyozasara kidolgozott méréeszkdzével 2005-ben tovabbi korcso-
portokra kiterjesztve Gjra elvégezte a vizsgalatot magyar mintan. A 13 és 17
éves tanulok korében felvett kérddiv eredményeit a PISA 15 évesekre vo-
natkoz6 adatainak felhasznalasaval, az emlitett harom korcsoport szerint,
parhuzamosan ismertetik. Eredményeik szerint a motivacio minden &ssze-
tevoje csokkenést mutat 13 és 17 éves kor kozott, a legnagyobb csokkenés a
matematikai érdeklodés (0,35), valamint az igyekezet, kitartas (0,34) terén
tapasztalhato. A kiilsé dolgok megszerzésére iranyuld instrumentélis moti-
vum a magyar didkok korében mar 2000-ben is erésebb volt az
OECD-orszagok atlaganal, és azt kovetden tovabb nott. A 15 éves magyar
fiatalokat kevésbé érdekelte az olvasas 2000-ben, mint az OECD-orszagok
tobbségének fiataljait, a 2005-6s felmérés azonban novekedését jelez, mig
az olvasasi énkép esetében stagnalas valosziniisithetd.

Mind a tanulas 6nszabalyozasaval, mind a tanuldsi motivacioval szoros
kapcsolatban allnak a tanuloi célok. A nemzetkozi szakirodalomban a cél-
orientacios elmélettel kapcsolatban kiterjedt kutatasokat végeznek. Az el-
mélet felvazolasa tobb hazai munkaban is megjelent mar (Bacsa, 2008; Fii-
lop, 2001, 2008; Jozsa, 2002b, 2007; Molnar, 2002; Réthyné, 2003; Szenczi,
2010). A legfrissebb hazai tanulmanyokban mar a témakdr részletesebb ki-
fejtése is elérhetd (Fejes, 2010a, 2011). Ugyancsak megindult a motivacios
célok megismerésére alkalmas hazai kérd6ivek kidolgozasa (Fejes és Vigh,
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2011). Ez utobbi elemzés kutatas-modszertani szempontbol is 0j elemeket
jelenit meg. A modern tesztelmélet alkalmazasi lehetdségére mutat ra a mo-
tivaciokutatasban. A modern tesztelmélet tobbek kdzott abban kinal elérelé-
pést, hogy alkalmazasaval a Likert-skalak esetében megvizsgalhato, hogy
az egyes allitasokhoz tartozo skalafokok mennyiben fedik le a tanulok moti-
vacios szintje alapjan meghatarozhato intervallumot.

Osszegzés

Fejezetlinkben attekintettiik azokat a fontosabb hazai €s nemzetkdzi vizsga-
latokat, melyek az iskolai tanulas affektiv feltételeivel kapcsolatos kutatasi
eredményeket tettek kozz¢€ a magyar tanulokra vonatkozoan. Foglalkoztunk
a tanuldsi motivacid életkori valtozasanak a kérdésével, a motivaltsag és az
iskolai tanulas eredményességének az Osszefliggésével. Bemutattunk né-
hany olyan kutatast, mely a tanuldsi motivaciot befolyasold hattértényezo-
ket elemzi. Osszegeztiik az iskolahoz kapcsolddé érzelmeket vizsgald kuta-
tasokat, kitértiink a pozitiv pszicholdgia igéretes 0j iranyaira és az aramlat-
¢lmény jelentdségére. A PISA-mérések eredményei alapjan nemzetkozi
Osszehasonlitasban elemeztiik a magyar tanulok affektiv jellemzait.

Az attekintett kutatasok egyértelmiivé teszik, hogy az affektiv tényezok-
nek jelentds szerepe van az iskolai tanulds eredményességében. Példaként
az eredményekbdl kiemeljiik, hogy az elsajatitasi motivacio eréssége szoro-
sabb kapcsolatban all az osztalyzatokkal, mint az intelligencia. Emellett
tobb vizsgalat azt is megmutatta, hogy a tanulok jelents hanyadanak a mo-
tivaltsaga az iskolai évek alatt szamottevd mértékben csokken. Vannak
azonban olyan tanuldk is, akiknek a motivaltsaga novekszik, vagy éppen
valtozatlan marad. A motivacié csokkenése tehat nem torvényszeri folya-
mat. A valtozas iranya és mértéke nagymértékben fligg attol, hogy melyik
iskolaba, osztalyba jar a didk. A pedagdgusok személyiségének, modszerei-
nek kiemelkedd a jelentdsége e tekintetben. A kutatasok ugyanakkor azt is
megmutattak, hogy maguk a pedagdgusok leginkabb a diakok csaladi hatte-
rét teszik feleldssé a motivaltsagot illetéen (Réthynée, 2001b). Sajat lehetdsé-
geiket, felel0sségliket kevéssé latjak ebben a folyamatban.

Mindezek a vizsgalatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tanulok affek-
tiv jellemzdinek megismerésére, tudatos alakitasara érdemes nagyobb fi-
gyelmet forditani. A iskolai gyakorlat szdmara tovabblépést jelentene, ha az
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affektiv szféra egyes dsszeteviinek a mérése elterjedne, és a tudasméréshez
hasonléan iskolai gyakorlattd valna. Ehhez arra van szlikség, hogy olyan
mérdeszkdzok alljanak rendelkezésre, melyek konnyen és gyorsan értel-
mezhetdé modon nyujtanak visszacsatolast a pedagogusok szamara. Erre a
célra kivaloan alkalmasak lesznek az affektiv szféra szamitogép-alapt mé-
rési modszerei. E modszerek kidolgozasa ma még kezdeti fazisban tart, az
informatika rohamos fejlédésének és a kutatasok intenzitdsdnak koszonhe-
tden azonban par év alatt a mindennapi iskolai gyakorlat részévé valhatnak
(Jozsa, Szenczi és Hricsovinyi, 2011).
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