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A kritikai gondolkodds a természettudomanyos gondolkodas dsszetevéje, amelynek fejlesztése a bioldgia
tanitasanak is deklaralt célja. Az OFI dltal kifejlesztett bioldgia-tankdnyvek feladatainak elemzése azt
mutatja, hogy a tankonyvekbdl hidnyoznak a kritikai gondolkodasi készségeket fejleszté feladatok (Nagy
L-né és Kissné Gera, 2017). A bioldgia tantargy tantervi anyagat elemezve azt mondhatjuk, hogy a kritikai
gondolkodas fejlesztésére szamos témakor alkalmas, kiilonosen Az ember szervezete és egészsége témakor,
melynek keretében a didkok egészségmliveltsége is fejleszthetd. Ez ugyancsak fontos, mert nemzetkozi
Osszehasonlitdsban a magyar felnétt lakossag tobb mint fele elégtelen vagy problémas (6sszességében
korlatozott) egészségmdiveltségi kompetencidval rendelkezik (Koltai és Kun, 2016). Kulonosen igaz ez a
szajhigiénia terlletére: az emberek oralis egészségligyi allapota rossz, a megfeleld szajhigiéniaval kapcsolatos
ismereteik hidnyosak, és bar tudjak, hogy rendszeresen részt kellene vennilk a szlrévizsgdlatokon, sokan
csak akkor keresik fel fogorvosukat, ha mar baj van (Gera és Gyorfi, 2016). ElIméleti munkank célja, hogy a
kalfoldi és hazai szakirodalom elemzésével feltarjuk a kritikai gondolkodas és a fogaszati egészségmdveltség
terileteit, egymassal vald kapcsolatat, valamint a fejl6déslikhoz szliikséges ismereteket és gondolkodasi
miveleteket. A kritikai gondolkodds meghatarozasara tobb definicid is sziletett (I. Molnar, 2002), ezekben
kozos elemként jelenik meg az értékelés mint gondolkodasi m(ivelet, amely a tudomanyos kutatas fontos
feltétele. A fogdszati egészségmiveltség (oral health literacy) az egészségmdiveltség (health literacy) egy
specidlis terlletének tekinthetd, ezért értelmezésénél az egészségmdveltség definicidjabdl (pl. Nutbeam,
1998) indulnak ki a kutatdk. Altalanosan elfogadott definicidja szerint (Health People, 2010) annak a foka,
hogy az egyén milyen szinten képes megszerezni, feldolgozni és megérteniaz alap szajhigiénidval kapcsolatos
informaciokat, hogy megfelel6 dontéseket hozzon a fogapolasi modszerekrdl és a szliikséges kezelésekrdl. Az
egészségmliveltség konceptualis modellje szerint (Sorensen és mtsai, 2012) — ami alkalmazhaté a fogaszati
egészségmliveltség esetében is — harom terllet (egészséglgy, prevencio, egészségfejlesztés) és négy
egymasra épll6 informacidfeldolgozasi szint (elérés, megértés, értékelés, alkalmazas) kilonithetd el. Mar a
harmadik szint eléréséhez nélkilozhetetlen a kritikai gondolkodasi készségek megfeleld szintl fejlettsége.
Befolyasold tényezdit tekintve a csaldd és az egészségligyi rendszer mellett jelentSs az oktatds szerepe is
(IOM, 2004). Az ismereteket kisiskolas kortél kezdve, nem frontalisan k6zolve, hanem a tanuldk aktivitasara
alapozva, példakon, szituaciokon, szovegeken, azok megvitatasdn keresztil lehetne eredményesebben
atadni. A kutatas tovabbi fazisdban a fejlesztés lehetségeire, a tanitds menetébe illeszthetd feladatok
kidolgozasara koncentralunk. A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagdgiai Kutatasi
Programja tdmogatta.
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