GONDOLKODTATO
TERMESZETTUDOMANY-TANITAS

KOMPLEX

természettudomany

Korom Erzsébet
Veres Gabor

MTA-SZTE
Természettudomany
N, Tanitasa Kutatocsoport







, GONDOLKODTATO
TERMESZETTUDOMANY-TANITAS

KOMPLEX

természettudomany

Modszertani kézikdnyv

Mozaik Kiadé - Szeged, 2021



Szerzék: Veres Gabor, Oldhné Nadasdi Zsuzsanna,
Somogyi Agota, Kissné Gera Agnes

Szerkeszték: Korom Erzsébet
Veres Gabor

Szakmai lektor: Wagner Eva
kutatotanar
Deak Diak Altalanos Iskola, Budapest

A kotet elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargy-pedagogiai Kutatasi Programja tAmogatta.

ISBN: 978 963 697 8471
Copyright. Mozaik Kiadé - Szeged, 2021



BEVEZETES

Az ezredfordulét kévetd években szdmos nemzetkozi és hazai kutatds mutatott ra
a természettudomanyok oktatasaban kialakult valsagra. A 20. szazad végére a tu-
domaényos-technoldgiai fejlédés Uj irdnyt vett, a modern korbdl atléptink a poszt-
modern vilagba. A természettudoméanyok altal felhalmozott tudds megsokszoro-
zbdott, és az iskola kozvetitd szerepe mellett jelentéssé valt a digitalis csatornakon,
illetve az egyéb iskolan kivili szintereken torténd informalis tanulas is. A tanulas
ebben a kornyezetben elsésorban nem az ismeretek birtoklasat jelenti. Felérté-
kel6dtek az egyéni tudasszerzés, a hozzéférés, az eligazodas és a kritikai értékelés
készségei.

A természettudomanyos nevelés szamara mindezen tul kihivast jelent a terUlet
irdnti érdeklédés felkeltése, fenntartasa is. A természettudomanyokba vetett kdz-
bizalom gyengUlése - tobbek kozétt - visszavezethetd a tudés eredetével kapcso-
latos hidnyossagokra, félreértésekre. A vildag megismerésére irdnyulé kutatémunka,
a tudomaény bizonyitasra és cafolatra alapozott mikadésének bemutatasa, de még
inkabb a kutatasi folyamat atélése a tanulas soran segithet a megbizhaté, a min-
dennapi életben is alkalmazhaté tudas és a természettudomanyokkal kapcsolatos
pozitiv attitGdok épitésében.

A kotetben bemutatott tantargykozi programok, komplex témék f6 célia ezért
a természettudomanyos gondolkodas muveleteinek fejlesztése mellett a kutatasi
készségekkel 6sszefiiggd, azokat a gyakorlatban alkalmazd tanulési tevékenysé-
gek ismertetése. A ,tantargykozi” jelz6 arra utal, hogy nem kizarélagosan a szak-
targyi keretekben értelmezzUk a tanulds-tanitas céljat. Megtartva a fizika, a kémia
és a bioldgia sajatos vizsgélati szempontjait és modszereit, olyan témakat veszink
goresé ala, amelyek kapcsolédnak ugyan valamelyik szaktargyhoz, de til is [épnek
azon. Engedve a gyermeki kivancsisag hatartalansaganak, kovetjuk a mindennapi
életben is relevans, természettudomanyosan vizsgélhato problémaék valds kiterje-
dését, akar a megszokott szaktargyi, iskolai nézépontokon tulra is. A harom komp-
lex témakér: Elelmiszerek és tdpldlkozds, Anyagok és emberek, A hé és a kor-
nyezetink feladatait és foglalkozasait a budapesti Kézgazdaséagi Politechnikum
Alternativ Gimnazium munkatarsai allitottdk O0ssze, a programok elézményei és
a kiprobalasok is itt zajlottak. Az intézményben tébb évtizedes hagyomanya van az
integralt természettudomanyos tantérgy tanitasénak, a helyi tantervink kidolgoza-
sa mellett minisztériumi kezdeményezésre elkészitettUk kordbban egy integralt ter-
mészettudomanyos tantargy kerettantervét is (NEFMI, 2008).

Az 5. fejezetben a komplex megkdzelitésre egy tovabbi példat mutatunk be, a Sze-
gedi Arany Janos Altalanos Iskola Hétkéznapi tudomdny - tudomdny a hétkéz-



napokban cim(, egész tanéven ativeld, iskolai szintd kozosségi projektjét. Ennek
elemei - a tudomany mUhelyeinek latogatésa, az emberiség életét megvaltoztatd
talalmanyok GsszegyUjtése és bemutatasa, a természettudomanyos vasar, a ter-
mészettudomanyos jatszotér, a madéarbarat kert épitése - lehetéséget teremtenek
a tanoran kivili tanulasra, a kozosségformalasra és a természettudoméanyok iranti
pozitiv attit(d kialakitasara.

A Kézgazdasagi Politechnikum Alternativ Gimnazium és a Szegedi Arany Janos Al-
talanos Iskola évek 6ta egyuttmUkodik a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudo-
manyi Intézetével. Részt vettink tobb olyan EU-s projektben is, amelyek a kutatas-
alapu tanulas maédszertanat (PRIMAS) és értékelési eszkozeit (SAILS) fejlesztették.
Ezek tapasztalatait és a helyi j6 gyakorlatokat is igyekeztink beépiteni munkankba.

A kotetben kozreadott, a természettudomanyos gondolkodas fejlesztését szolga-
|6 oktatasi segédanyagokat a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagdgi-
ai Kutatasi Programjahoz csatlakozva, az MTA-SZTE Természettudomany Tanitasa
Kutatocsoport Interdiszciplindris kapcsolatok, komplex témdk munkacsoportja-
ként dolgoztuk ki. Készonjik a Kézgazdasagi Politechnikum Alternativ Gimnézium
és a Szegedi Arany Janos Altalanos Iskola azon tanarainak és diakjainak munkajat,
akik részt vettek a programok kidolgozasaban, a feladatok kiprébalasaban. Koszon-
juk Wagner Eva szakmai lektornak a kézirathoz f(zott hasznos észrevételeit, vala-
mint Kléner Judit és Molnar Katalin munkajat a kutatdcsoport szervezési feladata-
inak ellatasaban.

Korom Erzsébet és Veres Gébor

A konyvben hasznalt ikonok és jelentésik

A feladat/foglalkozés id6tartama (perc)

@ A feladat/foglalkozés szintje (évfolyam)

7
Mobdszertani javaslat



1. FEJEZET

TERMESZETTUDOMANYOS NEVELES -
TARTALOM ES MODSZER

Veres Gébor



Ez a fejezet roviden attekinti a tantargykozi programok, komplex témak révén tor-
ténd tanitas elméleti hatterét. Felvazolja az utobbi évtizedekben lezajlott pedagdgi-
ai paradigmavaltas lényegét, és bemutatja azokat a gondolkodasi terileteket, ame-
lyek fejlesztése kiemelt fontossagu a természettudoméanyos nevelésben.

INTEGRALT SZEMLELET, TANTARGYKOZI TEMAK ES
TANULASSZERVEZES

A természettudomanyos tantargyak tanitdsa Magyarorszdgon hagyomanyosan
diszciplinaris tanulasszervezéssel torténik. A fizika, a kémia, a biologia és a fold-
rajz tantargyak a maguk sajatos nézépontjabdl esetenként otvozik a kilonbozd
diszciplinak elemeit (pl. geofizika, 4svanytan, novényfoldrajz), de a tudomanyteru-
letek belsé felépitése alapvetéen meghatarozza a kdzoktatasba atvitt tartalmakat
és a tanulas formait is. Nehéz lenne sorra venni mindazokat a tudomaéanyos, tarsa-
dalmi, gazdasagi valtozasokat, amelyek a 21. szdzad Uj pedagdgiai paradigmaéjat
kialakitottak, talan alapelvként emlithetd valamiféle szintézis, ami az elaprézott és
mélyrehatd tudaselemek Gsszerakasa irdnti igényt jelentheti. Az informécios tar-
sadalom kialakulasaval elképeszté mennyiségl ismeret, adat keletkezik és érhetd
el, amelyek feldolgozasat, értelmezését nem bizhatjuk kizarélag a szamitogépek-
re. Megjelentek olyan globélis problémak (pl. kdrnyezetszennyezés, klimavaltozas,
jarvanyok), amelyek vizsgalatdhoz mar nem elegendé egy-egy szaktudomany esz-
kozkészlete, szikség van a multidiszciplinaris, interdiszciplinaris megkozelitésekre
is. Mindez nem jelent valasztasi kényszert: vagy a profi szaktudoméanyok, vagy va-
lami bizonytalan, egyikhez sem kétheté komplexum. A diszciplinak belsé felépitése
és mikodése nem kérddjelezddik meg, de mellé kell hogy kertljenek a kapcsolo-
désok, a kozos kutatasok elemei is.

A tudomanyos életben zajlé fejlédés a tudoményos ismeretek tanitasaban-tanu-
l4sdban sem maradhat kovetkezmények nélkul. A kozoktatas vildgaban azonban
egyszerre mutatkoznak a véltozas felé hat6 és az azzal ellentétes erék. A tanulas-
rél alkotott Ujabb elméletek kozéppontjaba a tanuld kerdlt, az 6 személyes és aktiv
részvételével épllhet az Uj tudas. A gyermeki személyiség fejlédésében a kisgyer-
mekkortdl egymaést kiegészitve figyelheté meg az analizis és a szintézis (a szét-
szedés és az dsszerakas), ez jellemzi a természet megismerésének korai fazisat
is. Késébb, a formélis oktatasban a szaktargyak is ezt folytatjak, de inkabb egymas
mellett haladva, mint egymaéssal egyUttmUkodve. Az ezredforduld kornyékén ha-
zankban is élénk szakmai vita folyt a természettudomanyos tantargyak integralt
tanitasardl, a ,science” tipusu oktatasrol, tobb szakmai segédlet (pl. Csorba, 2003;
Veres, 2002a,b; Veres, 2011), illetve kerettanterv (NEFMI, 2008) is készilt ennek le-



1. Természettudomanyos nevelés - tartalom és médszer

hetéségérdl. A természettudomanyos nevelés ekkor mar 6nallé teriletté valt a ne-
veléstudomanyon belul, aminek a szerepe az lehet, hogy hidat képezzen a termé-
szettudomanyos diszciplindk és a nevelés kozott. Csapd Bend értelmezése szerint
a természettudomanyos nevelés ,egyrészt jelenti azt a komplex pedagdgiai praxist,
a tanulok tagabb értelemben vett személyiségfejlesztését, amely az értékek koz-
vetitésétél a vildgszemlélet formalasan, a képességek és készségek fejlesztésén
keresztUl az ismeretek kdzvetitéséig sok mindent magaban foglal. Ez a gyakorlat
nem egyszer(en az egyes tudomanyagak, ismeretkorok tanitdsédnak Osszessége,
hanem egészen mas céloknak megfelels tevékenység. Masrészt jelenti minden-

s s

2004, p. 12).

Az integraci6 egyik eszkoze a természettudomanyos alapfogalmak tertlettdl fug-
getlen kiépitése. A Politechnikum gyakorlataban a legfontosabb integraciés elv az
altalédnos rendszerelméletbdl kovetkez, a gyerekek mindennapi tapasztalatait fel-
hasznéald kognitiv mdveleti rutin, egyfajta metakognitiv eszkdzrendszer kialakita-
sa. A részekre bontas és a részek kozotti kapcsolatok vizsgalata, a rész és egész
értelmezése vagy a kornyezeti kapcsolatok elemzése olyan szemléletmad, amely
késbbb a természeti és a technikai rendszerek mélyebb megértését szolgalhatja.
A tanulék a természetet az anyag szervez6dési szintjein haladva fedezik fel, fog-
lalkoznak a rendszerek allapotaival, ezekrél megfigyelések, mérések alapjan leira-
sokat készitenek. Az llapotok Gsszevetése a valtozasok és a folyamatok vilagéaba
vezet, ahol az energia és az informacié formalja az anyag kulonféle megjelenési
formait. Az informécié fogalma a mi programunkban mélyebb, mint a kbznapi ér-
telmezés, kozelebb all a fizikai alapfogalomként valé meghatarozéshoz, de a ta-
nuldk szamara is hasznélhato értelmezését igyekszink adni (Havas, 2008; Veres,
2008). Az informéciés anyagelmélet szerint ,Az informacié éppen olyan fészere-
pet jatszik a vildgban, mint az anyag és az energia. A vilagot alkoté rendszerek in-
formacids kapcsolatok révén szervezédnek egésszé. Alapvetd kilonbség viszont,
hogy az informaciéra nem érvényesek a megmaradasi torvények, megsemmisit-
heté és létrehozhatd.” (Drétos, 1993).

A korabbi alaptanterveink, igy a NAT 2020 is megengedi az integrélt tanulasszer-
vezést az altalanos iskolakban, de a fizika, a kémia és a bioldgia tartalmi és maéd-
szertani szabélyozasa (NAT, 2020; kerettantervek) a megszokott diszciplinaris
forméaban kerUlt kidolgozasra, megszUntetve a korabbi Ember és természet mU-
veltségterUletet. A természettudomanyos tantargyak tanitdsat neheziti a szaktana-
rok hianya is, ami nem fuggetlenithetd a tantargyak tanuléi kedveltségétél. Foként
a fizika és a kémia tantargyakra jellemzé, hogy nem motivéljak eléggé a szakta-
nari palyavalasztast. A véltozashoz nyilvanvaldan tébb tényezd egyUttes hatasa-



ra lenne szikség, beleértve a tanulési id6 és a kornyezet szabadabb alakitasat is.
Tantargy-pedagogiai szempontbdl a tanulékdzponty, aktiv tanulasi médszerek al-
kalmazasa, a motivacié erbsitése, a tanari szerep megvaltozasa is szikségesek
lehetnek. A tanuldsszervezés és modszertan megujitdsa hatékonyan otvozédhet
a tanoran kivoli iskolai foglalkozasokban, az iskolan kivili tanulasi formékban, pro-
jektekben, a tematikus napok és hetek programjaiban.

A tantargyi integracio csak egy lehetséges eszkdz, amely a tudomanyosan vizsgal-
hat6 problémékat korlatok nélkul engedi a gyermeki megismerés targyava tenni.
A valodi kérdés nem a tudomanyos elit kivalasztasarél és képzésérél szol, hanem
a tarsadalom mint egész viszonyulasarél a megismeréshez, a technoldgiai fejlé-
dés elbnyeihez és veszélyeihez, valamint arrél, hogy a kdzoktatas keretében miként
lehet hatékonyabban fejleszteni a természettudomanyos kompetenciakat, hogyan
lehet a legszélesebb tanuloi rétegeket a mindennapi életben alkalmazhat6 termé-
szettudomanyos miveltség birtokaba juttatni (Veres, 2008).

Az ezredforduld idGszakdban a neveléstudomanyi kutatdsok Ujabb eredményei,
a gazdasagi hatékonysag, az oktatasi beruhdzasok tarsadalmi megtérulésének igé-
nye a tudaskoncepcié megvaltozasat is eredményezte. Fontossa valt az életben jol
alkalmazhat6 ismeretek, készségek és attitidok széles tomegek altali elérésének
biztositasa. Ez a fajta tudas rejlik a természettudomanyos muveltség (scientific lite-
racy) kifejezés jelentésében. Lényegi sajatossaga, hogy nem csupén a természet-
tudomanyos ismereteket tartalmazza, hanem a tudomany mikodésének megis-
merését, a tudomanyos gondolkodasmad elsajatitasat is célul t0zi ki. Kereteinek
és tartalmanak megfogalmazasahoz hozzajarult a tudoméanyos-technoldgiai fej-
|6dés és a nevelés-oktatas vildganak divergencidja is (Veres, 2008). Csapd Bend
(2004) ezt igy fogalmazta meg: ,az oktatas képtelen a tudas gyarapodasanak Ute-
mével |épést tartani, masrészt az Uj tudas specializaltsaga és komplexitasa miatt
az eredmények kozvetlentl csak a szakérték szikebb kore szamara hozzaférhetdk,
és csak sokszoros transzformacié és atértelmezés révén vélhatnanak tananyag-
ga. A tudomanyos fejlédés ugyanakkor egyben sok terUleten felszamolta a tudéas
hagyomaényos értelemben vett szikségességét is. Azokat a kifinomult ipari termé-
keket, amelyek létrejottét a tudomany eredményei tették lehetévé, egyre kevesebb
tudéssal hasznaljuk, és segitségukkel hatékonyan oldhatunk meg olyan feladato-
kat, amelyeket korabban csak alapos tudomanyos felkészUltséggel lettink volna
képesek elvégezni. Ez a fejlédés a vilag legtobb oktatasi rendszerében a termé-
szettudomanyok tanitasanak valsagat idézte els.” (Csapd, 2004, pp. 11-12). A ter-
mészettudomanyok sajatosan felépitett ismeretrendszere ma is szikséges a tarsa-
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dalom szadmara, de egyre élesebben valik szét a tudaselit mint kisebbség és a nem
szakemberek alkotta tobbség. Az elébbiek a technoldgiai fejlesztés eldrevivoi, az
utobbiak ennek haszonélvezéi vagy éppen veszélyeztetett alanyai (Veres, 2008).
A tudomany és a tarsadalom egymasrautaltsagabodl kovetkezik, hogy a tudomany
mUkddésének megértése minden fiatal oktatasanak jellemzéjévé kell valnia (Millar
& Osborne, 1998).

A természettudomanyos nevelés céljait a PISA-mérések keretrendszere foglalja
Ossze, ami egyUttal az oktatasi rendszerek egyfajta nemzetkozi iranytGjeként is mi-
kodik. A 2019-ben kozzétett keretrendszer az aldbbiakban hatarozza meg a termé-
szettudomanyos miveltség fé6 kompetenciaterileteit (OECD, 2019):

1. Jelenségek természettudomdnyos magyardzata
Természeti és technoldgiai jelenségekre vonatkozé magyarazatok felismerése,
megfogalmazésa és értékelése.

2. Tudomdnyos kutatdsok értékelése és tervezése
A tudomaényos kutatasok leirdsa és értékelése, valamint a jelenségek tudoma-
nyos vizsgéalatara vonatkoz6 eljarasok kidolgozésa.

3. Adatok és bizonyitékok tudomdnyos értelmezése
Adatok elemzése és értékelése, allitasok és érvek kulonféle reprezentéacidi, tu-
domaényos kovetkeztetések levonasa.

Az elsd terUlet egyfajta tartalmi tudasként értelmezhets, mig a masik kettd a tu-
domanyos kutatas kolonféle mddszereit magaban foglald proceduralis tudas, vala-
mint a keletkezett adatok, hipotézisek és elméletek természetét, megbizhatosagat
vizsgald episztemikus tudas meglétét igényli.

Az oktataselmélet és a neveléstudomany utdbbi évtizedekben bekovetkezett fej-
|6dése az elmélet és a gyakorlat gyokeres valtozasdhoz, eqy Uj pedagbgiai para-
digma kialakulasahoz vezetett. Atértékel6dtek az oktatassal kapcsolatos szemlé-
letmodok, igy példaul elétérbe kerUlt a tanuldk egyéni fejlédésének, erésségeinek
értékelése, de egyuttal a tanuldk feleléssé is valnak sajat tanulasi folyamatukért.
Fontosabba valt a tudas érvényessége, az alkalmazhaté tudas épitése, a kompeten-
cidk értékelése és fejlesztése, az élethosszig tartd tanulds képessége.

Ha a természettudomanyos nevelés, az integracié szempontjabol nézzuk a kihiva-
sokat, lathatjuk, hogy a tanulasi célok és mddok, valamint a tartalmak is megval-
toztak. A tanuléds konstruktivista modellje szerint a tudast a didknak magéanak kell
létrehoznia, a tanér feladata, hogy ehhez megteremtse a szUkséges ismereteket,
alkalmakat, eszkozoket. Eszk6zok alatt azonban nemcsak a hagyomanyos labora-

n



toriumi eszkozok értendék, hanem a gondolkodasmadok és a megvaldsitas gya-
korlati készségei is (Dobson, 1991). A konstruktivista tanulasfelfogés kiemeli azt is,
hogy a tanuldk rendelkeznek elézetes ismeretekkel a vilagrol, és ezeket a tanitas
soradn nem lehet figyelmen kivil hagyni.

Az (j pedagdgiai paradigma érvényesitése valamennyi, a nevelésben-oktatasban
érdekelt, illetve részt vevé szerepld szemléletének mddosulasat feltételezi. A bel-
s6 meggybzbédések feladasa, az Uj elfogadasa nem konnyd, de a |étezé problémak
megoldasaban valo sikeresség igazolhatja a kisérletezéket. A tudas atadaséra ala-
puld tanitasi médszerek helyébe az egyéni tudasépités kerUl, amelyben kulcsszere-
pe van a tanuldk meglévd tudasanak és a szocidlis interakcidknak. Ennek megfele-
|6en a tanar szerepe is atalakul (Savery & Duffy, 1996; Veres, 2002a), nem a tudés
egyfajta folérendelt birtokosaként, hanem a tudasépités segitbjeként, a tanuldkkal
partneri viszonyban tevékenykedik. A tanuléknak is alkalmazkodniuk kell az isme-
retek gyors valtozasahoz és az ebbdl kévetkezd folyamatos tanulasi kihivasokhoz.
Az dniradnyitott tanulasra valo felkészitést a személyre szabott oktatasi mddszerek
és az Uj technoldgidkra alapozott oktatési kdrnyezet szolgélhatja (Bolhuis & Voe-
tes, 2001). A fenntarthatdsag ebben a folyamatban is fontos kérdés, nagy a vissza-
rendezédés veszélye, kulondsen akkor, ha a formalisan elsajatitott Uj modszereket
nem tdmasztja ald a megértés, a belsé meggydzédés és az elfogadés. A digita-
lis pedagdgia napjainkban tapasztalhat6 térnyerése meghatérozo lehet a véaltozas
elésegitésében és az Uj pedagdgiai paradigma altalanossé valasaban.

A NAT 2020 egységességrél és a differencialasrél, valamint a mddszertani alap-
elvekrél sz6l6 fejezetében az alabbi korszer() pedagdgiai szemlélettel és mddsze-
rekkel talalkozhatunk, amelyek az iskolék pedagdgiai gyakorlataban a jelenleginél
nagyobb szerepet kaphatnak:

» aktiv tanulas, a tanuldi kompetenciak fejlesztése;

» az egyénre szabott tanulasi lehetéségek térnyerése,

» a tanuldi egyUttmikodésen alapulé tanulas, amelyben az eddiginél nagyobb
hangsulyt kapnak a differencialt tanulésszervezési eljarasok;

» multidiszciplinaris tandrak, azaz olyan foglalkozasok szervezése, amelyek meg-
valdsitasakor a tanuldk egyszerre tobb tudomanyterilettel foglalkoznak, a tud-
nivaldk integralasaval ismerkednek meg;

» a teamtanitasnak olyan alkalmazasa, amely a tobb tantargy ismereteit integ-
ralé témakat feldolgozd foglalkozasokat kézos tanitas keretében valdsitjia meg,
tehat annak lehetésége, hogy egy-egy tanérat tobb pedagdgus egyUttmikadve
tarthasson;

= a digitalis technoldgidval tAmogatott oktatasi modszerek tervszer(, rendszeres
alkalmazasa.
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A 21. szdzad informacids tarsadalméaban az oktatas egyik legfontosabb célja a ta-
nulék hatékony problémamegoldd képességének fejlesztése. A tantervekben és
pedagdgiai programokban is szereplé cél, a kritikai gondolkodas és a probléma-
megoldod képesség fejlesztése azonban kevésbé jellemzé az osztalytermi gyakor-
latban. A tanarok altal feltett kérdések tobbsége a tanultak egyszer( visszakérde-
zésére iranyul, az 6sszegzést igénylé kérdések viszonylag ritkak. A problémaalapu
tanulasi kornyezetben viszont a tanulék a problémakkal abban a formaban szem-
besulnek, ahogyan azok felmertlnek, nehezen kérilhatarolhaté médon, hidnyos in-
formaéciokkal. Ez a szemléletmdd ellentétben all azzal, ahogyan a tanar a megszo-
kott mddon vezeti a tanitvanyait egy letisztult, elméleti megoldas felé.

A problémaalapu tanulés lényege, hogy a tantery, a tanitasi folyamat a tanarkoz-
pontUsagtdl a tanuldkdzponty, interdiszciplinaris megkozelitések felé mozdul el. EL-
terjedése abbdl a felismerésbdl taplalkozik, hogy a tanuloknak minimalis ismere-
tUk marad a hagyomanyos tanulasi modszerekkel folyo tanulast kovetden, és azt is
csak nehezen tudjdk mas 6sszefuggésekben alkalmazni. A problémaalapu tanulés
olyan tanulasi kérnyezetet kinal, amelyben a tanuldk feltarhatjak az el6zetes tuda-
sukat, életkozeli 6sszefuggésekben tanulhatnak, és egyéni vagy kis csoportos mun-
kaban fejleszthetik tudasukat. A tanuldktdl kritikai gondolkodast, problémamegol-
dé képességet, Onirdnyitott tanulasi stratégiat és a csoportmunkahoz szikséges
egyUttmUkadési képességet kovetel. Elemei, jellemzéi a kovetkezok (Veres, 2004):
= atanuldkat olyan életkozeli, gyakorlati problémaéakkal ismerteti meg, amelyek ta-
nulési késztetést ébresztenek bennuk;
» kihivast jelent a tanulas tanuléséra, a csoportban valé munkavégzésre, a valds
problémak megoldaséra;
» a problémak alkalmasak a tanuldk érdeklédésének felkeltésére, és ravezetnek
az adott témakor tanulasara;
» felkésziti a tanuldkat a kritikus és elemzé gondolkodasra, az alkalmas tanulasi
forrasok felkutatasara;
= a vizsgalt problémak tobboldallak és komplexek, kutatast, informacidszerzést,
elemzést igényelnek, nem rendelkeznek elére meghatarozott ,helyes” megol-
désokkal;
= a tanarok csapatkapitanyi, tdmogatdi szerepet jatszanak;
» a tanuldi értékelés az 6n- és tarsértékelést allitja elétérbe.

A problémaalapu tanulds az alabbi terileteken fokozza a tanulok teljesitményét
(Barrows & Tamblyn, 1980; Engel, 1997):
» alkalmazkodas és részvétel a valtozésokban,
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» a problémamegoldas alkalmazasa Uj és jovibeli helyzetekben,

kreativ és kritikai gondolkodas,
» a problémaékra és helyzetekre iranyuld holisztikus megkozelitések elfogadasa,

a nézépontok kilonbozdségének elismerése,
» sikeres egyUttmUkodés a csoportban,

a tanulasi hidnyossagok és erésségek felismerése,
» az Oniranyitott tanulas elésegitése,

hatékony kommunikaciés készségek,

az alaptudas novekedése,

vezetdi készségek,
= a kulonbozé forrdsok kezelése.

Az Eurépai Unié megbizasabol a Rocard-jelentés (Rocard et al, 2007) elemezte
a természettudomanyos nevelésben mutatkozé problémakat, és javaslatokat fo-
galmazott meg a helyzet javitasara. Ebben - tobbek kozott - a szakérték rdmutat-
nak, hogy a tananyagok és a tanulasi mddszerek tulsdgosan deduktiv szemlélety-
ek, dominal bennuk az altaldnos elméletekbdl torténd levezetés, kevesebb szerepet
kapnak a tanuldk kozvetlen tapasztalasara épité modszerek. A valtozashoz a ter-
mészet vizsgalatanak induktiv Utjat, a kisérletezés tanulasi folyamatba illesztését
szorgalmazzék. A deduktiv és induktiv gondolkodas nem zarja ki egymast, valdja-
ban a megismerési Ut egymésba fonddd [épéseinek felelnek meg. Mivel a valtozas
irdnya igy egyértelmuen kijel6l6détt, az EU FP 7-es keretprogramjaiban helyet kap-
tak az induktiv megismerés tdmogatasara kialakitott projektek. llyen volt a mate-
matika és a természettudomany teriletén a kutatasalapu tanulés lehetéségeit be-
mutatd PRIMAS (Csikos, 2010), valamint a mddszer értékelési eszkozeit fejlesztd
SAILS (Csapé, Csikos, & Korom, 2016) projekt. Ezekben a Szegedi Tudoméanyegye-
tem irdnyitasa mellett munkacsoportunk is kozremUkadatt, feladatokat alkottunk
(Veres, 2010; Veres, 2016), és a kiprébalasukban is részt vettunk.

A kutatasalapu tanulds magaban foglalja a természeti/anyagi vilag vizsgéalatat, kér-
dések feltevésére vezet, felfedeztet, és a felfedezések szigory ellenérzésével yj tu-
dast hoz létre. A kutatasalapu tanulas tukrozi, és a leheté legjobban kozeliti a valddi
tudomanyt. A tanulé sajat kivancsisédgan, érdeklédésén alapul, feltételezi és felszin-
re hozza a probléma felismerésének és megoldasanak vagyat. A tanulasi folyamat
akkor kezdédik, amikor a tanulé felfigyel valami meglepd tényre, amely kapcsan
olyan kérdéseket, gondolatokat fogalmaz meg, amelyek nincsenek 6sszhangban
a korabbi tapasztalataival, meglévé tudasaval. A kovetkezd |épés a megfigyelések
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folytatasa, tovabbi kérdések feltevése, eldfeltevések, elérejelzések megfogalmaza-
sa, ezek ellenérzése, magyarazatok, elméletek és modellek alkotésa. A tanulénak
haladast a megoldasban, sokkal inkabb elére- és visszalépések ismétlddése. A ku-
tatasi folyamat elérehaladasa kozben egyre tobb kérdés merdl fel, ami a jelenség
alaposabb vizsgalatara 6sztonoz, ezzel eldsegiti a tovabbi tanulast és a mélyebb
megértést. A kutatds soran a tanulé adatokat gyUijt és rogzit, elemzi és bemutatja az
eredményeket, felhasznalja és felkutatja a szUkséges informaciéforrasokat, kony-
veket, videdkat, szakembereket. A tapasztalatok magyarazata reflexiékat, megbe-
széléseket dsszehasonlitdsokat igényel, ekozben az Uj ismereteket mas 6sszeflug-
gésekben is alkalmazzék a tanuldk. Mindez azt szolgalja, hogy a tanuldk képesek
legyenek Uj gondolkoddsmddokat, elméleteket felépiteni 6nmagukban.

A kutatasalapu tanulas szakaszai és jellemzé tevékenységei
(Duran & Duran, 2004)

| Elékészités, rahangolds
Kapcsolddas a tanulok elbzetes tuddséhoz és tapasztalataihoz, az érdeklédés fel-
keltése, a tanulas irdnti motivacio erésitése.
» képek, filmek, bemutatok megtekintése
szbvegek olvasasa
szovegalkotéas
grafikus vazlat készitése
Otletroham

Il Felfedezés
A kivancsisag kielégitése, tudasépités, a jelenségek kutatasa.
» vizsgalatok elvégzése

» forrdselemzés, informéaciogydijtés
» problémamegoldas
» modellalkotas

Il Ertelmezés, magyardzat keresése

A tanuldk megszilarditjak fogalmi elképzeléseiket, ellenérzik a kérdésekre, problé-
makra adott valaszaikat. Tovabbi elméleti kovetkeztetéseket vonnak le. Az elméle-
tek és a jelenségek leirdsara megfeleld fogalmakat vezetnek be.

» elemzés és magyarazat

= bizonyitékok keresése az elképzelések aldtamasztasara
= strukturalt kérdések

» szovegértelmezés és megbeszélés



= tanari magyarazat
= gondolkodasi miveletek/készségek (pl. 6sszehasonlitas, osztalyozas, hibakere-
sés) hasznélata

IV. Kiterjesztés, kidolgozds
A tanuldk a megszerzett tudasukat kilonféle helyzetekben alkalmazzak. Magya-
rézataikat tovabbi tartalmi teruletekre terjesztik ki. Még alaposabban ellenérzik el-
képzeléseiket, és Uj 6sszeflggéseket fedeznek fel. Ezen a ponton a lezéras és a tan-
anyaghoz kapcsolas nélkilozhetetlen.

» problémamegoldas

» dontéshozatal

= kisérletes kutatas

= gondolkodasi miveletek/készségek (pl. 6sszehasonlitas, osztalyozas, analogias

gondolkodas) alkalmazéasa

V. Ertékelés

A tanuldk elméleti és gyakorlati tudasanak formalis értékelése.
= eredmények/teljesitménylistak, tablazatok
» tesztek (feleletvalasztd, feleletalkotd kérdések)

el6éadasok

termékek

Ujségcikk, riport, film
fogalmi térkép

» portfélié

A kutatésalapu tanulas alkalmazasa soran varhaté pedagoégiai eredmények:
= kutato/felfedezé gondolkodasmad,
felkészités a jové bizonytalanségaira és az élethosszig tart6 tanulasra,

» a természettudoméanyos gondolkodasmdd megértése,

a tanulok gondolkodasanak értékelése, timogatasa;
» parbeszéd, a munka kozos irdnyitasa;

a célok kozos értékelése, elfogadasa;

a hibak értékelése, megbeszélése (nyitottsag).

A vérhat6 eredmények mellett fontos azt is megemliteni, hogy a felfedeztetd, prob-
|éma- és kutatasalapl tanulds mddszerét a neveléslélektan szempontjai alapjan
Kirschner, Sweller és Clark (2006) kritikai elemzésnek vetették ala, kétségeket fo-
galmazva meg a mddszerek hatékonysagat illetéen. NézetUk szerint a minimalisan
irdnyitott vagy teljes mértékben szabad kutatés sorén a tanuldk kulonféle mellék-
utakra tévedhetnek, elbizonytalanodhatnak, ezért a modszer jéval idéigényesebb,
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és nem biztosithaté a tanulasi folyamat céljanak elérése sem. Ezeket a tapasztala-
tokat szamos esetben maguk az alkalmazé tanarok is jelzik, ennek kovetkeztében
a tanéri kozvélemény megosztott a felfedezteté mddszerek alkalmazasaval kap-
csolatban. A kétked elemzéknek adott valaszokbdl kiderdl, hogy a kritika részben
a modszerek félreértésébdl adddik, masrészt valdban szikség van azok hozza-
érté és gyakorlott alkalmazaséara. Szé nincs a tanari irdnyitas hianyarol, a kutatés
megfelelé tAmogatasa kulcseleme ezeknek a tanulasi mddoknak. Ennek mddsze-
rei sokfélék lehetnek, beletartozhat a tAmogato értékelés, a csoportmunka facilita-
lasa vagy a kulonféle kérdéstipusok valtozatos alkalmazasa (Veres, 2010).

A tanulds fejleszté hatasat erésitheti, ha a tanar és a tanulé egyuttmUikodve alakit-
hatja a tanulasi folyamatot. A nagyobb szabadség lehet6vé teszi a tanuldi érdek-
|6dés teljesitményfokozd hatdsénak kihasznélasat. A tanarnak azonban ismernie
kell az adott tanulécsoport értékrendjét, tanuldshoz valé viszonyéat, ehhez igazod-
va adhatja 4t a projekt iranyitasat didkjainak. A mddszer azokban a csoportokban
alkalmazhato teljes mértékben, ahol a tudasszerzés elfogadott érték. A szocialis
kompetencia, illetve a hatékony tanulas kulcskompetenciajanak fejlesztése a sza-
badsag megadasat és felelds elfogadasat is jelenti.

A tartalom és tevékenység tervezése soran a tudas alkalmazasa, valamint a min-
dennapi élet felél kozelitheték meg a problémék. Ezek karé olyan projektalapu ta-
nulas épitheté, amely Ujraszervezi a tematikus egységeket. Fontos, hogy a didkok
érettséguk és felkésziltséguk szerint vegyenek részt a projekt tervezésében, 6k fo-
galmazhassanak meg kutatasi kérdéseket, és onalléan indulhassanak el a valaszok
keresésére.

Alapvetéen természettudomanyos és miszaki kompetenciat igénylé projektek
esetén is lehetdség van az 6sszes kulcskompetencia fejlesztésére. A tervezés és
a munka szervezése soran erésitheté a kezdeményezdképesség és a vallalkozoi
kompetencia. A projekt kivitelezése és bemutatasa az anyanyelvi kommunikacié
kulonféle maédjait kivanja meg. Az informacidk forrasaként és a feldolgozés eszko-
zeként leggyakrabban digitalis eszk6zok szolgalnak, igy a hasznalatukkal kapcsola-
tos kompetencia is fejlédik. Az idegen nyelv( keresés béviti a megszerezhetd infor-
macidk korét, tovabba a kutatas soran és az eredmények feldolgozasaban szikség
van a matematikai kompetencia megfelel6 szintjére.

A projektalapu tanulasszervezés legegyszerbb madja, ha a projekt néhény tan-
ora keretében megy végbe. Ez nem igényli az 6rarend atszervezését, ha pedig el-
s6sorban a maér felépitett tudas alkalmazaséra irdnyul, a tantervi kévetelmények
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sem sérilnek (pl. En és a kémia, Hazépités). Uj tananyag is feldolgozhaté projekt-
mddszerrel, de a tanulasi célokat vildagosan ki kell alakitani. A tantervi modulokban
megjelend részproblémak helyett ilyenkor masokat is megfogalmazhatnak a dia-
kok, amelyek ugyanugy alkalmasak lehetnek a f6 célok elérésére. A projekt haté-
konysagat névelheti, ha id6tervezését nem kati a tandrak rendje. A tanulasi folya-
matba iktatott kulonféle projekteken beldl arra is van mdd, hogy a tanuldk egyéni
érdeklédésuk, fejlédési szintjuk és tanulasi szUkségletUk alapjan valasszanak fel-
adatokat, munkamddszereket. Az érdeklédé, elmélyultebb tanuldk 6nélléan kutat-
hatnak, masok az informéaciogydjtésben, az eredmények bemutatasaban vallalhat-
nak feladatokat.

A tandrékon jellemzéen a csoportmunka kolonféle formai alkalmazhatok, részint
a tanulashoz szikséges interakciok, részint példaul a szocialis kompetencidk fej-
lesztése céljdbdl. A szabadon szervezddé csoportmunkak és a kooperativ techni-
kak kombinacidi mellett a frontalis tanari magyarazatokra is van lehetéség, felté-
ve, ha ennek az adott tudasrendszer épitésében szerepe van, és ha biztositani lehet
a tanuldi visszajelzések (kérdezés, problémafelvetés) lehetdségét. Az iskolai tanu-
l&s mellett igyekszink az otthoni munkat is beemelni a nevelési folyamatba. Erre
nemcsak az egyéni és a csoportos kutatasi feladatok adnak mddot, hanem az Uj
informacids és kommunikéciés technoldgiék is. A projektmunka szervezésére és
segitésére iskoldnkban gyakran alkalmazzuk a kulonféle webeszkozoket, példaul
a Microsoft Teams, vagy kordbban a NEO-LMS, Google Classroom rendszereket.
Nagy értéke lehet a projektalapy tanuldsnak a jél sikerGlt bemutatonap, amelyen
akar a tagabb helyi kozosség is részesévé valhat a projektmunkanak, a tanulok igy
formalhatjak sajat kornyezetiket.

Az Uj pedagdgiai paradigmaba illeszkedd és a természettudomanyos nevelés meg-
Ujitdsdban szerepet kapd mddszerek a tanulasszervezésben is megtérik a hagyo-
manyos formakat. A 45 perces tanérakra épulé, gyakran napi 7-8 éréat tartalmazé
6rarendek hagyomanyként rogzultek a legtobb oktatasi rendszerben. Ezzel szem-
ben a nemzetkozi Gsszehasonlitdisban eredményesebb, a paradigmavaltasban
élenjard orszagok (pl. Finnorszag, Esztorszag) kézoktatasaban ezeket olyan, tar-
talmukban és id6keretikben rugalmasan szervezhetd formak valtjak fel, mint a
tantargyak nélkoli vagy az iskolan kivili helyszineken torténd tanulés. A termé-
szettudomanyos és technolégiai kompetencia fejlesztésében kulonosen jé talajra
taldlhatnak az efféle kezdeményezések, példaul terepgyakorlatok, Uzemlatogata-
sok és muzeumpedagdgiai alkalmak forméjaban. Az utébbi években ezek a prog-
ramok nagyobb tdmogatast élveznek, szaporodnak a kdzpontilag szervezett tema-
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tikus napok és hetek, jelentds tAmogatast kapnak az Uj mddszerek kiprobalasaban
élenjard tehetséggondozd programok.

A tematikus napok, tematikus hetek alkalmaval a csoportok hosszabb ideig és el-
mélyGltebben dolgozhatnak, tobb idejuk van az informéaciok gyUjtésére és a termé-
kek elkészitésére. Bizonyos projektek szUkségszer(en az iskola falain tul kerGlnek
megszervezésre. A természetben vagy a lakdhelyi kornyezetben végzett kutato-
munka, illetve a mUzeumok, jatszéhazak és Uzemek meglatogatésa is igy torténhet
(pl. Lakdhelyink, Erdei iskola). A projekt haza is vihetd, otthoni kutatas, gyUjtés is
lehet a feladat. Ennél a tipusnél a virtudlis csoportmunka, a szadmitogéppel segitett
kollaborativ tanulés is bevetheté.

A pedagodgiai paradigmavaltas, ezen belul a természettudomanyos nevelés inno-
vativ mddszerei akkor mUkodhetnek hatékonyan és fenntarthaté médon, ha a pe-
dagogiai értékelés eszkozei is tAmogatjak ezeket. A korabbi, tanarkdzpontld mo-
dellben a pedagdgus jellemzéen szummativ médon értékeli a tanuldi teljesitményt.
Ezzel kevés informaciot juttat vissza a szabalyozott mUkodéshez, sem a tanulok,
sem a szUlék nincsenek teljesen tisztaban az értékelt teljesitmény mindségével,
szerkezetével, igy a tovabblépés sem konnyen tervezhetd. A tanuldkdzponty mo-
dellben mind a tanulasi célok, mind a tanuldi teljesitmény Gsszetevéi a tanar-di-
4k partneri egyUttmUkodés soran alakulnak ki. A pedagdgiai rendszerben megné
a visszacsatolt informacidk mennyisége és mindsége, ami hatékony folyamatsza-
balyozast tesz lehetévé. Az értékelés fokusza a tanulasi eredményrél attevédik ma-
géra a folyamatra, ezzel a készségek és képességek fejlesztése hatékonyabbé val-
hat. Mivel az oktatasi rendszerek nehezen fogadjak be a véltozasokat, szamolni kell
ennek a két szemléletnek az egymas mellett élésével.

A NAT 2020 tanulasi eredményeket hatdroz meg, de a kdzponti kerettantervek-
ben mar szerepelnek a fejlesztési feladatok/célok és a tanulasi tevékenységek is.
A fenti értelmezés szerint kozvetlenUl tervezni és szabalyozni az utobbiakat lehet,
ehhez kell tisztazni a célokat. A tanulas eredményét a legkevésbé lehet elére ter-
vezni, ez fokozottan all a felfedeztetd mddszerek alkalmazasara. Eppen ez jelenti
ezek tobbletértékét, az érdekl6dés, a tanuldsi motivacié, a kezdeményezés és a kre-
ativitas novekedését. A tartalomalapu szabalyozas egyoldalUsaga oldédhat, a tudés
alkalmazhatdséga, a tanuléssal kapcsolatos képességek és attitidok fejlédhetnek.

Az értékelésben el6térbe kerUl a diagnosztikus és a formativ értékelés. A diagnosz-
tikus értékelés a célok, tantervek, tanitasi stratégiak, médszerek egyénre, csoportra
szabott kivalasztasat tamogatd informaciok gyUjtése, a tanitasi-tanulasi folyamat
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hatékonysaganak leirasa, visszajelzése. A formativ értékelés a tanuldk fejlédésének
és tudasanak gyakori, interaktiv mddon torténd értékelése, célja a tanulasi célok
meghatérozésa és a tanitas azokhoz igazitdsa (OECD-CERI, 2005), a tanitasi-ta-
nulasi folyamat kozben végzett irdnyitas, a kozvetlen visszacsatolés, a tanulasi ne-
hézségek feltarasa és kijavitasa.

A formativ értékelés kulcskomponensei (1. abra):

» a folyamatban aktivan kbzrem(kadd tanuldk, akik nyitott vagy egyénre szabott
kérdésekkel létrehozott osztalytermi kommunikacioban vesznek részt;

= tanulok, akik ismerik a munkajuk céljait, és tisztaban vannak a j6 minéségl
munka jellemzdivel;

» visszajelzés a tanuldknak, amely megmutatja, hogyan legyenek jobbak, hogyan
haladjanak elére, és amely elkerOli a mas tanuléval vald 6sszehasonlitast;

= dnértékelés, a tanulok bevonasa a fejlédésukhoz vagy elérehaladasukhoz szuk-
séges tennivaldk azonositasaba;

» a tanar és a tanulok kozotti parbeszéd, amely tdmogatja a tanuldk tanulassal
kapcsolatos reflexidit;

= a tanér, aki a gyUjtott informacidk alapjan Ugy mdédositja a tanulas folyamatat,
hogy minden tanulé lehetdséget kapjon a tanulésra.

Célok
Tanulok tevékenysége I
(a tanitas |épései)
B
Dontés a kovetkezd A célokhoz kapcsolodd
|épés végrehajtasa- A bizonyitékok
nak maédjarél gyUjtése

™~ g

e Bizonyiték
kovetkezd lépése Y
A kévetkezd / \ Bizonyiték

|épés kivalasztasa értelmezése

Teljesitmény
megitélése

nyilak: az értékelés eseményei; téglalapok: az értékelés eredményei
1. bra A formativ értékelési ciklus (Harlen, 2006, p. 87 alapjan)
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1. Természettudomanyos nevelés - tartalom és médszer

A formativ értékelés elemei, mddszerei a kutatasalapl természettudomanyos ne-
velésben:

» osztalytermi dialogusok eléseqgitése,
kérdések alkalmazésa (nyitott, zart, tantargyra vagy személyre iranyulo);
visszajelzések a tanuloknak (osztalyzatok, vélemény);
a tanuloktél kapott visszajelzések felhasznélasa a tanitas szervezéséhez,

a tanuldk 6sztonzése, hogy részt vegyenek munkaik értékelésében.

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

A tovabbiakban azokat a készség, képesség jellegy terUleteket tekintjuk at, ame-
lyek fejlesztésére napjainkban a természettudomanyos nevelésben kiemelt figye-
lem iranyul.

A természettudomanyos vizsgalatok fébb szakaszait (elékészités, megvalositas, ér-
tékelés) és a hozzajuk kapcsolddd tevékenységeket foglalja Gssze a 2. abra.

Kérdések Vizsgalatok
azonositasa tervezése és
kivitelezése

Relevans infor-

" ) Elékészités Megvaldsitas
maciodk keresése

Adatok és ered-
mények elemzé-
se, bemutatasa

Hipotézisek és = DeITTItat
és értékelése

elérejelzések
megfogalmazasa

Vizsgélatok a természet-
tudomanyos nevelésben

Magyarazatok
kidolgozasa
el el Ertékelés Tudomanyos
sa és hasznalata T
kulonféle helyze-
Bizonyitékokra tekben, a kutatési
alapozott érvelés |épésekben

2. dbra A természettudomanyos nevelésben, a kutatasalapy tanulasban alkalmazott vizsgélatok kompetencia-
rendszere (Grob et al, 2014; Grob, Holmeier, & Labudde, 2016, p. 1762)
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A kutatési készségek aktualis fejlettségi szintjének értékelését, valamint a kutatasi
készségek fejlesztési mddjainak, irdnyainak kidolgozasat segiti, ha informéaciokkal
rendelkezUnk a fejlédés menetérél. Az eddigi kutatasi eredmények alapjan megad-
hatdk az alapvetd kutatasi készségek lehetséges fejlédési indikatorai (Veres, 2016;
OFl, én.).

Kérdésfeltevés

» a természettudomanyos modszerekkel vizsgalhatd kérdések felismerése
= a vizsgalat |ényegi kérdésének felismerése, megfogalmazasa

konkrét kérdések megkulonboztetése vizsgalhatésaguk alapjan
» a nem vizsgalhaté kérdések atfogalmazésa konkrét vizsgélatra irdnyuld kuta-
tasi kérdéssé
» egymasba épuls, egyméasbdl kovetkezé kérdések megfogalmazasa
Hipotézis megfogalmazdsa
= tényekre alapozottsag, lényeges tulajdonséagok, korilmények figyelembevétele
» korabbi tapasztalatokbdl levont kovetkeztetés, ismert fogalmak beépitése

» nehezen ellendrizhet jelenségek végbemenetelére vonatkozd hipotézis meg-
fogalmazasa

» a jelenségek vizsgalati mddszereire vonatkozo elképzelés megfogalmazasa

= adott tényre, jelenségre vonatkozd tobbféle lehetséges elképzelés figyelembe-
vétele

» az el6feltevések, elképzelések bizonyitasanak igénye

Megfigyelés
» objektumok, anyagok kozotti hasonlosagok és kulonbségek felismerése
a kulonbségek részletes és vildagos megfogalmazasa

részleges hasonldsag felismerése kilonbdzd objektumok esetében

= avizsgalt probléméval osszefuggd megfigyelési eredmények felismerése
» tobbféle érzékleten, érzékszerven alapulé megfigyelés

» megfigyelési eszkdzok hasznélata

Kisérlettervezés, kivitelezés

» alapvetd elméletekbdl vald kiindulas hidnyos informacidk esetén vagy tovabb-
gondolast igénylé esetekben

adott kérdéssor alapjan kisérlet tervezése

megfeleld kisérleti [épéssor megtervezése
a fugg6, a fuggetlen és a rogzitett valtozok azonositasa
vizsgalati terv készitése, a fuggetlen, a figgd és a rogzitett valtozok beéllitasa
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1. Természettudomanyos nevelés - tartalom és médszer

» a kisérlet sikeressége érdekében keresendé vagy mérendd adat azonositasa
= a tervezett és a végbement/végrehajtott vizsgalatok Gsszevetése

Kévetkeztetés
» az eredmények 6sszevetése a kiinduld kérdéssel
» az eredmények dsszevetése az elbrejelzésekkel

a valtozok kozotti 6sszefuggések bemutatasa

a megfigyelések és a mérések jellemzsinek, irdnyanak bemutatasa

= a kapott tényeket, adatokat 0sszegz6 kdvetkeztetések megadasa

= a kovetkeztetések eseti jellegének, illetve a felmeruld Uj tények esetén vald val-
toztathatésaganak felismerése

A természettudoméanyos nevelés alapproblémaja, hogy mara olyan mennyiség(
tudomanyos tananyag alakult ki, amelyet a tanuldk képtelenek feldolgozni és meg-
érteni. A megoldas egyik része, hogy a tananyagokat a tanuldk pszicholdgiai, fejlé-
dési sajatossagaihoz kell igazitani. A masik, hogy a tanulék gondolkodési szintjét
a tanulasi feladat szukségleteihez kell emelni. A kutatasok azt is megéllapitottak,
hogy a gondolkodasi képességek barmilyen alcsoportjanak fejlesztése transzfer-
hatast gyakorol az egyébként kulon nem fejlesztett képességekre is.

A gondolkodési képességek fejlesztéséhez elengedhetetlen azok meghatarozasa
és mUkodésuk feltarasa. A tovabbiakban a természettudomanyos gondolkodas jel-
lemzéinek és mUiveleteinek egy lehetséges rendszerét tekintjuk at Adey és Csapd
(2012, pp. 26-37) munkaja alapjan.

Metastratégiak és altalanos gondolkodasi folyamatok

» Metastratégiak: Az ember sajat gondolkodasi folyamatainak iranyitasara vonat-
kozo stratégiak.

» Térolas és elbhivas: A hatékony informacidbevitelhez az informaciok megfeleld
szervezésére van sziukség.

= Onszabalyozas: Lehetévé teszi, hogy a tanulék a probléma relevans részeivel
foglalkozzanak, sajat gondolkodasukat elemezzék, a gondolkodasi Utvonalakat
megvélasszak, a tanulasi folyamatot megtervezzék, majd a kivitelezést monito-
rozzék (Molnér, 2002, idézi Adey & Csapd, 2012).

= Ervelés (parbeszédes): Fejleszti az allitasok logikus rendbe szervezésének ké-
pességét, segithet a téves elgondolasok kikuszobolésében.

» Kritikai gondolkodas: Lényegének éaltaldban a bizonyitékok, érvek dsszegyUjté-
sét, kritikai értékelését és a dontések megalapozaséat tekintik.
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Gondolkodési miveletparok (dichotémiak)

Gyakori, hogy a gondolkodast tulajdonsagparokkal jellemzik. A fejlett gondolko-
dashoz a parokban szerepld tipusok integracidja, vagy annak felismerése sziksé-
ges, hogy az adott helyzetben melyik alkalmazhaté eredményesebben.

» Kvantitativ - kvalitativ: A kvantitativ gondolkodas a mennyiségek kezelését,
a kvalitativ a minéségi jellemzdk azonositasat, elemzését jelenti. Az dsszetett
problémak megoldasdhoz mindkettére szikség van.

= Konkrét - absztrakt: A konkrét gondolkodéas az egyedi, aktuélis esetek, dolgok,
szituaciok kezelését, mig az absztrakt gondolkodés a tényezdk képzeletbeli ma-
Osszefuggések megértéséhez elengedhetetlen az absztrakt gondolkodas meg-
léte.

» Konvergens - divergens: A konvergens gondolkodas olyan feladatok megolda-
sanal fordul el6, amelyeknek egy megoldasuk van. A gondolatmenet kilonbo-
z6 kiindulasi helyzetekbdl indulhat, de mindegyik az adott eredmény felé tart.
A divergens gondolkodas a kreativitds egyik legfontosabb komponense, olyan
feladatok, problémak esetében jelenik meg, amelyeknek tébb megoldasuk is
lehetséges.

= Holisztikus - analitikus (egészleges - elemzd): A problémamegoldéast vagy az
informéciok megjelenitési és feldolgozasi mddjat jellemzé irdnyultsag. A holisz-
tikus gondolkodéas a szituacio attekintését, az analitikus gondolkodés a kisebb
részletek megragadasat helyezi elétérbe.

» Deduktiv-induktiv: A deduktiv az altalanostél a specifikus felé tartd, mig az in-
duktiv az egyedi esetekbdl kiindulva az &ltalédnos konkluzié felé vezetd gondol-
kodas.

Mintazatok, miveletek, képességek

konzervécié, sorképzés, osztalyozas, kombinativ gondolkodas, analdgias gondolko-
das, aranyossagi gondolkodés, extrapolalés, korrelativ gondolkodas, valtozék meg-
adéasa és beadllitasa

A rendszerszint(l komplex gondolkodas elméleti megalapozasa a Ludwig von Ber-
talanffy altal kidolgozott altalanos rendszerelmélethez kothetd (Bertalanffy, 1968),
amellyel kapcsolatban Bertalanffy utal arra a lehetséges szerepvallalasra is, ame-
lyet ez a komplex gondolkodasmad a természettudomanyok integrélt tanitdsaban
betolthet: ,A hagyomanyos fizika, bioldgia, pszicholdgia vagy a tarsadalomtudoma-
nyok elkilonult tertletek, amelyeken belUl altalanos trend, hogy egyre kisebb rész-
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1. Természettudomanyos nevelés - tartalom és médszer

terUletekre oszlanak, majd ez a folyamat ismétlédik, mignem ez a specializacié je-
lentéktelenUl apro terGletekre vezet, amelyek nem &llnak kapcsolatban egymassal.
Ezzel ellentétben az oktatasban megjelenik az igény az atfogd tudoméanyos mu-
veltségre, az alapvetd interdiszciplinaris tudasra, amelyet a rendszerelmélet segit-
het kialakitani” (Bertalanffy, 1968, p. vii).

Az &ltalanos rendszerelméletben tUkroz6dé komplex gondolkodés a késébbi ér-
telmezések szerint egymassal szinergikus viszonyban lévd analitikus készségek
rendszerét jelenti, amely alkalmas a rendszerek azonositaséara és megértésére, vi-
selkedésuk elérejelzésére, a kivant hatdsoknak megfelelé mddositasok kidolgoza-
séra. Magéban foglalja az informacidk megszerzésének és elemzésének, valamint
a problémak részekre bontasanak, a megoldasok tervezésének és tesztelésének
képességét. A tobbféle értelmezést szintetizalé meghatarozas szerint a rendszer-
szint( gondolkodaés jellemzéi a kovetkezék (Arnold & Wade, 2015):

1. A részek és kapcsolatok azonositdsa
A rendszerszemlélet alapvetd készsége, megfeleld gyakorlattal fejleszthetd.

2. Visszacsatoldsok azonositdsa és megértése
Ok-okozati visszacsatolasok felismerése, amelyek alapvetéen befolyasoljak az
adott rendszer viselkedését.

3. A rendszer szerkezetének megértése
Az 1. és 2. pont specidlis kombinacigjat jelenti.

4. Allandék és vdltozék, folyamatok azonositdsa
Ez a rendszerszemlélet magasabb foky készségeleme. Allandé lehet példaul
valamely fizikai eréforras (pl. tartalék tapanyag) készlete, és kilonbozé valtozok
moddosithatjak a készletek értékeit, ezaltal folyamatokat hivhatnak életre.

5. A dinamikus viselkedés megértése
A készletek és valtozok alakulésa, az idébeli folyamatok a rendszer dinamikus
viselkedését alakitjak ki. Ez a készségelem az el6zbket is feltételezi.

6. Egymdsba épulé rendszerszintek megértése
A rendszerek egymasba épulésével kialakuld hierarchia, a rendszer-alrendszer
OsszefUggés megértése, az anyagi vilag szervezddési szintjeinek atlatasa.

7. A komplexitds csékkentése a rendszermodell megfelel tervezésével
Az adott cél szerint felesleges rendszerelemek kizarasanak képessége.

A komplex rendszerek vizsgalatanak stratégidja tobb gondolkodasi mivelet integ-

szerében (Adey & Csapd, 2012) leirt miveletek kozul tobb 6sszefuggésbe hozhatd
a rendszerszemlélettel, ilyenek példaul a tulajdonsagparokkal jellemezhetd gon-
dolkodasi folyamatok.
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A konkrét - absztrakt dichotémia kezelése szUkséges ahhoz, hogy a koruléttink
lévé vilagban megfigyelheté objektumok elvi hasonlésaga alapjan kialakitsuk
a rendszer absztrakt fogalmat, amit a késébbiekben Ujabb konkrét rendszerek vizs-
galatdban megismerési eszkozként, metakognitiv stratégiaként is alkalmazhatunk.
A kutatasok azt is kimutattak, hogy a rendszerrél alkotott episztemikus tudés, fogal-
mi értelmezés nélkul nem mikodtethetd ez a gondolkodasi képesség.

A holisztikus - analitikus szemléletpar a kiinduléponton a részek azonositasat je-
lenti, azaz analitikus gondolkodéast igényel. A rendszer fogalméanak ényege azon-
ban éppen az, hogy az egész tobb mint a részek Gsszessége, azok belsé kolcson-
hatésai révén sajatos mikodés, funkcid jellemzi.

A deduktiv - induktiv gondolkodasi fazisok valtakozasaval torténd megismerési fo-
lyamat a rendszerek esetében azt jelenti, hogy szamos konkrét természeti, techno-
l6giai és gazdasagi/tarsadalmi rendszer egyediségébdl induktiv médon szirédott
le az &ltaldnos rendszerelmélet. Az ennek alapjan megfogalmazott 4ltalanos elvek
deduktiv alkalmazasa megfigyelhetd példaul a rendszerek tervezésében, optima-
lizalasaban.

Az alapvet6 gondolkodéasi képességek (Csapé et al, 2013) koézul a sorképzés
a rendszerhierarchia kezelésében, a rendszer-alrendszer viszonyok értelmezésé-
ben jatszik szerepet. Az osztdlyozds képessége ahhoz szikséges, hogy az egyes al-
rendszerek jellemzéi alapjan a rendszerelemekbél csoportokat képezzink. A rend-
szerek mUkodését szimulalé modellek eredményeinek valds kornyezetbe torténé
atvitele analdgids gondolkoddst igényel. Az ardnyossdgi gondolkodds a rendszer-
dinamikai modellekben jelenik meg, példaul a hatas-ellenhatés, a pozitiv és negativ
visszacsatolas esetében. A komplex rendszerek viselkedésének megértése, a visel-
kedés extrapoldldsa a tudomany nagy kihivasa. A modellek eredményei azonban
csak valészindségi gondolkoddssal elemezhetdk.

Az ezredfordulot kovetd években végzett kutatasok eredményei aldtamasztottak,
hogy a rendszerekkel kapcsolatos tudas- és képességrendszer j6 alap a termé-
szettudomanyos muUveltség épitéséhez, a komplexitas megértéséhez. Olyan kdzos
nyelvezet és gondolkodasi rendszer, amely &thidalja és kdzos keretbe foglalja a ki-
l6nféle természettudomanyos témakdroket, elésegitve a természet szabalyszery-
ségeinek megértését (Goldstone & Wilensky, 2008).

Mésok kiemelik, hogy ez a tipusy komplex gondolkodas segitheti a természeti
rendszerek magasabb rendd komplexitasanak megértését. Ertelmezésik szerint
a rendszerszemlélet a természettudomanyos miveltség fontos eleme, hasonldan
az oksagi gondolkodashoz, a modellek alkotasahoz és mas hasonlé, természettu-
domaényos gondolkodési képességhez, amelyekkel a kisérleti eredmények és meg-
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figyelések magyarazhatok (Cheng, Ructtinger, Fujii, & Mislevy, 2010). A rendszer-
szint0 gondolkodas fejlesztésével és értékelésével kapcsolatban harmas kihivast
érzékelnek: (1) a komplexitds megértéséhez a tanulo és az értékeld részérél meg-
felels hattértudas szikséges, (2) nehézséget okozhat a tartalmi kontextusba vald
beégyazas, valamint (3) a tanulok fejlédési szintjével valé ésszhangba hozés.

A kutatdk a rendszerszemlélettel kapcsolatos készségeket és képességeket Osz-
szefUggésbe hoztdk a tanulds sorén kialakitott konstrukciokkal, a rendszerekhez
kapcsolddd tudastertletekkel. A komplex rendszerek gyakoriak a természettudo-
manyok vizsgalati korében. Megértésiuk nehézségét az okozza, hogy sokféle szem-
pontbdl elemezhet6k, ami tilmutathat a mindennapi tapasztalatok korén. Az 6ssze-
tett szerkezeti és mikddési kapcsolatok megértését segithetik az alkotas-tervezési
tevékenységek, amelyek lehetévé teszik a rendszerek mikodésének feltarasat, se-
githetik a tanuldkat a mélyebb, szisztematikusabb megértést jelentd tudas meg-
szerzésében (Hmelo, Holton, & Kolodner, 2000).

A rendszerszintd komplex gondolkodas mérés-értékelésére gyakran alkalmaz-
nak kérdéiveket, videdelemzést vagy interjukat. Ezek mellett alkalmas eszkoz lehet
a fogalmi térkép (concept map) készitése is. Ennek a médszernek kilonb6zé maod-
jai vannak, lehet papir-ceruza vagy szamitogépes szerkesztés, illetve iranyitott vagy
kevésbé iranyitott feladat. Egy vizsgélat szerint (Brandstadter, 2012) a szamitogé-
pes szoftver hasznalata pozitivan befolyasolta a didkok teljesitményét a papir-ce-
ruzaval készitett fogalmi térképekkel 6sszehasonlitva. A szamitdégépes programok
hasznélata mellett a kutaték a magasabb fokon iranyitott térképezés mddszerét
ajanljak a rendszerszint( komplex gondolkodas fejlesztésére.

Olyan, nem tantargyi készségek (soft skills) sorolhatok ebbe a csoportba, amelyek
a személyiségfejlédés, a munkaba allas vagy az aktiv allampolgarsag szempontja-
bol meghatéarozdak. A legfontosabb 21. szazadi készségek tobbféle keretrendszer
(P21, 2019; ATCS, é.n, Binkley et al, 2012; UNESCO, 2012) alapjan a kovetkezék:
egyUttmUkadés, kommunikacio, kreativitas, kritikai gondolkodas, problémamegol-
das, produktivitds, oniranyitas, tervezés, alkalmazkoddképesség, kockazatvallalas,
konfliktuskezelés, IKT-jartasséag, véallalkozdi készségek (OFI, é.n.).

Az (j pedagdgiai paradigmaban felértékel6dott a 21. szazadi készségek fejlesztése,
mivel nem az ismeretek tarolasat, hanem megszerzését és alkalmazaséat segitik.
A fejlesztést tamogatd tanari kompetenciak (P21, 2019):
» a 21. sz4zadi készségek fontossaganak és a napi pedagdgiai munkaba valé in-
tegrélasi lehetéségeinek megértése;
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» a tananyag mély megértése, valamint a problémamegoldas, a kritikai gondol-
kodas és mas 21. szazadi készségek fejlesztése kozotti 6sszefiggés megértése;

= a tanulok egyéni tanulési stilusanak és adottsagainak felismerési képessége;

» a 21 szazadi technikai lehetéségek (pl. médiaforrasok, szamitdgéppel segitett
tanulés, kozosségi média) hasznélata az osztalytermi munkaban;

» a tudasmegosztas lehetéségeinek kiaknazasa, a szakértékkel és mas, iskolan
kivuli kozosségekkel vald személyes és virtudlis informéaciocsere;

» a készségfejlesztés mddszereinek ismerete és alkalmazasa (kis [épésekkel kell
kezdeni, rovid és egyszer( projektekkel, amelyek segitenek abban, hogyan in-
tegralhatdk a 21. szazadi készségek a tantargyi munkaba);

» az eqyUttmUkodés, a halozatépités erdsitése iskolan bell és iskolak kozott, va-
lamint a kutatokkal, a szakértékkel és a tarsadalmi szervezetekkel.
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2. FEJEZET

ELELMISZEREK ES TAPLALKOZAS

Veres Gébor



Ahogy maga a tudomanyos kutatas céljai, eszkdzei és tarsadalmi tAmogatéasa, Ugy
a természettudomanyos nevelés is alkalmazkodik az ipari tarsadalmakat kovetd
(post-industrial) kor megvaltozott kornyezetéhez. Ez a ,tudomany utani” (post-
scientific) tarsadalom mindenekel6tt az innovéacion alapul, megkéveteli az egyének,
a tarsadalmak és a kultdrak mélyebb megértését, a kreativitast, de nem nélkiloz-
heti a dontések tudoméanyos megalapozottsagat sem (Hill, 2007).

A tudomanyos elméletek korlatlan érvényessége és az arra alapuld technoldgiak
mindenhatdséagaba vetett tarsadalmi bizalom megrendult, elvesztette kizarélagos-
sagét. A természettudomanyos nevelés korabbi, egyoldaltan diszciplinaris megala-
pozottsdga mellé egyre inkabb be kellett illeszteni a tdrsadalom és a technoldgia
tobb szemponty megkozelitéseit.

Az ezredfordulé STS-irdnyzata a tudomany, a technoldgia és a tarsadalom Gsz-
szeflggésrendszerét vizsgélta, ma a STEM (Science, Technology, Engineering and
Mathematics) iranyzatban a mérnoki tudoméanyok és a matematika is helyet kap-
nak, de egy [épéssel tovabb, a STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and
Mathematics) tipusU programokban méar a mivészet is megjelenik. A kilonféle
mozaikszavakbol kirakott képben vilagosan felismerheté a tudomany emberi arca
(humanistic science), amelyen a tények és a logika mellett a kritika és az érzelmek
vonasait is felfedezhetjuk.

Az élelmiszerekkel és a taplalkozassal kapcsolatban mindenkinek van véleménye,
a rekldmokban vagy kulonféle weboldalakon is gyakran talalkozhatunk ezzel a té-
makorrel. Mégis nehéz dolgunk van, ha tudatos, tényekre alapozott dontéseket sze-
retnénk hozni ezekben a kérdésekben. A nehézséget az okozza, hogy a forma-
lis tanulas sorén elsajatitott ismereteket Gssze kellene kapcsolni egy maés jellegd,
komplex folyamattal. Mivel az étkezés alapvetéen nem kognitiv folyamat, nehezen
l&tunk tl a tanyérunkra kerGlé ételeken, nem gondolkodunk azok eredetérél, az
asztalunkig vezet6 Utjuk llomasairdl. Pedig a folyamat tobb |épésre bonthato, és
mindegyik hatassal lehet akér az egészségunkre, akar a kornyezetink allapotara.

A fejezet tovabbi részében kisérletet teszink a taplalkozasunk koré épitett komp-
lex rendszer felvazolasara. Igyekszink pontosabban meghatarozni, tgitani a tap-
l&lkozasunkat magéban foglalé rendszer hatérait. Ebben a rendszerben |épések,
alrendszerek azonosithatok, amelyek a kdrnyezeti szinteknek megfeleléen tovabb
elemezhetdk. A bemutatott feladatok és foglalkozasok ezeknek a rendszerelemek-
nek és [épéseknek egy-egy oldalat vizsgaljak. Megoldasukhoz a problémak elem-
zése, a kritikai gondolkodas, a kreativitas és a rendszerszint(l gondolkodas képes-
sége egyarant sziukséges. A mindennapi élethez kapcsolédd témak remélhetbleg
a tanulok érdeklédésével is talalkoznak.
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

TARTALMI ATTEKINTES

Az élelem biztositdsa az ember talan legalapvetébb tevékenysége, az egyén élet-
ben maradasanak és a kozosség fennmaradasanak alapfeltétele. A témakor ko-
zéppontjdban a taplalkozas és az addig vezetd folyamat all. Ez visszavezethet6 az
alapanyagok eléallitdsaig, megjelennek benne az élelmiszer-eléallitas technoldgidi,
az ételkészitési eljarasok és maga az étkezés egyéni és tarsas dimenzidja is. A tel-
jes folyamatot az 1. sbra szemlélteti.

ELELMISZEREK - TAPLALKOZAS

Alapanyag- Elelmiszer- Etelkészités Etkezés Felesleg,
2\ elealinas elsallitas . ) maradék
¢ : Etelek Etrendek
Alapanyagok ’\‘E;:lrrsmfsézlirézl; Receptek, menik, Mennyiség,
) N?‘{e”)f" D Kész friss, = levesek, husételek, == mindség, =
allati, asvanyi tartesitott. salatak, italok, ... rendszeresség, ...
. -
[J)
S| Mezégazdasag, Feldolgozas, Osszeallitas, Egyéni, Elosztas,
@ allattenyésztés, tartdsitas, fézés, sutés, csaladi, hasznositéas,
banyaszat, csomagolas, tartositas, szokasok, megsemmisités
vadaszat, tarolas, csomagolas, hagyomany,
halaszat, szallitas tarolas, vendéglatas,
gyujtés szallitas kultora
Heﬁil;)l\tl):rlr‘wszeti Fenntarthaté%ég, méhén){osség ‘
Személyes I?A(n){ez/et, egeszseg Szempontok >
inGség, biztonsag
Gazdasagossag

1. dbra Az Elelmiszerek és tdpldlkozds komplex témakar rendszervazlata

A témakor az 1. abran bemutatott vazlat szerint alrendszerekbél és folyamat jellegU
témakbol szervezédb tudasrendszer. A négy alrendszer: (1) alapanyagok, (2) élel-
miszerek, (3) ételek, (4) étrend. Ezekhez a rendszerszintekhez be- és kimeneti fo-
lyamatok kapcsolédnak, amelyek az eléallitas és a felhasznélas lépéseit, techno-
l6giait mutatjak be. A folyamat elemzése két tovabbi dimenzidval is kiegészithetd,
ezek az id6 és a tér, amelyek alapjan torténeti attekintés tehet, vagy regionalis és
globalis kép rajzolhaté fel.

A témakorhoz tartozd, a fizika, a kémia, a bioldgia vagy a természetfoldrajz tantar-
gyakban is megjelené fogalmak, ismeretek a négy anyagi rendszerben:
» Alapanyagok: biodiverzitds, mesterséges szelekcié, fajta, biodegradacio, mik-
roelem, termés, mag, parazitizmus, szimbidzis, mikotoxin, mikrobiom, biogeo-
kémiai ciklus
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« Elelmiszerek: energiatartalom, kaldria/kilojoule, tapanyag, szénhidrat, fehérje,
zsir/olaj, vitamin, szallitészévet, izomszévet, mioglobin, kotészovet, in, zsirszovet,
sejtfal, fagyas, (romlést okozd) baktériumok, gombak (penészek, élesztok), élel-
miszer-allergiak

« Etelek: a fehérje térszerkezete, denaturacio, héstabilitas, forraspont, oldodas,
mikrohullam

« Etrendek: taplalkozasi piramis, komplettalas, esszencialis tapanyagok (amino-
sav, zsirsav, vitamin), fogazat, emésztés és felszivddas, a maj mikodése, a vese
mikadése, taplalkozasi zavarok

A természettudomanyos szaktargyak szlkebb tematikajaban nem eléforduld, de
a témakorhoz kapcsolodo fogalmak, technoldgiai eljarasok, gazdaséagi és tarsadal-
mi vonatkozasok:

» Alapanyagok elédllitdsa: monokultira, génmddositas, terméshozam, takar-
maény, intenziv mezégazdaséag, biogazdalkodas, névényvéds szer, kéartevé/kor-
okozé, mezégazdasagi termdbhely, (haszonéllat)tartasi hely

« Elelmiszerek: adalékanyag, 6sszetétel (szénhidrat, fehérje, zsir, rost stb.), élelmi-
szer-biztonsag, mindségellendrzés, kiszerelés, csomagolés, fagyasztas, paszto-
rizalas, élelmiszer-ipari (nagyizemi) technoldgiak

« Etelek: ételtipusok, fézés/parolas, sités, tartdsitas (sdzas, cukrozas, fustolés, fa-
gyasztés, hékezelés), mikrohullamu suté, vendéglatdipari eljarasok

« Etrendek: napi étkezések, (hosszabb tavy) étrend, vegetarianus, vegan, alkalmi
étrendek, folyadékbevitel, so- és cukorbevitel, étrenddel kapcsolatos altudoma-
nyos nézetek

A témakorhoz tdgabb korben kapcsolddd tudés- és képességteruletek, torténel-
mi, tarsadalomtudomanyi, mévészeti, kommunikacids és gazdaségi vonatkozasok:
» Alapanyagok: a foldrajzi felfedezésekkel elterjedé alapanyagok, gyarmati ter-
mékek (pl. cukor)
« Elelmiszerek: élelmiszerreklamok, csomagolasok, vasarlast fokozo kereskedel-
mi és marketingfogasok
« Etelek: izek, illatok, szinek és formak a gasztrondmiaban, ételfotdk, gasztroblo-
gok, fézési tanacsadd misorok, sztarséfek
« Etrendek: 6skori (paleolit) étrend, (varosi) életmodvaltozassal 6sszefiiggd étke-
zési szokasok, gyorséttermi és streetfood étrendek
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

KESZSEGFEJLESZTESI LEHETOSEGEK

A 2015-ben végzett tankonyvelemzés (11. évfolyamos kisérleti Biolégia - Egész-
ségtan tankonyv) eredménye (Veres, 2016) ravilagitott arra, hogy a szaktargyi tar-
talom alapjan torténd taneszkoztervezés esetlegessé, aranytalanna teheti a kész-
ségek és képességek fejlesztését. A szaktargyi tartalom jellegzetességei alapjan
kiemelddnek bizonyos készségek, mig méasok alig jelennek meg a tankonyvi fel-
adatokban. Még kevésbé jelenik meg a tudas alkalmazasat bemutatd, arra modot
adé kontextusok beillesztése a tantervekbe.

A természettudomaényos tudés a 3D-modell szerint (Csapé et al., 2015) a szaktéar-
ayi, a gondolkodasi és az alkalmazasi dimenzidk mentén szervezédik. Egy masik
megkozelitésben, a készségek és képességek feldl elemezve, hasonlé dsszetettsé-
get fedezhetUnk fel. Az alkalmazéssal a természettudomanyos vizsgalati készsé-
gek és a 21. szazadi, tantargytol fuggetlen készségek is 6sszefiggenek. A kulonféle
gondolkodasi miveletek elsajatitasa a tudas megszerzésétdl az alkalmazasig ve-
zetheti a tanulokat.

A tanitas soran a pedagdgiai rendszer tobb irdnybdl torténd tervezésével Gssze-
hangolhatdk a fejlesztési célok, valamint az ismeretek és a képességek kulonféle
formai. Ehhez az adott témakor fejlesztési lehetdségeit a tartalmi elemekre rave-
titett készség- és képességspektrum alapjan kell megtervezni, amelynek harom
f6 terUlete: a természettudomanyos vizsgalatok muiveletei, a gondolkodasi képes-
ségek és a 21. szazadi készségek. Erre lathatunk a tovabbiakban konkrét példat az
Elelmiszerek és tdpldlkozds témakor kapcsan (1-5. tablazat). A tanulasi folyamat az
alkalmazés kontextusai (személyes/helyi/globélis) mentén szervezhet6, a szaktar-

gyi tudés elemei ebbe a kdzegbe agyazhatok be.

1. tablazat A természettudomanyos megismerés alapvetd készségei (Osborne, 2015) és az Elelmiszerek és tdp-
ldalkozds témakorhoz valo lehetséges kapesolodasuk

A tudoményos megismerés készségei Kapcsol6dasok a témakérhéz (példak)

Génmaddositott élélények
kérdések feltevése, Az allattartas korolményei
problémé&k azonositasa Fenntarthato élelmiszer-termelés

Biogazdélkodas

Intenziv/extenziv mezégazdasag

modellek létrehozéasa és alkalmazasa A normél testsuly megérzése
Eteltipusok modellezése
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A tudoményos megismerés készségei

vizsgalatok tervezése és kivitelezése

adatok elemzése és értelmezése

matematikai, szamitastechnikai
gondolkodas

magyarazatok és megoldasok
kidolgozasa

bizonyitékokra alapozott érvelés

informacioszerzés, értékelés,
kommunikalas

Kapcsolédasok a témakérhéz (példak)

Elelmiszerek dsszetétele
Elelmiszer-tartositasi eljarasok
Névénytermesztési technolégidk

Etelek kaldria- és Gsszetételadatai
Mez6gazdasagi termésatlagok
Statisztikai adatok elemzése

BMI (testtémegindex) kiszamitasa
Gazdasagossagi szamitasok
ValészinGségszamitas

Veszélyek okai, elharitasuk lehetéségei
A Fold népességének élelmiszer-ellatasa
Tultaplaltsag és éhezés

Tapanyagok élettani hatasa
Taplalkozassal 6sszefiggd betegségek
Elelmiszerromlas okai, kévetkezményei

Etrendek, étkezési szokasok kikérdezése
Népegészségugyi adatok

Elelmiszerek eredetének feltintetése
Elelmiszerek csomagolasan lévé adatok

2. tablazat Gondolkodasi mveletparok és az Elelmiszerek és tdpldlkozds témakérhoz vald lehetséges kapcso-
l6dasuk

Gondolkodasi miveletpar Kapcsolédasok a témakérhéz (példak)

Mennyiségi és minGségi éhezés
Egészséqugyi hatérértékek
Intenziv és biotermelés
Hianybetegségek

Allergén ételosszetevok

kvantitativ - kvalitativ

Az egészséges taplalkozas alapelvei - egészséges ételek

UL S Ele Tl A biogazdélkodas elvei és példai

Monokultura (egy faj/fajta) - biodiverzitas (sok faj/fajta)
Nemzetkozi (eurdpai) étrend - népek és tajak konyhéja
Etelvariaciok egy alapanyagra vagy alapanyagtipusra

konvergens - divergens
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Gondolkodasi miveletpar

holisztikus - analitikus

deduktiv - induktiv

2. Elelmiszerek és taplalkozas

Kapcsolédasok a témakérhéz (példak)

Az emberi szervezet teljes tdpanyagigénye
A talaj 4svanyianyag-tartalma és terméképessége

Kolonféle termelési médok konkrét példai és altalanos jel-
lemzéi

Kulonféle konkrét étrendek és az egészséggel valo altalano-
sithat6 6sszefuggésuk

Az emberi szervezet atlagos energia- és tapanyagigénye és
az abbdl levezethetd egyedi esetek

3. tablazat Altalanos gondolkodasi képességek és az Elelmiszerek és tdpldlkozds témakorhoz vald lehetséges

kapcsolddasuk

Gondolkodasi mivelet, képesség Kapcsolédasok a témakoérhéz (példak)

konzervéacié (megmaradas)

dsszehasonlitas

besorolas, halmazképzés

sorképzés

osztalyozas

kombinativ gondolkodéas

analdgias gondolkodéas

aranyossagi gondolkodas
okséagi gondolkodés
valoszinGségi gondolkodas
korrelativ gondolkodas

rendszerszintd gondolkodas

Az energia megmaradésa, a szervezet energia-
mérlege

Elelmiszer-alapanyagok és ételek lehetd legtelje-
sebb mértéky felhasznalasa

Etelvariaciok energiatartalma és tapértéke
Az étrendek és az egészség Osszefiggése

Elelmiszer- és ételcsoportok

Elelmiszerek sorba rendezése energia- vagy tap-
anyagtartalom alapjan

Tapanyagok vagy élelmiszer-alapanyagok tipusai,
csoportjai

Etelosszetételek elemzése, a kulonféle dsszete-
vok kivalasztasanak, arényanak adott cél szerinti
kialakitasa

A hagyomanyosan monokultUras termesztési
mddok eldényeinek és hatranyainak elemzése ¢j
terUleteken (pl. erd6gazdalkodas)

Energiabevitel és -felhasznaléds dsszehasonlitasa
A termelési méd és a termények mindsége

A testsulytobblet egészségugyi kockéazatai
Tapanyag-utanpdtlas és terméshozam

l. 4. tablazat
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4. tablazat A rendszerszinti gondolkodas miveletei és az Elelmiszerek és tdpldlkozds témakarhoz vald lehetsé-

ges kapcsolodasuk

Mdvelet

részekre bon-
tas

allapotleiras

véltozés és
folyamat
leirdsa

rendszer és
kornyezete
kozotti 6sz-
szefiiggés

felismerése

38

alapanyagok

Tapanyag-
Osszetevék

Mérhet6 fizi-
kai, kémiai, bio-
logiai jellemzék

Véltozd minéség
Novekvé ke-
reslet

A vélaszték
véltozasa

Mez6gazdaséagi
kartevok, kor-
okozdk

A mez6gazda-
sagi termelés
természeti eré-
forrasai, terUleti
jellemzéi

A mez6gazda-
sag ,kemizala-
sénak” hatasai

A mez6gazda-
sagi géntechno-
l6gia 6koszisz-
témakra és az
emberi egész-
ségre gyakorolt
hatésai

Rendszerszint / Tartalmi mez6

élelmiszerek

Felhasznalt
alapanyagok

Mindséqi, eltart-
hat6sagi infor-
maéciok
Elelmiszerszab-
vanyok

Az el6éllitasi
technoldgiék,
a szAllitas és

a tartositas ko-
vetkezményei

A kereskedelem
és a divat okozta
véltozasok

Elelmiszerek
csomagolésa

A kereskedelmi
és otthoni taro-
l&s korulményei

Az élelmi-
szer-tartositas
eljarasai

Az élelmi-
szer-csoma-
golés infor-
maciéhordozd
és marketing
szerepe

ételek

Az étel mint
rendszer

Felhasznalt
ételosszetevok,
élelmiszerek

Erzékszervi
jellemzok

Az ételkészités
technologiai
véltozésai, folya-
matai

A készételek
romlasat el6idé-
26 hatasok

A térolas és az
eltarthatésag
feltételei, té-
nyezéi

étrendek

Fogyasztott
ételek, élelmi-
szerek

Kovetéses,
hosszabb tavl
jellemzok

Valtozas a tar-
sadalmi kor-
nyezettel, fizikai
aktivitassal,
korral

Etrend és fenn-
tarthatoség

Az étkezés mint
tarsas tevékeny-
ség

Az étkezés
esztétikai min6-
sége

Az étkezési kul-
tUra téj és nép-
csoport szerinti
eltérései

Az étrend és
id6jarési, éghaj-
lati 6sszefug-
gései



Mivelet

funkci6, hiba-
kutatas

alapanyagok

Az egyes alap-
anyagcsoportok
taplalkozas-élet-
tani, élelmi-
szer-mindségi
funkcioi

A minGségi
eltérések, hibak
okai

2. Elelmiszerek és taplalkozas

Rendszerszint / Tartalmi mezé

élelmiszerek

Az élelmiszer-
csomagolas vélt
és valos funkcidi

A kulonféle
kiszerelési
mennyiségek
funkcidi

ételek

Az ételek életta-
ni és esztétikai
funkcioi

Az iz- és allaghi-
bak okai

A minéségrom-
las jelei

étrendek

Az egészség-
megdrzd étrend
jellemzéi

Az életmddnak
megfelel6 vagy
nem megfelelé
étrendek

Jellegzetes
étrendi hibak

5. tablazat A 21 szazadi készségek (P21, 2007; OECD - CERI, 2008; Binkley et al, 2012) és az Elelmiszerek és
taplalkozds témakérhoz valo lehetséges kapesolodasuk

21. szazadi készség

egyUttmUkodés

kommunikécio

kreativitas

kritikai gondolkodés

problémamegoldés

produktivitas
oniranyitas

tervezés

alkalmazkodoképesség

kockéazatvallalas

konfliktuskezelés

Kapcsolédasok a témakérhéz (példak)

Kutatasi folyamat csoportmunkéban

Médiaelemzés, médiamegjelenés

A véltozatossag és a minéség szempontjainak megfelelé
étrend

Termelési médok kritikai elemzése

Etel készitése kulonbozo valtozok

(pl. tipus, alapanyag, kéltség) beallitadsaval

Etelkészités a gyakorlatban

Tudatos vasarlas, étrend-kialakitas

Etel- és étrendtervezés
A beszerzési és pénzigyi lehetéségekhez igazodé étrend
A mez6gazdaségi technolégidk kockazatai

A mez6gazdaséagi génmaodositas megitélése és szabalyozésa

A komplex témakorok sajatossaga, hogy nehezen helyezheték el a hagyoméanyos
diszciplinaris tananyagstrukturaban. Ez a tankonyvekre is vonatkozik, egy-eqy tan-
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targy bertgzUlt tartalmi szerkezete inkdbb a tanarkozponty, tudasatadd pedagdgi-
ai modszereknek kedvez. A komplex témakorok feldolgozasa sorédn szamos, nem
tankonyvi forrasbél szarmazé informacidval is taldlkoznak a tanuldk. A pedagdgus
készithet az egyes téméakhoz mellékleteket, amelyeket kozread, de gyakori az is,
hogy a tanulék maguk keresik meg a hianyzé informacidkat. A ,Google el6tti” id6-
szakban ez leginkabb az iskoldban, a konyvtarban vagy otthon fellelheté szakkony-
vek, szakfolydiratok attekintését jelentette. A ,Google utani” korszakban a tanuldk
leginkabb az interneten keresnek informécidkat egy-egy probléma megoldasahoz.
A megtalalt forrasokat kritikai gondolkodassal mindsitik, valogatjak és kreativan al-
kalmazzak. A digitalis pedagdgia a tanuldk médiaismereti tudasat és képességeit is
fejleszti, seqit eligazodni a forrasok sokféleségében, mindsitésében, az adathalma-
zok relevans elemeinek kiemelésében. Az internet vilagaban az ellenérzott szak-
tudomanyos publikacioktdl a népszerl tudomanyos csatornakon at a manipulativ
oldalakig mindenféle forrds megtalalhaté. A kotet feladataihoz hasznalt eredeti in-
formaéciéforrasok éppen ezért az IKT-jartasséag kritikai oldalat is mozgésitjak. Az in-
formaécidkeresésen tul a foglalkozasok lehetéséget adnak az elemzésre és az alko-
tasra is, ilyen példaul a bemutaté-, blog- vagy videdkészités.

A témakor feladatainak és foglalkozasainak kiprobalasa a Kézgazdasagi Politechni-
kum 11. évfolyaman, harom osztaly 72 tanuléjanak részvételével tortént. A témakor
feldolgozasa el6tt igyekeztunk feltarni a tanulok el6zetes ismereteit, hiszen a taplal-
kozas és az élelmiszerek témakaorrél mindenki rendelkezik ismeretekkel, meggyé-
z6désekkel. Ezeket részben a formalis iskolai oktatas alakitja, részben a csaladban
torténd vagy a média altal kozvetitett informaélis tanuldsnak készonhetdk. A gon-
dolkodasi képességek fejlesztése ebbe a tartalmi tudasba agyazadik be.

Az étellel, az elfogyasztott élelmiszerrel kapcsolatos ismereteket fogalmi térképpel,
a rendszerszinty gondolkodast, ezen belul féként a folyamatszemléletet eqgy folya-
matabra kiegészitését kérd feladattal vizsgaltuk. A fejezet elején mar bemutatott,
az 1.abran szerepld folyamatabra vazlatat adtuk meg, ebbe kellett beirniuk a tanuldk-
nak a fébb |épéseket és az 6sszefuggéseket jelold nyilakat.

Az eredmények rdmutattak, hogy gazdag a tanuldknak a témakérrel kapcsolatos
nem formalis kornyezetben elsajatitott tudasa, amibe beépulnek ugyan a formalis
tanulas soran szerzett ismeretek, de ezek egyUttese nem alkot hatékony rendszert.
Ez neheziti az iskolai tudas atvitelét a mindennapi élet problémainak kezelése felé.
A témakorben fejlesztett feladatok ezért igyekeznek erésiteni a hétkéznapi ismere-
tek és az iskolaban szerzett tudomanyos tudas kozotti kapcsolatokat. Kidertlt az is,
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

hogy a feldolgozas soran szUkség lesz a rendszerelméleti ismeretek deduktiv Uton
valé megkozelitésére is, azaz magardél a folyamat fogalmarél és mibenlétérdl, tipu-
sairdl, feltételeirél is tanulni kell a tanuldknak, leginkabb tanari magyarazatok, pél-
dak révén. A folyamatokrél valé gondolkodas a rendszerszint( gondolkodés maga-
sabb szintje. Elérése tanéari tAmogatast igényel, mivel a szaktargyak tananyagaban
tanult folyamatokbdl nem feltétlendl szUrik le Gnmaguktdl, induktiv Gton a tanulok
a ,folyamat” fogalmat.

A NOVENYEK MIKROELEMIGENYE

© [

Téma: 20'  9-10.
A noévények tdpanyagai, mikroelemek

A feladat rovid leirasa:

Az egyes novények és ndvénycsoportok mikroelemhiényokra valé érzékeny-
ségének elemzése és Gsszehasonlitdsa tablazatban szereplé adatok értel-
mezésével.

Fejlesztett készségek, képességek:
csoportképzés, besorolas, adatok értelmezése

Fejlesztett tartalmi tudas:
mikroelem, névényi tapanyag, dsvanyi tapanyag, érzékenység, hianytinet

Eszko6zok:
nyomtatott vagy elektronikus tanuléi feladatlap

A névények elsédleges asvanyi tapanyagai a nitrogén, a foszfor és a kalium, de ki-
sebb mennyiségben tovabbi, un. mikroelemeket is igényelnek. A tablazat azt mu-
tatja, hogy a kilonb6z6 novények milyen mértékben érzékenyek az egyes mikro-
elemek hianyara. Tanulmanyozd a tablézatot, és az abban szereplé adatok alapjan
vélaszolj a kérdésekre!

1. Atéblazatban szereplék kdzil melyek az élelmiszernévények? Milyen nagy cso-
portokba sorolhatdk? Keress jellemzé példékat az egyes élelmiszernévény-cso-
portokba tartozé névényekre!

2. Melyik novényt jellemzi a legtdgabb, a legtobb mikroelem hianyara vald foko-
zott érzékenység?
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3. Hogyan lehetne Gsszehasonlitani a tablazatban szerepld névények kilonbozd
szint0 mikorelem-érzékenységét? Dolgozz ki erre alkalmas maddszert!

4. Az 6sszesités alapjan melyik novénycsoport tekinthetd atlagosan érzékenyebb-
nek?

5. Melyik zoldségféle jelezné egyértelmien hianytinetekkel, hogy a terméhely ta-
laja molibdénben szegény?

Kolonbozé névények mikroelemhianyokra vald érzékenysége'

Vas Mangén Cink Réz Bér Molibdén
Novények

f.é. k.é. e.é fé ké eé fé ké eé fé ké eé fé ké eé fé ké eé
Alma X X
Arpa X X X X X
Bab X X X X
Brokkoli X
Burgonya X X X X X X
Buza X X X X X X
Cirok X X
Citrus félék X X X
Cukorrépa X X X X X
Dinnye X

Disznévények — x

Hagyma X X X X X
Képoszta X X

Karfiol X
Koles X

Kérte X X X

Kukorica X X X X X

Lucerna X X X X X X
Mogyord X

Napraforgd X X X

Oszibarack X X X

Paradicsom X X X X X
Repce X X X

Retek X

1 Forrés: https://malagrow.hu/
https://docplayer.hu/12807885-A-mikroelem-utanpotlas-jelentosege.html
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

Vas Mangén Cink Réz Boér Molibdén
Névények

f.é. k.é. e.é fé ké eé fé ké eé fé ké eé fé ké eé fé ké eé
Rizs X X X
Rozs X
Salata X X X X
Sérgarépa X X X X X
Spéarga X X X X X
Spenét X X X
Szbja X X X X
Szélé X X
Uborka X X
Zab X X X X

f. é. = fokozottan érzékeny, k. é. = kozepesen érzékeny, e. é. = enyhén érzékeny

Zoldségfélék (pl. brokkoli, hagyma, kaposzta), gabonafélék (pl. buza, kukori-
ca, arpa, zab), gyimélcsok (pl. alma, korte, 6szibarack), olajtartalmi névények
(pl. szdja, napraforgd, repce). A disznévények nem élelmiszernovények.

. A hagyma négy mikroelem (Mn, Zn, Cu, Mo) hianyéra is fokozottan érzékeny.
Emellett enyhén érzékeny a boér hianyara is.

. A haromféle érzékenységi szinthez sulyozott szamértékeket lehetne hozzaren-
delni (f. & = 3 k. & = 2, e. & = 1), majd az egyes élelmiszernévény-csoportokra
ebbdl atlagot szamitani. Barmilyen mas, 6sszehasonlitasra alkalmas maodszer
(pl. az 6sszes mikroelem-érzékenység szdma) is elfogadhaté.

. A megoldas az 1. és a 3. kérdésre adott valaszok alapjan adhaté meg.

. Akarfiol, mivel ez a z6ldségféle a molibdén hidnyara fokozottan érzékeny, egyéb
elem esetében viszont nem mutathaté ki kilonosebb érzékenység.

A feladat adatelemz6 része egyéni munkaban, az értékelé részek inkabb csoport-

munkaban végezhetbk. A tanuldk kereshetnek tovabbi informéaciokat, tobbféle al-

ternativ megoldast is kidolgozhatnak, ezeket bemutathatjdk egymasnak, vitatkoz-

hatnak és kritikai elemzést végezhetnek.

Példak a tanuldk véalaszaira (3. kérdés)

A) tanulé: Ossze lehetne hasonlitani a névényeket az alapjan, hogy hanyféle mik-
roelem hidnyara érzékenyek fokozottan, kozepesen, enyhén vagy egyaltalan nem.
Majd az egyes névényekre jellemzd értékeket a csoportositas alapjan dssze lehet-

ne vonni, és a végén a csoportokat 6sszehasonlitani egymassal.
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B) tanuld: Megfigyelve a tablazatban szerepld névények érzékenységeit, elészor né-
vekvé sorrendben 6sszedllitandm, hogy melyiknél szerepel a legtobb jel. Ezutéan
ezen belUl csoportositva (gyumolcsok, zoldségek, gabonafélék) még egyszer ren-
dezném, szintén nodvekvd sorrendben.

C) tanuld: Minden névénynél meghatarozndm, hogy érzékenység alapjan melyik
csoportba tartozik.

= Nagyon érzékeny: 4-5 mikroelem hidnyéra fokozottan érzékeny vagy 5-6 elem-
re kozepesen.

= Kozepesen érzékeny: 2-3 fokozott vagy 3-4 kozepes érzékenység.
= Kicsit érzékeny: 1 fokozott vagy 1-2 kdzepes vagy 3 enyhe érzékenység.
= Nem érzékeny: 2 vagy kevesebb mikroelem hianyéara valé érzékenység.

MIKROELEMEK A TALAJBAN
A feladat jellemzai n @
Téma: 10’ 9-1.

A novények tdpanyagai, élelmiszernévények termesztése

A feladat révid leirasa:

Kulonbozé informacidk elemzése és Gsszevetése révén a megfeleld tapol-
dat kivalasztdsa a mikroelemhiény kezelésére. Az élelmiszer-minéség és
a novénytermesztés technologija kozotti 0sszefliggés vizsgélata.

Fejlesztett készségek, képességek:
aranyossagi gondolkodas, oksagi gondolkodas, adatok értelmezése

Fejlesztett tartalmi tudas:
mikroelem, 4svanyi anyag, ndvényi tdpanyag, hidnytunet

Eszko6zok:
mellékletek a forrasokkal vagy internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

A feladat leirasa

Egy kertész paradicsompaléntakat nevelt. A novények szépen novekedtek, de né-
héany héttel késébb meglepve tapasztalta, hogy a levelek sargulni kezdtek, és az Uj
hajtasok elhaltak. El6szor a talajban |évd vas hidnyara gyanakodott, amit mikro-
elem-tapoldattal igyekezett pétolni.
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

Kérdés
A kozeli boltban kaphato kétféle 6sszetétel, arban hasonlé készitmény kozil me-
lyiket ajanlandd a kertésznek, hogy kevesebb koltséggel, de nagyobb valdszinlség-

gel el tudja haritani a hidnytuneteket? Indokold a vélaszt a mellékletben megadott
informaciok alapjan!

Mikroelemek

Kész tapoldat
osszetétele (mmol/l) Fe Mn B Cu Zn Mo
A-tapoldat 40 20 5 2 4 015
B-tapoldat 35 7 2 4 4 1

1. Liebig-féle minimumtérvény?

Justus von Liesic (1803-1873) a mez6gazdasagi kémia egyik alapitéja. Kideritet-
te, mely elemek jatszanak szerepet a névények taplalkozasaban, és felismerte az
egyes tapelemek egymashoz vald ardnyanak jelentéségét. Megéllapitotta, hogy
minden tapelemnek optimalis mértékben kell a névény rendelkezésére allnia ah-
hoz, hogy a névény optimalisan fejlédjon. Hidba jut hozza a névény az Gsszes tap-
elemhez, mert ha mondjuk a kalcium nem elegend{ a talajban, akkor a novény séar-
gulni fog, és véqul elpusztul. Tétele szemléltetésére egy olyan 6reg horddt hasznalt,
amelyiknek a dongai mar kulonbozé hosszisagig elkorhadtak. Azt mondta, hogy
hidba egészséges a legtobb donga, a hordét mégis csak a legjobban elkorhadt don-
ga magassagaig lehet feltolteni, a ndvényélettan nyelvén: az van minimumban. Ma
ezt a Liebig-féle minimumtorvénynek nevezzuik, ez egy olyan 6sszefiggés, amely a
novényi élet sok tertletén hasznalhatd. (Megjegyzés: késébb ezt az elvet korszer(-
sitették, kiterjesztve az életktzosségek és a kdrnyezet komplex kélcsénhatasaira.)

2. Egyes mikroelemek hidnydnak tinetei®
= Vas (Fe) - Hianya hasonloképpen az erezet sargulaséaval jelentkezik, mint a mag-
nézium hidnyanal, de ebben az esetben elészor a fiatal ndvények sargulnak.
= Mangén (Mn) - A mangéan hianya hasonloképpen jelentkezik, mint a vas és
a magnézium hianya.
= Cink (Zn) - A cink hianya a névény fejl6dését gatolja, a ndvény kis leveleket haijt,
amelyek szélei deformaéltak lehetnek.

2 Forras: https://havastanya.hu/tudastar/liebig-minimum-torvenye/
3 Forras: https://www.agrocs.hu/tapanyagok-a-talajban/

45



» Réz (Cu) - Ezen elem hianya ritkan fordul el6, mivel a névényeknek kis mennyi-
ségben van ra szukséguk. Ha hianya mégis eléfordul, a tinetek az Uj hajtasokon
jelentkeznek, amelyek sotétzold szinlek, és deforméalédnak.

» Molibdén (Mo) - Hianya szintén ritkan fordul eld. Az éregebb, majd a fiatalabb
levelek sargulasaval jelentkezik, mig az Uj hajtasok elhalnak.

= Bor (B) - A bor hidnyanak tinetei nehezen figyelheték meg, mivel a bér a no-
vényben lassan mozog. Hidnya a belsé szovetek elbomlésaval, az j hajtasok és
a gyokerek elhalasaval jelentkezik.

Megoldas

A levelek sargulasa a novények mikroelemhiényanak gyakori tinete. A kapott in-
formécidk alapjan ezt nemcsak a vas, hanem a magnézium, a mangan és a molib-
dén hiadnya is okozhatja. Magnézium egyik készitményben sem talélhato, ezért
a probléma megoldésa szempontjabdl ezzel az elemmel nem kell szadmolni. A vas
aranya mindkét tapoldatban hasonlg, ez alapjan nem lehetne elddnteni a kérdést.
Mangén az A-tapoldatban kb. négyszer nagyobb mennyiségben talalhaté, viszont
ebben a molibdén majdnem hétszer kisebb aranyban. Ezek alapjan a B-tapoldat
vélasztasa ajanlhat6, mivel abbél a magasabb molibdénarany miatt kisebb meny-
nyiséggel megszintetheték ennek az elemnek a hianytinetei. (A molibdén hianya-
ra utal az Uj hajtasok elhalasa is).

A feladat egyéni vagy csoportos orai feladatként alkalmazhaté. A kiprébalas sorén
tobbféle tanuldi gondolatmenetet is azonositottunk:

A-tanulé: Mivel elsésorban a vas hidnyéra gyanakszik a kertész, az A jel( készit-
ményt javasolndm neki. Ebben vasbdl is tobb van, és az egyéb hiany esetén a vashi-
anyhoz hasonlo tuneteket produkéaléd elemekbdl is. Ezzel jar jobban, féleg, hogy ha-
sonlo arban van a ketté.

B-tanulé: En az A-tapoldatot ajanlandm a kertésznek, ugyanis a gyanu szerint
vashidnyosak a novények, és az A-tapoldatban tobb a vasat pétld asvanyi anyag.
Ebben az oldatban tovabba tébb a mangan is, amelynek hidnya szintén egy lehet-
séges ok a levelek sargulasanal.

C-tanulé: A tunetek alapjan nem is a vasra gondolnék egybdl, hanem a molibdén
hianyara, mivel ennek a hidnya miatt halnak el az Uj hajtasok, és ez okozhatja a le-
velek elsargulasat is. gy elképzelhets, hogy a B-tapoldatban lévé nagy dézist mo-
libdén és a szintén viszonylag nagy dézist vas megszUntetheti a ndvények szamé-
ra szUkséges asvanyi anyagok hianyéat. Lehetne gondolni még a mangéan hianyara
is, de az valdszinGtlenebb. A B-tadpoldatban mangén is talalhaté kis mértékben, igy
valészinG, hogy az elég lesz a névénynek.
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A tanuloi valaszok alapjan a feladatmegoldas egyik nehézségét az aranyossagi
gondolkodas fejletlensége okozza (pl. a vas mennyisége majdnem egyenld a két
oldatban), a masik nehézség pedig az, hogy a szdvegben lévé informéciét (fiatal le-
velek elhaldsa) 6ssze kell kapcsolni a tablazat adataival. Ez példankban a C jel( ta-

2. Elelmiszerek és taplalkozas

nuldnak sikerult.

NOVENYVEDELEM - TERMESZETESEN

© [

Téma: 20' o-1.
Novényi eredetl élelmiszerek; Kérokozé, kartevd, kémiai ndvényvédelem

A feladat rovid leirasa:
A természetes novényvédo szerek tipusainak, hatasanak megismerése sz6-
vegfeldolgozas révén.

Fejlesztett készségek, képességek:
sorképzés, oksagi gondolkodas, ardnyossagi gondolkodés, szovegértés
Fejlesztett tartalmi tudas:

enzim, szubsztrat, xenobiotikum, peszticid

Eszk6zok:
feladatlap mellékletekkel (lehet6ség szerint digitalis formaban), szamoldgép
vagy annak megfelelé mobiltelefon-alkalmazas

A mellékletekben talalhatd adatok és informacidk alapjan vélaszolj a kérdésekre!

Kérdések

1

Allitsd sorba a 2. mellékletben talalhatd novényvéddszer-csoportok célszerve-
zeteit a bioldgiai szervez6désik alapjan! Kezdd a felsorolast az embertél legta-
volabb alloval, a sor végére keriljon a hozzank legkdzelebbi fejlettségl (rend-

szertani besorolasu) élélénycsoport! Indokold a vélaszod!

Miért kell segédanyagokat adni a névényvédo szerek hatdanyagai mellé? Mi-
lyen anyag télthet be ilyen szerepet a természetes ndvényvéds szerek (1. mel-

[éklet) esetében?



1

4

Miért elényosebb a természetes névényvédd szerek, mint a xenobiotikum-jel-
legl mesterséges készitmények hasznélata? Fogalmazd meg a vélaszt a 3. mel-
|éklet alapjan!

Sorold fel azokat az oldatkészitési és keverékelvalasztasi miveleteket, amelye-
ket a természetes névényvédd szerek elééllitasa sorén alkalmaznak!

Keress példat a természetes névényvédd szerek kozott tinktarara (névényi ré-
szekbol készilé, alkoholos vagy vizes-alkoholos oldat) és maceratumra (friss
névényi részek olajos kivonata)!

Egy biogazdasagban a hernyo kéartevék ellen olajos fokhagymakivonattal véde-
keztek. A védendd Ultetvény 05 hektar terilety, ahol az ajanlott, hektaronként
1 m> mennyiségy szert hasznaltak fel. Mennyi fokhagymara volt szikség a per-
metszer elkészitéséhez?

Természetes névényvéds szerek?

Névény Elkészités, alkalmazas Milyen kartevét pusztit el?

1. Tegyunk 150 g durvéra vagott friss fok-

hagymat 5 liter forrasban [évé vizbe. Sz0r- gombak, rovarok, atkak,
juk le 30 perc utan. HGvos idében fujjuk puhatestiek

a novényekre higitas nélkol.

Fokhagyma

2. Torjunk 6ssze 80 g fokhagymat, tegyuk
Fokhagyma 5 liter vizbe, és &ztassuk 12 6ran at. Szlrés
utan adjunk hozza 4 ml alkoholt.

gombak, rovarok, atkak,
puhatestiek

3. Aztassunk 100 g ésszetort fokhagymat
20 ml olajban 24 6ran keresztul. Adjunk
Fokhagyma hozz4 1 liter vizet és 10 ml szappant. Sz0r-
juk le. Alkalmazas el6tt higitsuk 20-szoros-
ra. Kombinalhatjuk chili olajos kivonataval.

gombak, rovarok, atkak,
puhatestiek

Aztassunk 80 g fokhagymat és 500 g
hagymat 8 liter vizben 12 éran at. SzUrjuk
le, majd fujjuk a ndvényre.

gombak, rovarok, atkak,
puhatestiek

Fokhagyma és
voroshagyma

Tegyunk 1 kg felapritott csalant 9 liter vizbe.
Apro6 csalan Fedjuk le az edényt. 3 nap utan szUrjuk le gombék, rovarok
az oldatot. Hetente fUjjuk le vele a névényt.

Készilt a http://onellato.blogspot.com/2013/03/termeszetes-novenyvedo-szerek-hazilag.html

oldalon kozélt tablazat alapjan.
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

Novény Elkészités, alkalmazas Milyen kartevét pusztit el?

Tegyunk 150 g friss, durvéra 6rolt varadi-

csot 5 liter forrasban évé vizbe. 10 perc

utén szdrjuk le. LehGtés utan fujjuk a no- rovarok
vényre. Alkalmazzuk napi 3-szor, 10 napos

id6kozzel.

Giliszta0z6
varadics

Tegyunk 150 g friss, durvara 6rolt ormot
5 liter forrasban lévé vizbe. Szirés utan
Fehér orom hitsuk le, és higitas nélkul fujjuk a no- rovarok
vényre. Alkalmazzuk napi 3-szor 10 napos
id6kozzel.

1 kg felapritott levelet tegytnk 10 liter vizbe.
Fedjuk le az edényt. Keverjuk meg kétna-
ponta az oldatot, 8 nap mulva kész. Higit-
suk 10-szeresére vizzel.

Saspéfrany rovarok

Tegyunk 150 g friss, durvéra apritott bazsa-
likomot forrasban évé vizbe. 30 perc utan
szUrjuk le. LehGtés utan fujjuk a nbvényre
higitas nélkol.

Bazsalikom rovarok

Megjegyzés: Ha permetként koncentraltabb forméban akarjuk ezeket a szereket alkalmazni, kevés te-
jet kell a permetszerhez hozzékeverni, hogy jobban megtapadjon a leveleken.

2. Névényvéds szerek - peszticidek®
Novényvédo szer minden olyan szer, amely alkalmas a haszonnévények karosodéa-
sénak megakadélyozaséara. Evente kb. a termés 1/3-a pusztul el a kartevék miatt.

Csoportositas (attol figgéen, hogy mire hat)

= viricid (virus)

= baktericid (baktérium)

= fungicid (gomba)

= herbicid (névény)

= zoocid: akaricid (atkadls), nematocid (hengeresféreg-6l6), inszekticid (rovaréld),

molluszkicid (csigadlé), rodenticid (ragcsaloslo)

Osszetétel: szer = hatdanyag + segédanyag (befolyasolja a hatbanyag tulajdonsa-
gat: lebomlés, oldékonyséag, segiti a megtapadést)

Halmazaéllapot: folyékony (permetszer), szilard (szemcsés vagy por)

5 Forras: http://enfo.agtbme.hu/drupal/en/node/7424
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A peszticidek hatasmadja
» kontakthatas: érintkezéssel
» felszivddd szerek (2 fajta)
» lokoszisztematikus: felszivddas utdn megmaradnak egy adott helyen
= szisztematikus (transzlokalodé): elszallitédnak a szervezet més helyeire

A hatéanyag az élélényben
= aktivalédhat: a bejutd szer a szervezetben még mérgezébb lesz
» detoxikalodhat: a bejutd szer a szervezetben kevésbé lesz mérgezd, vagy egy-
4ltaldn nem
Ezek a folyamatok fuggnek a szervezet allapotatdl és a fejlédési stadiumtolis.

A peszticidek hatdsmechanizmusa

» lebonto folyamatokat gatld peszticidek: leginkabb a mikroorganizmusoknal je-
lentés a hatasuk

» szétkapcsold vegyUletek: a terminalis oxidaciot, ATP-szintézist kapcsoljak szét;
széles korben hatnak

» makromolekula-szintézist gatlé szerek: pl. fehérjeszintézist gatlék, kitinképzé-
dést gatlok

» idegrendszerre hatd vegyuletek: rovarolé szerek, amelyek acetilkolinon keresz-
tul hatnak Ugy, hogy az acetilkolin-észteraz szintézisét gatoljak. Az acetilkolin-
nak az ingeruletatvitelben van szerepe, az acetilkolin-észterdz pedig lebontja az
acetilkolint, hogy az ingerilet lecsengjen.

» novények novekedését befolyasold vegyuletek: a természetes névényi hormo-
nok szintézisét gatoljak, vagy szerkezetileg hasonléak a névényi hormonokhoz,
igy azok helyére képesek beépulni

» fotoszintézisre hatok: a fényszakaszt gatoljak; a gyomirtd szerek fele ide sorol-
haté

» egyéb hatasy szerek: fehérjék kicsapasa, membranszerkezet karositasa, véral-
vadast gatlok, antioxidansok

3. Xenobiotikumok®

A xenobiotikumok kornyezetidegen, nem természetes, az ember altal szintetizalt
vegyi anyagok, amelyek az ember (vagy mas él6 szervezet) anyagcseréjéhez nem
szUkségesek. A xeno el6tag gorog eredetl, amelynek jelentése: idegen. Kémiai
xenobiotikumok példaul az élelmiszer-adalékok, a gyogyszerek, valamint az ipari,
mezégazdaséagi tevékenységbdl szarmazdé vegyi anyagok.

6 A szoveg a kdvetkezd forrés alapjan készuolt:
https://regi.tankonyvtarhu/en/tartalom/tamop412A/2011-0038_03_milinki_hu/ar01s05.html
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

A xenobiotikumokkal tobb dolog torténhet természetbe kerGlésuk utan. A mikro-
organizmusok lebontasért felelés génjei és bontdenzimijei kozott taldlhato eset-
leg olyan is, amely véletlentl xenobiotikumokat is elfogad szubsztratként, és abbdl
energiat termel, mert azok méretben és alakban megegyeznek, vagy nagyon ha-
sonlitanak az 6koszisztéma tagjai altal termelt természetes anyagokra. Ez azonban
ritkan torténik meg, a bonthatatlan (perzisztens) vegyuletek bontaséat a természet
nem tudja megoldani. Mas xenobiotikumok bekertlnek a lebontd biokémiai folya-
matokba, de belbluk hasznosithaté energia nem készul a sejtben, ezt a folyamatot
nevezzUk kometabolizmmusnak. Néha azonban eléfordul, hogy a xenobiotikum-bon-
tas egyik vagy masik épése az eredetinél még toxikusabb koztiterméket vagy vég-
terméket eredményez, ez a kockazat a nehézfémektél a peszticidekig nagyon sok
vegyi anyagnal el6fordulhat.

1. virusok (viricid) — baktériumok (baktericid) — névények (herbicid) — (fungi-
cid) — 6ssz4ju (gerinctelen) allatok (zoocidok, kivéve rodentocid) — Ujszaju
(gerinces) allatok (rodentocid)
= A sor elejére kerUlnek a virusok, amelyek valéjadban nem élélények (6nalldan

nem képesek reprodukalddni, csak gazdaszervezetben).

A baktériumok prokariétak, a listdban minden mas szervezet eukariota.

= A névény vagy gomba sorrend nem egészen egyértelmd, mivel a névények
fotoautotréfok, ezért tavolabb allnak a heterotréf allatoktdl, és a gombaktdl is.
A gombak sejtfala kitines, ami kdzelebb all a rovarok kitinpancéljghoz, mint
a novényi sejtfalhoz.

= Az 6ssz3ju allatokon belul nem allithaté fel sorrend, mivel nagyon heterogén

csoport, sokféle oldalaggal.

A ragcsalok egyértelmUen a legkozelebbi rokonaink, mivel a gerincesek tor-

zsébe, az emlbsok osztélyaba tartoznak, ahogyan az ember is.

2. A segédanyagok segithetik a hatdanyag oldddaséat a készités sorén, a permet-
szer megtapadaséat a kijuttataskor, illetve lebomlasat a hatast kovetben. llyen
természetes szer példaul a tej.

3. A xenobiotikum jellegli vegyi anyagok nehezen bomlanak le, sokédig megta-
l&lhatok a kornyezetben. A taplaléklancba is visszakertlhetnek, akar kolonfé-
le toxikus bomlastermékek forméjaban. Alkalmazasuk csak koroltekinté hatés-
vizsgalatokkal torténhet.

4. apritas (pl. csalan), 6sszezizas (pl. fokhagyma), fézés (pl. Urém), aztatas (pafrany,
fokhagyma 2. modszer), keverés (pafrany), szirés (varadics), higitas (pl. fok-
hagyma 3. médszer)
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A feladat tandran vagy otthoni munkaban oldhaté meg. Tandrai alkalmazéas esetén
digitalis osztalytermi kornyezet ajanlott, igy a feladatkiadas, a megoldasok beadéasa

tinktura (fokhagyma 2. mddszer), maceratum (fokhagyma 3. médszer)

Az olajos kivonat az 1. mellékletben leirt fokhagyma 3. mddszerrel készil.
A recept szerinti torzsoldat kb. 1030 ml térfogatt, amelyhez 100 g fokhagy-
ma szUkséges. A torzsoldat 20x-os higitasaval 20,6 liter kijuttathatd permet-
szert kapunk. Ebbél a megadott 0,5 ha tertletre 500 liter szUkséges, ami ennél
24,27-szer tobb. Mivel a fokhagymabdl is ebben az aranyban kell tobb, a sz0k-

séges mennyiség: 2427 g, azaz kb. 2,4 kg.

és az értékelés is hatékonyabban elvégezhetd.

VEGYSZER VOLT - HOL NEM VOLT
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Téma: 45 91
Elelmiszer-termelés és névényvédelem

A foglalkozas rovid leirasa:
Novényvédd szerek hasznalatanak és az emberi egészségre gyakorolt hata-
sainak kritikai elemzése.

Fejlesztett készségek, képességek:
valészinUségi gondolkodas, magyarazatok és megoldasok kidolgozésa, kriti-
kai gondolkodés, kockazatvallalas, konfliktuskezelés és -megoldas

Fejlesztett tartalmi tudas:
a ndvényvédd szer (peszticid) fogalma, csoportjainak elnevezése; természe-
tes lebomlas, bomlastermék, biodegradacié, xenobiotikum

Fejlesztett proceduralis tudas:
a természetes novényvédd szerek hazi készitése

Fejlesztett episztemikus tudas:
a technoldgidk kockazatairdl alkotott tudasunk eredete, a népegészségugyi
vizsgéalatok lehetéségei és korlatai

Eszko6zok:
feladatlap a forrasokkal, internetelérés csoportonként (mobiltelefon/tablet/

laptop)



2. Elelmiszerek és taplalkozas

Az élelmiszerlanc kezdépontja a mez6égazdaséagi termelés. Az elfogyasztott élelmi-
szerek minéségét nagyban meghatérozzak azok a technoldgiak, amelyekkel els-
allitjdk azokat. A 20. szdzad masodik felében megindult népességrobbanéas egy-
re nagyobb kihivasokat allit a termeldk elé. A termelékenység fokozasa mellett fel
kell venniUk a harcot a termést és a készleteket pusztitd kartevékkel és koroko-
zbkkal is. Ennek leghatékonyabb eszkdzét ma a novényvédo szerek jelentik. A leg-
tobb nagyUzemi novénytermesztési technologia elképzelhetetlen lenne nélkoluk.
Az emberi egészségre gyakorolt hatdsuk azonban vitatott. Tobb nehézség is aka-
dalyozza a tudomanyos vizsgélatokat, és a problémara alternativ megoldast jelen-
t6 biogazdalkodas még nem terjedt el szélesebb korben. Ezekrél is olvashatnak
a tanulok a mellékelt forrasokban’. A kockazatok ismerete, a tajékozddas igénye,
valamint a lehetséges alternativak szdmbavétele fontos [épés a tudatos fogyasztdi
magatartas és a tudatos életvitel kialakitdsédhoz. A foglalkozas ennek a probléma-
kornek egy szeletét igyekszik feltarni, egyben kapcsoldédasokat kinal tovabbi foglal-
kozasokhoz és feladatokhoz.

A foglalkozas menete

1. Az alapprobléma (8 perc)

A csoportok elolvassak és megbeszélik az 1. cikk a) bekezdésében leirt ellentmon-
dast. Megallapitjak, hogy milyen aktuélis informaécidkkal (népességszam, terme-
lésbe bevont féldterilet stb.) lehetne pontositani a probléma megfogalmazéasat.
Igyekeznek megtalalni ezeket az interneten, valamint tovabbi szerepldket (agréar-
véllalkozasok) és szempontokat (profit) azonositani ebben a problémakérben.

2. A szabdlyozas kérdése (12 perc)

Az 1. cikk b) és d) bekezdéseiben a csoportok megkeresik a névényvédé szerek
szabalyozésara vonatkozé mondatokat, azonositjak a kulcsfogalmakat. Vitat foly-
tatnak a betiltds hatékonysaganak kérdésérél (DDT példaja) és a hatarértékek-
kel torténd szabalyozasrél. Allast foglalnak abban a kérdésben, hogy elegendének
tartjdk-e ezeket a szabalyozasi lehetdségeket, illetve ellenérzési gyakorlatot.

3. A hatdsvizsgdlat kérdése (10 perc)

Az 1. cikk ¢) bekezdése alapjan dsszegyUijtik a népegészségugyi hatasvizsgalatok
nehézségeit. Vitat folytatnak arrél, hogy ezek fényében mennyire valészinUsithet6k
a novényvédd szerek egészségre karos hatasai. Megoldasokat, elvi lehetéségeket
keresnek, amelyekkel az ilyen bizonytalan kockazatok megitélhetdk, kezelhetdk.

7 Szovegek forrasa: Greenpeace
http://www.greenpeace.org/hungary/PageFiles/689577/Novenyvedo_szerek_hatasai.pdf
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4. A megoldds (15 perc)

Az 1. cikk e) bekezdése alapjan megfogalmazzak a biogazdalkodéas (mint alternativ
lehet6ség) lényegét. Vitat folytatnak a forrdsként szolgalo szervezet (Greenpeace)
itt felsorolt allitasairdl és koveteléseirdl. A vita alapjan felvazolnak egy lehetséges/
redlis cselekvési tervet a biogazdalkodas elterjesztésére. Ettdl eltérd, nem biogaz-
dalkodés jellegy alternativ megoldast is kidolgozhatnak a csoportok, de ehhez fi-
gyelembe kell vennitk az 1-3. feladatokban feltart problémaelemeket.

1. Az alapprobléma azonositasa

a) Olvassatok el és beszéljétek meg a csoporttarsaitokkal az alabbi szovegrészle-
tet! Fogalmazzatok meg sajat szavaitokkal az ebben leirt ellentmondést!

b) Milyen tovabbi, aktuélis informaciokkal (népességszam, termelésbe bevont
foldterGlet stb.) lehetne pontositani a probléma megfogalmazasat?

c) Keressetek adatokat az interneten! (Hasznalhatjatok az ajanlott forrasokat is!®)

d) Azonositsatok minél tobb szereplét és szempontot ebben a problémakérben!

A vildg népessége 1950 dta megkétszerez&dott, az emberek élelmezése céljabol
megmUvelt szantéfoldek nagysaga azonban csupan 10%-kal novekedett. Egyre
nagyobb tehat a nyomas, hogy minél tobb és lehetbleg minél olcsdbb élelmiszert
allitsunk elé.” (Greenpeace, 2015, p. 3)

2. A szabélyozas kérdése

a) Az alabbi szévegrészletekben keressétek meg a névényvédd szerek hasznéla-
tanak szabalyozaséra vonatkozé mondatokat!

b) Azonositsatok és irjatok fel a kulcsfogalmakat!

¢) Vitassatok meg a teljes betiltas és a hatarértékekkel torténé szabélyozas haté-
konysaganak kérdését! Fogalmazzatok meg ellene/mellette érveket!

d) Alakitsatok ki kozos allaspontot abban a kérdésben, hogy elegendének tartja-
tok-e ezeket a szabalyozasi lehetéségeket és az ellendrzési gyakorlatot!

LA szintetikus novényvédo szerek az 1950-es években terjedtek el vildgszerte, és
széles kory és folyamatos alkalmazasuk miatt legtobbjuk méra szinte mindenUtt
megtalalhatd kornyezetinkben. Némelyik vegyi anyagnak rdadasul rendkiviol hosz-
szU a lebomlasi ideje, igy nagymértékben felhalmozédnak. A mai napig rendsze-

8 Tovabbi felhasznélhaté forrasok:
Vilagnépesség és egyéb aktualis statisztikai adatok: http://www.worldometers.info/hu/
FAQ: A vilag éhségtérképe és a millenniumi fejlesztési célok (2015): http://www.fao.org/3/a-i4674epdf
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resen mutatnak ki akar évtizedekkel ezel6tt betiltott szereket a talajbdl, sét szerve-
zetinkbdl is, koztuk példaul a DDT-t és bomléstermékeit.” (Greenpeace, 2015, p. 3)

,Az évek soran a tuddsok sokféle mddszert kidolgoztak az élelmiszerekben (évo
novényvedd szerek mérésére. Az eredmények alapjan folyamatos ellenérzésre van
szUkség, mert csak ezzel lehet biztositani, hogy a piacra kerUlé termékekben meg-
talalhatd szermaradvéanyok mennyisége ne haladja meg az egészségunkre mér ve-
szélyt jelentd hatarértékeket (Wilkowska és Biziuk, 2011; Li és mtsai, 2014). A leg-
tobb orszagban minden egyes hatdanyagra meg van hatarozva egy - nemzeti vagy
regionalis szinten érvényes - maximalis hatarérték, mely felett az élelmiszer em-
beri fogyasztasra mar nem alkalmas. Az Eurdpai Unid az egész térségre érvényes
hatarértékeket rogzit. Kilonbozé, 2007 és 2014 kozott publikalt kutatasi eredmé-
nyek arra engednek kdvetkeztetni, hogy a huvelyes névények, a levélzoldségek, il-
letve bizonyos gyUmolcsok, mint példaul az alma vagy a sz4l6 tartalmazzék a leg-
tobb névényvédbszer-maradvanyt.” (Greenpeace, 2015, p. 10)

3. A hatasvizsgélat kérdése

a) A szbvegrészlet alapjan fogalmazzatok meg, hogy milyen nehézségei vannak
a novényvédé szerekkel kapcsolatos népegészségugyi hatasvizsgalatoknak!

b) Alkossatok véleményt és vitassatok meg, hogy:
= mennyire valészinUsithetdk a névényvédd szerek egészségre gyakorolt karos
hatasai!
= hogyan lehetne ezeket a kockézatokat kezelni, figyelembe venni!

c) Hogyan itélitek meg a probléma vizsgélatdban és megoldasaban részt vevo
nemzetkozi, nem kormanyzati szervezetek szerepét?

»A kutatasok kimutattak, hogy a novényvédo szereknek valo kitettség és a fejlédé-
si rendellenességek, ideg- és immunrendszeri megbetegedések, valamint néhany
daganatos betegség eléfordulasénak nagyobb valdszinlGsége kozott egyértelmd,
statisztikai 0sszefuggés van. Ennek ellenére igen nehéz minden kétséget kizardan
bizonyitani, hogy egy adott novényvédd szer milyen betegséget vagy rendellenes-
séget okoz az emberekben. Ez azért van, mert ma sajnos nincs az emberiségnek
olyan része, amelyik egyéltaldn ne érintkezne névényvédd szerekkel, igy kontroll-
csoportként hasznalhaté lenne.

A legtobb betegségnek pedig Gsszetett okai vannak, ezért a kozegészségugyi fel-
mérések nagyon nehézzé és bonyolulttd valtak (Meyer-Baron és mitsai, 2015).
Az emberek tobbsége mindennapi tevékenysége sordn nemcsak novényvédd
szereknek van kitéve, hanem é&lland6an véltozo, kilonbozé dsszetétell vegysze-
rek tomegének. A novényvédo szerek csak tovabb novelik ezek mérgezé hatasat.”
(Greenpeace, 2015, p. 3)
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4. A megoldas
a) Az alabbi szévegrészlet alapjan fogalmazzatok meg a biogazdalkodas lényegét!

b) Folytassatok vitat a szovegek forrasaként szolgald szervezet, a Greenpeace eb-
ben felsorolt allitasairdl és koveteléseirdl!

c) A vita alapjan fogalmazzatok meg egy vézlatos, de véleményetek szerint realis
cselekvési tervet a biogazdalkodas elterjesztésére!

d) Az alapprobléma megoldaséra ettél eltéré (nem biogazdalkodas jellegl) alter-
nativat is kidolgozhattok, de figyelembe kell venni az 1-3. feladatokban feltart
problémaelemeket.

,A megoldas: az 6koldgiai gazdalkodas. Az egyetlen biztos médszer mindezen ha-
tasok elkerUlésére az, hogy csokkentjuk a mérgezé novényvédd szereket kornye-
zetUnkben, azaz az élelmiszer-termelésben hosszU tavon is fenntarthaté, Uj iranyba
indulunk el. Ehhez jogilag kételezé érvény( nemzeti és nemzetkozi szabalyozas-
ra van szukség, hogy azonnal megkezdédjon az olyan novényvédd szerek betil-
tasa, amelyekrdl bizonyitott, hogy nem csak a célszervezetekre mérgezdk. Mez6-
gazdasagi termelésunkben paradigmavéltasra van szikség, melynek célja, hogy
a nagymérték( vegyszerhasznélaton alapuld, ipari mezégazdasagtél az 6koldgiai
gazdalkodas altalanossa tétele felé mozduljunk el. Ez az egyetlen jarhaté médszer,
amellyel taplalni tudjuk a Fold népességét és megoévhatjuk a tulélésunkhodz szok-
séges Okoszisztémakat.” (Greenpeace, 2015, p. 5)

A tanulok 3-5 fés csoportokban dolgozhatnak. A feladatlapokat lehetéség szerint
digitalis formaban kapjak meg, igy adhatjak be a megoldasaikat is (jél hasznélha-
tok erre a digitalisosztalyterem-alkalmazasok). A kérdésekrél folyo vitdhoz szikség
lehet tanari tAmogatasra.

Ha egyénileg is beadhatjak a valaszt a tanuldk, akkor kevésbé osztanak meg és
Utkoztetnek véleményeket. Néha maguk is ellentmondasos allaspontokat fogal-
maznak meg. llyen példaul ez a tanuldi megoldas a 2.c. kérdésre: | A teljes betiltas
eredményeképpen sokkal egészségesebbek lennének a termények, viszont a ter-
mesztett mennyiség és idé nagyon csokkenne. A hatarértékekkel az a baj, hogy to-
vabbra is bejut a szervezetinkbe, és felhalmozddik, aminek egészségkarositd ha-
tasa bizonyosan van.”

A tanulasi folyamat értékelésének elsé épése a tanuldk elbzetes ismereteinek, vé-
leményének megismerése. Ezek a csoportmunka sorén is felszinre kerulhetnek, de
egy réhangold, el6zetes beszélgetés soran diagnosztizalhatdk is. A csoportmunka
alatt a tanar iranyitd kérdésekkel segitheti a vitat, visszajelzéseket adhat a kiemel-
ten értékelend6 készségekkel kapcsolatban. A csoportok 4ltal irasban beadott va-
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laszok alapjan egyéni vagy csoportszinty visszajelzések adhatok. A véleményalko-
t6 és vitafeladatok esetében nem az allaspontok kazotti dontés, hanem az érvelés
megalapozottsaga, mélysége jelenti az értékelési szempontot.

AZ OLAJFA UTJA
A feladat jellemzdi n @
Téma: 20-30' 9-11.

Az olajfa elterjedése, az olivabogyd termesztésének és felhasznélasanak
torténete

A feladat révid leirasa:
Szovegfeldolgozas alapjan az olajfa elterjedésének térbeli és idébeli bemu-
tatasa képi és széveges formaban.

Fejlesztett készségek, képességek:
sorképzés (tér/id6 kezelése), informécidszerzés, értékelés, kommunikéacio
csoportban, kreativitas

Fejlesztett tartalmi tudas:
faj, fajta, nemesités, mesterséges szelekcié, termdéhely

Eszkozok:
feladatlap a forrasokkal (lehetéleg digitalis formaban; vagy nyomtatott vak-
térkép, féldrajzi atlasz), internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

A feladat leirasa

Az 1. melléklet szovege alapjan kovesd végig az olajfa eredetét, valamint a nagyvi-
l4gban térben és idében tortént elterjedését!

A 2. melléklet és az ajanlott weblink
alapjan a termesztett fajtakrol, azok
termé&helyérdl is képet kaphatsz.

1. Az olajfa Utja az eredeti terméhely-
t6l napjainkig
A mellékletekben talalhatd informa-

ciok alapjan allitsd 6ssze az olajfa Ut-
jat! Indulj el az eredeti termd&helyrél és
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a hasznositas kezdetétdl, majd az elterjedés allomasain keresztil juss el a mai ter-
m&helyekig és fajtakig!

2. Az olajfa Otjanak megjelenitése
Valassz az alabbi feladatok kozul:

a) Szerkeszd meg az olajfa Utjat a Tourbilder® alkalmazas segitségévell irj révid
szoveges informécidkat a fontosabb termdhelyekrél, jelold, hogy mikor jelent
meg, és mely fajtait termelik azokon a helyeken! Illessz be képeket is a termé-
helyek és fajtak bemutataséral

b) Jelsld be az olajfa Utjat az ajanlott vaktérképen'™! A térképen megjelslt helyek-
rél szoveges dokumentumban fogalmazz meg leirdsokat!

1. Az olajfa és az olaj térténete”

LA sz6l6 mellett az olajfa az elsé kulturnovények egyike volt, és termesztésének
gyakorlata Kozép-Perzsia és Mezopotamia terUletérél Eqyiptomtdl Foniciaig, majd
Gorogorszagig terjedt. A torténelem hajnalan mar a keleti mediterran régié minden
népe olajjal és borral élt. Mivel mind enyhet adé gydgyitd szerként, mind élelmi-
szer- és fényforrasként hasznalhato, az olajfanak vallasi és természetfeletti jelen-
téséget tulajdonitottak. Az olajfakrdl a Kr. e. 12. szdzadbdl szarmazé egyiptomi pa-
piruszok tesznek el6szor emlitést. [...] Utazasaik soran a gorogok elvitték az olajfat
Olaszorszagba, ahol hamar meghonosodott. Eszak-Afrika népei is neveltek olajfa-
kat, és ez fokozatosan tovabb terjedt a part mentén Tunézidba és Marokkdba, majd
észak felé, Spanyolorszagba és Portugélidba. [...] A rémaiak igen gyakorlatias is-
mereteiket atvitték az olajfak és termésuk kezelésére is, és az olajkivonés eljarasa-
nak tokéletesitésére feltalaltdk a csavarmenetes prést. Folyamatosan jobbitottak
az olaj tarolasénak és kiszerelésének mddjat is. Az olajfaligetek tovabbi elterjedé-
se is a rémaiaknak kaszonhetd, akik elvitték a fakat Eszak-Olaszorszagba, mignem
alig maradt olyan provincia, amely ne termelt volna olajbogyét vagy olivaolajat. El-
terjesztették a fakat Provence-ban is, de még mindig nem tudtak annyit termelni,
amennyi kielégitette volna a szUkségleteiket. Az olaszorszagi 4satasok soran el6-
kerUlt spanyol eredet(i agyagedények, amelyeken az exportérok pecsétlenyomata
l4thatd, arrdl tanUskodnak, hogy a spanyol termelék toltotték ki a hianyt, amint az
manapsag is gyakran megesik.

9 Tourbilder: https://tourbuilderwithgoogle.com/
10 http://www.outline-world-map.com/map-images-original/blank-white-thick-world-map-b3c.png
11 Forras: https://gasztroabc.hu/az-olajfa-es-az-olaj-tortenete/
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[...] A13. szazadi Olaszorszagban Apulia salentindi régidjaban a szerzetesek széles
korben kezdtek olajfakat nevelni. Olaszorszag e teriletén a mai hatalmas olajter-
melést 6k alapoztak meg. Fontos olajtermelési terilete volt Toszkéana firenzei régi-
Oja is, és Firenze a nagy olivaolaj-piac centrumava valt. Az akkor szerzett tekintélyét
a mai napig sem vesztette el, annak ellenére, hogy ma mar alacsony a termelési
volumene.

A kereskedelemért Genovaval versengé Velence a korsék széllitdsara alkalmas
specialis, lapos fenek( hajokat fejlesztett ki. Ezek a hajék Olaszorszag déli részébél
visszaszallitottdk az ott termelt olajat a sUribben lakott északi tartomanyokba. A 11.
szazadban Velencében olyasmit hoztak létre, ami feltehetéen az elsé, szabalyokat
meghatarozo hivatal lehetett. A ,Visdomini di Tenarig™t azzal biztdk meg, hogy el-
lendrizze az olivaolaj importjat és exportjat, és szabalyozza a sulyokat és méréesz-
kozoket, valamint a kiskereskedelmet.

Az olivaolaj-kereskedelem olyan fontos volt a dél-olaszorszagi gazdasag szamara,
hogy miutan a 16. szzad kdzepén a spanyolok elfoglaltak ezt a régiot, a gy6zok el-
rendeltek az Apulidt Napollyal 6sszekotd Ut épitését, hogy a kereskedelemre szant
olaj szdmaéra gyorsabb szallitast biztositsanak.

[...] Mindez megvaltozott a 19. szazad végére. Az ipari méret( olajfinomitok meg-
jelenésével az olivaolaj egy lett az arucikkek soraban. Kisebb termelési centrumok
minden orszagban megmaradtak. Ezek kivalé mindségl extrasz(z olajat allitottak
elé vagy egyszerGen csak a helyi kereslet kielégitésére termeltek, de az olajbogydk
oriasi mennyiségei kerltek a finomitdkba, hogy névtelen olivaolaj készuljon belé-
lUk, amelyet azutan az egész vilagra széllitottak tovabb.

Ez a trend addig folytatédhatott volna, mignem egy-egy gazdasag vagy birtok nem
valt volna furcsa ritkasdgga vagy valamiféle multbéli képzédménnyé. Az 1970-es
évek vége felé azonban Amerikaban és masutt is a tuddsok elkezdték felismerni
az Ugynevezett mediterran diéta és azon belUl kulonodsen az olivaolaj taplalkozasi
elényeit. Az Ujabb kutatasok is alatdmasztani latszanak az olivaolaj az étrenden be-
lUli értékességét. Az egészséges élet szempontjainak figyelembevétele egybeesett
azzal, hogy feléledt az érdeklédés a kisebb mennyiségekben eléallitott élelmiszerek
irdnt. Rdadasul Anglidban és az USA-ban a séfek a hagyomanyos francia konyhatél
inkabb a mediterran izvilag felé mozdultak el.

[...] A multban élt felfedezdk, utazok és kivandorlok magukkal vittek olajfakat, ame-
lyek megtelepedtek a vilag olyan tajain, ahol mediterran tipusy éghajlat volt. Kali-
fornidban példaul tobb mint 150 éve termesztenek olajbogyot. Elészor ferences
szerzetesek hoztdk oda Spanyolorszagbdl. A Mission olajfakhoz, amelyek neviket
az Bket els6ként betelepité misszidkrol kaptak, az 1870-es és az 1880-as években
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egy sor mas europai olajfafajta csatlakozott, és allamszerte olajpréshazak jelentek
meg.

[...] Misszionérius szerzetesek olajfaligeteket telepitettek Mexikéban és Argentina-
ban, és - elég meglepé maédon - toébb mint szaz évvel ezelbtt elérték Ausztraliat is.
A legutdbbi években megjelentek Dél-Afrikaban és Uj-Zélandon is. Mindezekben
az orszagokban ma mar az Uttoré szerepet vallald olajbogyd-termesztdk kilonbo-
26, az adott talajoknak megfelelé kldnokkal kisérleteznek, és modern termesztési
és termelési mddszereket probalnak ki.”

2. Olajfafajtdk

Hasonldéan mas, a termesztésben gyakran eléfordulé novényekhez, az olajfanak is
szamtalan nemesitett fajtaja |étezik. Az Gsi termesztésbél szarmazé egyedek jo tu-
lajdonsagait megbrizve igyekeznek a nemesitdk a legjobb minéségu olaj sajtolasa-
ra alkalmas, és a legizletesebb és leghUsosabb gyumolcsot add novényeket elbal-
litani, de nagy gondot forditanak a betegségekkel szembeni ellenall6 képesség és
fejlédés fokozasara is. A kilonbozé fajtdk szama minden bizonnyal meghaladja az
ezret, igy csupan néhany ismertebb, termesztésben gyakrabban eléforduld fajtéjat
mutatunk be.'?

Arbequina: Apré gyumolesl, barna héju fajta, amelyet Spanyolorszag északkeleti
részén, Kataloniaban termesztenek. Olajsajtolasra és étkezési célokra is alkalmas,
ize enyhén mandulés.

Barnea: Izraelben nemesitett, de Ausztralidban és Uj-Zélandon is elterjedt, j6 ellen-
all6 képesséqU, nagy terméshozamu (j fajta. Kozvetlendl étkezési célokra és olaj-
sajtolasra is alkalmas.

Empeltre: Spanyolorszagbol szarmazé, kozepes, csaknem fekete szini gyumaolcsot
termd fajta, étkezésre és olajsajtolasra egyarant alkalmas.

Frantoio: Toszkandban az egyik legrégebb éta termesztésben lévd, markans izy
olasz fajta.

Hojiblanca: Dél-Spanyolorszagban termesztett, selymes izl gyUmolcsot ado fajta.

Kalamata: Gorogorszagban termesztett, hUsos, nagy bogyoju oliva, amelyet szinte
kizarélag étkezési célokra termesztenek.

Koroneiki: A Peloponnészosz félszigetrél szarmazé, kivételesen magas olajtartal-
muU nemesités.

Leccino: Olaszorszagbdl szarmazé, édeskés aromajy, étkezéshez termesztett fajta.
Lucques: Dél-franciaorszagi zold fajtak, amelyek ize a didra emlékeztet.

12 A https://www.kinaigyogymod.hu/hagyomanyos-kinai-orvoslas/kinai-gyogynovenyek/Oliva/
webhelyen tallhaté informéciok alapjan.
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Maalot: Izraeli nemesités. Kbzepes nagysaguy, aromas iz( gyumolcsot terem, és ki-
emelkedd mindséqU olaj préselhetd beldle.

Manzanillo: Olaszorszagbdl szarmaz, lilaszold héju, nagy gyimolesu izletes fajta.
Mission: Kaliforniai, fekete héjo, asztali fajta.

Nabali: Palesztindban termesztett, kiemelkedé mindségy olajat adé nemesités.
Picholine: Dél-franciaorszagi zold fajték, amelyek ize a didra emlékeztet.

Picual: Dél-spanyolorszagi fajta, erés kesernyés izi gyimalcse van.

Souri: Sziridban és Libanonban és elterjedt kivételesen aromaés olajat adé fajta.

3. Bévebb fajtaleirds: http://leanderfa.gportal.hu/gindex.php?pg=33874853

1. Az olajfa Utjanak fontosabb allomaésai:
» Kézép-Perzsia és Mezopotamia (i. e. 12. szazad)
= Egyiptom

Fonicia (ma Libanon, Sziria partvidéke)

Gorogorszag (hajosok terjesztették)

Olaszorszag (rémai id6szaktol, majd Apulia, Toszkéna, Velence)
Eszak-Afrika (Tunézia, Marokko)

Ibériai-félsziget (Portugélia, Spanyolorszag)

» Dél-Franciaorszag (Provance)

» Eszak-Amerika Kalifornia (az 1800-as évek méasodik felétél)
Dél-Amerika (Mexiké, Argentina)

Ausztrélia (a 20. szazad elejétél)

Dél-Afrika (a 20/21. szazad forduldjatél)

Uj-Zéland (a 20/21. szazad forduléjatol)

Az adatok alapjan a helyekhez fajték is rendelhetdk, példaul:
» Toszkana: Frantoio
» Kalifornia: Mission
= Egykori féniciai tertlet: Souri stb.
Az Utvonal allomaésaira jellemz6 felhasznalasi mddokat is fel lehet tintetni (pl. az
olaj vagy a bogyo eldéllitasa).
2. Egy példa a digitélis térképen beadott megoldasra:

https://tourbuilderwithgoogle.com/tour/
ahJzfmd3ZWItdG91cmJ1aWxkZXJyEQsSBFRvdXIYgIDg8J7K2wgM

A feladat megoldhatd egyéni munkaban és csoportban is. El6bbi esetben ajanlott
a Tourbilder-alkalmazés hasznélata. Csoportmunkaban részletesebb Tourbilder-
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utazas készithet6, de megfelel6 a papiralapon kidolgozott, poszter jelleg’i termék
is. A csoportalakitasnal érdemes arra figyelni, hogy lehet6leg mindegyik csoportba
kerUljenek a digitalis készségekben jaratosabb tanulok.

HA UNOD A BANANT

Téma: 200 9.
Elelmiszer-termelési technologiak

A feladat rovid leirasa:
Megadott informacidk és internetes keresés alapjan a banantermesztés és
-fogyasztas kritikai elemzése.

Fejlesztett készségek, képességek:
informaciokeresés, kritikai gondolkodas, érvelés

Fejlesztett tartalmi tudas:
klén, mutans, ndvényi hormon (etilén), organikus termelés, monokultira

Eszko6zok:
nyomtatott vagy virtualis osztalyteremben elérheté feladatlap, internetelérés
(mobiltelefon/tablet/laptop)

Erdekességek a bandnrél™

» A sérga banan egy mutans torzs, amelyet 1836-ban fedeztek fel. Az si banan
eredetileg nem volt édes. A szine pedig piros és z6ld volt.

» A jelenleg tomegesen termesztett Cavendish fajtanak az a baja, hogy minden
egyes darabja klénja a méasiknak.

= A banan széllitdsa rendkivil preciz folyamat, mivel romlandé arurdl van széb.
Dél-Amerikabdl vagy Afrikabdl érkezik, még zolden szedik le a fardél, 13,3 Celsi-
us-fokon kell tartani, és 2-3,5 hétig tart, mire elérik az &ruhazak polcait. Az érle-
|ésére etilént hasznalnak.

13 Forréas: Business Insider, bestpictureblog.com, idézi:
https://piacesprofithu/klimablog/kihalas-fenyegeti-a-banant/
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

= Az USA-ban 2015-ben a banan volt a legkeresettebb élelmiszer. Osszesen 675
millié kilogrammot adtak el beldle.

= A bananban nincs zsir és koleszterin, viszont van benne C-vitamin, kalium, man-
gan és Bg-vitamin.

= A banan rendszeres fogyasztasa csokkenti a szivinfarktus, a stroke és a rékos
megbetegedések kockazatat.

» Ma tobb mint 100 orszagban termesztenek banant. 300 fajtja létezik.

» A Walmartnal 2015-ben megharomszorozddtak az organikus banan eladasai.”

Kérdések
A megadott informéciok és internetes kutatas alapjan valaszolj a kérdésekre!
1. Mit jelent a klon fogalma? Hogyan zajlik a klénozas biotechnoldgiai eljarasa?

2. Miértjelent fokozott ndvényegészségugyi kockazatot a klonozott fajtak termesz-
tése? Hogyan lehetne védekezni e veszély ellen?

3. Fogalmazz meg véleményt arrél, hogy a bananfajtdk kozol miért ezt az egyet
termesztik és forgalmazzak vilagszerte!

4. Milyen kornyezeti hatasa van a banan vilagkereskedelmének?
5. Ervelj a bananfogyasztas mellett és ellen!

1. Aklon olyan egyedeket jelent,amelyek genetikai anyaga teljes mértékben meg-
egyezik. A klénozas valamilyen ivartalan szaporitéeljarassal torténik, ez lehet
hagyomaényos (pl. valamely névényi rész hajtatadsaval) vagy komplexebb bio-
technologiai eljaras (pl. szovettenyésztéssel és abbdl térténd névényregeneral-
tatas).

2. A klénok minden tulajdonséga, igy a kérokozokkal szembeni ellenallo képessé-
ge is megegyezik, ezért ha valamilyen kartevé elszaporodik, akkor az egész mo-
nokulturéas Ultetvényben akadalytalanul elterjedhet.

3. Ennek a fajtdnak az izét, alakjat és szinét kedvelték meg a fogyasztok, vagy ked-
veltették meg velUk a kereskeddk a reklamokkal. Az ettél valo eltérés kockéaza-
tos vagy koltséges lenne, visszaesd fogyasztassal vagy magasabb reklam- és
marketingkoltségekkel kellene szamolni.

4. A banan utaztatasa sok ezer kilométeres tavon torténik, az &rutémeg mozga-
tasa rengeteg szén-dioxid-kibocséatassal jar, ami hozzajarul a globalis klimaval-
tozashoz.

5. A banan a vitamin- és &svanyianyag-tartalma miatt egészséges és kedvelt tap-
l&lék. Figyelembe véve a kdornyezeti hatasokat - amibe a termeldknek jutatott

63



méltanytalan ar is beleértendd -, csokkenteni kellene a fogyasztasat, inkabb al-
kalmi, mint napi élelmiszer lehetne. A helyben termett, szezonalis gyumolcsok
helyettesithetik a taplalkozasunkban.

A feladat egyéni vagy csoportmunkaban is elvégezhetd. Utdbbi esetben a kritikai
gondolkodast igényl6 kérdésekben az érveket Utkoztethetik is a tanuldk. A meg-
adott informacidkon tul tovabbiak keresésére is szikség van. Ehhez adhato tana-
ri segitség, példaul eldre letoltott weboldalak, linkek révén. A talalt informacidkat
a csoportok meg is oszthatjak egymassal.

TAMADAS A KLONOK ELLEN

Téma: 90' 9-12.
Elelmiszer-eléallitasi technologiak; Klénozas, biotechnoldgia

A foglalkozas rovid leirasa:

A névényi eredet( élelmiszerek (jelen esetben a banan) nagyizemi el6allita-
si folyamaténak és globalis kereskedelmének tébb szempontu kritikai elem-
zése a vita modszerének alkalmazasaval.

Fejlesztett készségek, képességek:

problémafelismerés, problémamegoldés, holisztikus/analitikus gondolko-
das, kritikai gondolkodas, analdgids gondolkodéas, rendszerszintd gondol-
kodas, bizonyitékokra alapozott érvelés, konfliktuskezelés, eqyUttmikodés,
kommunikécié

Fejlesztett tartalmi tudas:
klén, monokultura, vegetativ szaporitas, bioldgiai sokféleség

Eszko6zok:
tananyagmenedzsment-rendszerben vagy felhében elérhet6 feladatlapok,
internetelérés csoportonként (mobiltelefon/tablet/laptop)

A banén viladgszerte a legnagyobb mennyiségben fogyasztott gyUmolcs. Terme-
|ése, szallitasa és kereskedelme bonyolult rendszerben torténik, ami tébb kérdést
is felvet. A foglalkozas sorén a tanulok kolonféle nézépontok szerint elemzik ezt
a problémakort, belehelyezkedve egy-egy szereplé érdekkorébe. A strukturdlt vita
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

soran ezek az érdekek Utkozhetnek, ekdzben a tanuldk dtgondolhatjék a banan va-
sarlasaval sajat maguk altal is mUkodtetett rendszer ellentmondésait. A vita alap-
jan dontéseket hozhatnak a fenntarthat6 termelés és a méltanyos kereskedelem
kérdéseiben.

Foglalkozas menete (id6beosztés a tanuléi feladatlapon)

1

2

A tanulok egyénileg vagy kisebb csoportokban elolvassak a mellékelt cikket
a banén termelésérol.

Az osztélyszinten felmerulé Gtletek és a vita alapjan a tanulék meghatérozzak,
hogy héanyféle szerepld vesz részt a banén globélis eléallitdsaban, a kereskedel-
mében és a fogyasztasaban.

A meghatérozott szerepek szerinti csoportokat alakitanak (kb. 5 csoport), ame-
lyek megbeszélik, hogy az altaluk képviselt szereplének:

= melyek az érdekei,

= hogyan teljesulnek ezek a mai viszonyok szerint,

= kikkel lehet vitajuk vagy érdekitkdzésuk,

= milyen allaspontot képviseljenek a Vildg Banan Férumon (VBF)™.

A csoportok valamilyen irasos forméaban (vazlatosan) kozreadjak a fenti szem-
pontsor szerint strukturalt megéllapitasaikat (lehet flipchart tablan, virtualis osz-
talyteremben, de akéar alkalmi Facebook-csoportban, vagy mas hasonlé webes
forumon).

Minden csoport attekinti a tobbiek altal kozreadott allaspontokat, érveket fogal-
maznak meg a sajat allaspontjuk mellett, illetve a varhaté ellenérvekkel szem-
ben, azokat megvitatjak, majd egy képviselét valasztanak a VBF-re.

A VBF-en a képviselék konferenciabeszélgetést folytatnak, a tobbiek hallgaté-
sagként korulottuk Ulnek, de nem vehetnek részt a férum vitjaban.

A forum lezarasat kovetden a hallgatésag tagjai pontozzak az egyes szerepldket
(pl. 1-10-ig ,hitelességpontokkal”), annak megfelel6en, hogy mennyire fogadjak
el az érveiket, javaslataikat.

A pontozast kévetéen a szereplék képviselsi a megszerzett pontok ardnyaban
megszerkesztenek egy kézos hatarozatot, amit a hallgatésag elfogadhat (vagy
visszakuldhet).

A banan példaja alapjan a tanuldk tovabbi analogidkat kereshetnek a klénozas-
ra, a monokultyras termelésre, illetve a globalis élelmiszer-haldzatokra.

Forras: http://www.fao.org/world-banana-forum/en/
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Tamadas a klénok ellen! - Avagy: Mi fan terem a klénozott banan?

1. Olvassatok el a mellékelt cikket a banan termelésérsl! (10 perc)

2. Gondoljatok végig, hogy hanyféle szerepld vesz részt a banén globalis elsallita-
séban, kereskedelmében és fogyasztasaban! Egyeztes;étek a lehetséges sze-
replékre vonatkozo javaslataitokat osztalytarsaitokkal! Allitsatok 6ssze a végle-
ges listat, és irjatok fel a tablaral (5 perc)

3. A meghatarozott szerepek szerint alakitsatok csoportokat! (5 perc)

4. Beszéljétek meg, hogy az altalatok képviselt szereplének:

a) melyek az érdekei,

b) hogyan teljesulnek ezek a mai viszonyok szerint,

c) kikkel lehet vitaja vagy érdekitkozése,

d) milyen allaspontot képviseljen a Vilag Banan Forumon (VBF)! (20 perc)

5. A megadott szempontsor szerint kialakitott allaspontotokat irdsos forméaban
osszatok meg a tobbi csoporttal (lehet flipcharton, alkalmi Facebook-csoport-
ban, vagy mas hasonlé webes forumon)! (5 perc)

6. Olvasséatok el a tobbiek altal kdzreadott allaspontokat, vitassatok meg azokat,
majd vélasszatok egy képvisel6t az elképzelt Vildag Banan Férumral (10 perc)

7. A képviseldk a terem kozepére Ulve folytassanak konferenciabeszélgetést, a ko-
rolottok olok kovessék figyelemmel a vitat, de abban nem vehetnek részt! (Egy
levezetd elndk megvalasztasa is szikséges!) (15 perc)

8. Aférum lezarasat kovetben a hallgatdsag tagjai értékeljék az egyes szerepldket
1-10-ig ,hitelességpontokkal”’, annak megfeleléen, hogy mennyire fogadjak el
az érveiket, javaslataikat! (5 perc)

9. A pontozast kovetéen a szereplbk képviseléi a képviselt allaspontjuk és javas-
lataik alapjan, a megszerzett pontok aranyaban szerkesszenek egy kozos hata-
rozatot! (10 perc)

10. A hallgatdsag szavazzon a hatarozat elfogadasarol! (Ha nem kap tébbséget, ak-
kor visszakildhetik a hatérozatot a kidolgozoknak.) (5 perc)

Ujabb bandnvilsdg kézeledik™

1950-re a vildg banantermésének java Kozép-Amerikabdl, azon belll is Guatema-
labol szarmazott. Itt az Egyesult Allamokban székelé United Fruit Company ter-

15 Forréas: http://www.m5tv.hu/kulonora/ujabb-bananvalsag-kozeledik/ Letéltés datuma: 2017, 07, 25.
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mesztette a gyUmolcsot. A cég a kormany jévahagyasaval hasznalta a foldeket,
és a kifizetett pénzért cserébe azt csinalt a banannal és a munkésokkal, amit csak
akart.

Az orszag elsé vasUtvonalat is ez a véllalat épittette meg, de az Uj palya Ugy lett
megtervezve, hogy a helyi lakosok alig tudtak valamire hasznalni, bananszallitas-
ra viszont idedlis volt. A korilményekrél kivald képet ad Gabriel Garcia Marquez
mlve, a Szdz év magdny is, amelynek cselekményében szintén fontos szerepet
jatszik egy észak-amerikai tarsasag, amely bananuiltetvényeket hoz létre a kolum-
biai Macondd koral.

Guatemaldban a cég éves bevétele 1950-ben dupléja volt az orszag altal megter-
melt javaknak. A vallalat jél megszedte magat a bananuzletbdl, de méas dolgokkal
jottek, hogyan tudnak megtermelni egy fajtat, a Gros Michelt, és ezt termesztették
ipari mennyiségben. Mivel ezt a ndvényt nehéz volt magrél szaporitani, mindezt ve-
getativ médon, klénozéssal tették, vagyis a ndvény hajtasait vagtak le, és ezeket el-
Ultetve hozték |étre az Uj generéaciot.

Ennek eredményeként a cég altal termesztett bandnok mindegyike genetikailag
egyforma volt. Ez Uzleti szempontbdl remek hidzasnak tint, hiszen minden névény
kdzel hasonléan, megjésolhatban viselkedett, és a gyumalcsok is kdzel egyformak
voltak, eltekintve a kornyezeti befolydsoktol. Mindegyikiuk hasonlé méretl és iz(
volt, nem voltak meglepetések.

A klénozas ugyanakkor bioldgiai szempontbdl mér kézel sem volt ennyire j6 Gtlet.
A bioldgusoknak és a gazdalkoddknak béven volt tapasztalatuk abban, hogy miért
nem jo dolog 6riasi terlleteket egy fajba tartozd névényekkel betltetni. Ezek esetén
ugyanis elég egyetlen sikeres patogén, és a teljes Gltetvénynek annyi, mivel nincs,
ami megdllitsa a fert6zést. Ha klénok sorakoznak egymas mellett, az még veszé-
lyesebb, hiszen még arra sem lehet szamitani, hogy egyik-masik egyed ellenallébb
a betegséggel szemben.

A szakért6k erre figyelmeztették is a United Fruit és mas banantermeszték vezeto-
it. Elmagyaraztak, hogy a vadonban a bananfajok nagy sokféleségben élnek, apré
és nagy, édes és savanyUy, kemény és lagy gyumolcsoket hozé fajok nének egymés
mellett, ami mindegyik szamara védelmet jelent a fertézésekkel szemben. A cég-
tulajdonosok azonban nem hallgattak a jé széra, mivel a fajok és fajtak varialasa
pénzveszteséggel és tobb munkaval jart volna.

A katasztrofa pedig révidesen be is kovetkezett. Felbukkant egy Uj koér, a Pana-
ma-betegség nevy fertézés, amelyet egy gomba, a Fusarium oxysporum okozott.
Terjedését semmi sem allithatta meg az Ultetvényeken, sorra téve hasznélhatatlan-
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né a bananfoldeket. Mivel a gomba évtizedekig megmarad a talajban, a fertézott
novények kiirtdsa sem jelentett megoldast.

A cég lazas keresésbe kezdett, hogy talljon egy olyan banéanfajt, amely hasonlit
a Gros Michelre, de ellenéll a betegségnek. Az egyetlen lehetséges jeldltnek a Ca-
vendish nev( fajta tdnt, amely azonban nagyon mas iz( volt, mint joval édesebb
elédje. De el lehetett Ultetni a fert6zott terUleteken, igy a cég belevagott az Ujfajta
banan termesztésébe. Az Ujfajta izvildgot egy gigantikus hirdetési kampannyal tet-
ték vonzdva az észak-amerikai fogyasztdk szdmara, akik kilonosebb fennakadasok
nélkul fogadtak a véltast. A bananizlet jobban ment, mint valaha.

A napjainkban Eszak-Amerikaban és
Eurdépéban kaphatd bandnok java ma
is ennek a fajtanak a termése, és a vi-
l&dg 1950 utan szuletett lakossaganak
nagy része sosem kostolt mast, mint
a Cavendish klénjait. Ugyanis ezek is
klonok, vagyis a boltokban kaphaté ba-
nadnok mind egyformék genetikailag.
A termeszték ugyanis a jelek szerint
nem tanultak a multbdl, és tovabbra is
a legegyszerGbb maddszert alkalmazzék. Talaltak egy bananfajtat, amely gyorsan
és sokat terem, és ellenall az elédjét kiirtd kdrnak, és azéta is ezt klénozzak. Ami-
vel ugyanaz a probléma, mint ami kordbban is fennallt. Bar mostanaig nagyjabdl
sikerOlt megUszni végzetes fertézések nélkal, az utobbi években felbukkant a Pa-
nama-koért okozd gomba egyik Uj véltozata, amely a Cavendish-banant is képes
megfertézni. Az Uj torzs Azsiabol indult el, mar elért Afrikaba, illetve Ausztraliaba,
és csak idé kérdése, hogy Amerikaban is megjelenjen. gy sokak szerint a Caven-
dish napjai is meg vannak szamlalva.

Még aggasztébb azonban az, hogy a banan csak egy a rengeteg élelmiszerndvény
kozol, amelyet az olcsésag és az egyszer(ség jegyében hasonlé mddon, mono-
kulturdban termesztenek. Vagyis éveken, évtizedeken &t ugyanazt a fajt Ultetik el
egy-egy nagy tertletre. Ami egyrészt nem tesz jét a talajnak, masrészt rendkivil
sebezhetévé teszi ezeket a ndvényeket, amelyeken nem mellékesen az emberiség
tulélése malik.

A foglalkozas elétt a tanuldk szamara vildgossa kell tenni az értékelés szempontja-
it és mddjait. Amennyiben szUkséges, a tanuldk elézetes tudasat egy rovid teszttel
lehet diagnosztizalni. Ennek eredménye alapjan a kevésbé, vagy nem ismert fogal-
makhoz (pl. ivartalan szaporodas, klén, monokultdra) egy kordbbi foglalkozés soran
kiegészité informacidkat vagy forrasokat lehet adni.
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A csoportmunka és a vita sordn néhany, elézetesen meghatarozott készségterule-
ten meg lehet figyelni és értékelni a tanuldk teljesitményét. Ilyen példaul a bizonyi-
tékokra alapozott érvelés, a konfliktuskezelés vagy a kritikai gondolkodas. Ehhez
elére el kell késziteni a meghatéarozott fejlédési szinteket leird tablazatot (rubric),
ami alapjan visszajelzéseket lehet adni a tanuloknak. Példa az értékeld tablazatra:

Ertékelt készség: bizonyitékokra alapozott érvelés

Kezdé Fejl6d6 Haladé Szakérté
Legfeljebb egy Tobb szempontot is Az Gsszes szem- A képviselt szerepld
szempont szerint, képes figyelembe pontot képes érdekeinek megfe-
csak altalanossag- venni, esetenként figyelembe venni, leld, teljes korG és
ban és téredékesen tényekkel is alata- részletesen meg- részletesen kifejtett
képes érveket masztja, hosszab- fogalmazza véle- érvrendszert épit
megfogalmazni, és ban kifejti vélemé- ményét, de nem fel, amelyet tudo-
azokat nem indo- nyét. mindegyikre talal manyos tényekkel,
kolja tudomanyos megfeleléen alata- adatokkal is ala tud
bizonyitékokkal. masztott érveket. tamasztani.

A szerepjaték alapvetéen tanuldi ontevékenységgel mikadhet, de a tanar segit-
heti az egyes szakaszok feladatainak értelmezését és az id6gazdalkodast. Elaka-
das esetén tovabbviheti a folyamatot, példaul a lehetséges szerepek megadasaval.
Ezek lehetnek:

= bananvasarlo,

» foldmives termeld,

» banantermeld véllalat cégvezetdje,

» biologus szakértd,

» kdrnyezetvédod aktivista.

Szorosabb id6keretek esetében a feladat informécids bazisa a mellékelt cikk, tobb
id6 esetén a csoportok kereshetnek tovabbi informacidkat az érveik alatdmaszta-
séara. Fontos tanari feladat annak el8segitése, hogy a tanuldk tényekre alapozott vi-
tat folytassanak. Ki kell hangsulyozni a személyes részvétel és a felelésségvalla-
l&s fontossagat is, ami fogyasztdként a tanuldkra is vonatkozo kovetkeztetéseket
jelenthet (pl. etikus kereskedelem, tudatos fogyasztéi magatartas). A banan pél-
daja alapjan tovabbi hasonld termények/termékek eseteit is 6ssze lehet gydjteni
(pl. ananaszklénok vagy olajpalma-monokulturak).
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HOKEZELESI ELJARASOK

© [

Téma: 300 9-1n
Elelmiszer-tartositas, romlast okozé mikrobak, élelmiszer-biztonsag

A foglalkozas rovid leirdsa:
Szovegfeldolgozés révén a tanuldk megismerik és értelmezik az élelmiszer-
l&nc, a hékezelés és az élelmiszer-kockazat fogalmat.

Fejlesztett készségek, képességek:
sorképzés, aranyossagi gondolkodés, valésziniségi gondolkodas, rendszer-
szint( gondolkodas, digitalis kompetencia

Fejlesztett tartalmi tudas:
élelmiszerlanc, pasztorizalas, sterilizalas, spéra

Fejlesztett episztemoldgiai tudas:
a kontrollcsoport szerepe a tudomanyos vizsgalatokban

Eszko6zok:
nyomtatott feladatlap mellékletekkel vagy internetelérés (mobiltelefon/tab-
let/laptop) a megadott forrasokhoz

A tej és a tejtermékek a ki-
egyensulyozott taplalko-
zés részei, hiszen szamos
olyan vitamint és &sva-
nyi anyagot tartalmaznak,
amelyeket mas forrasbol
nehéz potolni. A tej olyan
komplex &svanyianyag-
és vitaminforréds a szer-
vezet szdméra, amelynek
a helyettesitése csak hoz-
zaértéssel lehetséges Ter-
mészetes szamunkra, hogy folyamatosan rendelkezésunkre all, de hogyan jut el
az asztalunkig? Milyen utat tesz meg a termel6tél, és mi biztositja eltarthatésagat?
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

A mellékelt szévegek vagy a megadott forrasokban talalt informaciok alapjan va-
laszolj a kérdésekre!

1 A 3. melléklet és internetes informacidkeresés alapjan fogalmazd meg, hogy
mit jelent a hivatal nevében szerepld ,élelmiszerlanc” kifejezés! irj néhany pél-
dat!

2. A 2. melléklet alapjan gondold végig a tej Utjat a termel6tél az asztalodig!
Készits 4brat a folyamat egyes allomasairdl és |épéseirdl!

3. Milyen bioldgiai folyamat okozza a hékezelt tejben |évd mikrobdk pusztulasat
és az iz megvaltozasat?

4. Allitsd sorba az 1. mellékletben leirt tartdsitd eljarasokat a végtermékik csokke-
né mikrobaszama szerint!

5. Hasonlitsd 6ssze a hdkezelési eljarasokat és az altaluk elérhetd eltarthatosagi
id6tartamokat! Milyen 6sszefiggést lehet megallapitani?

6. A 2. mellékletben talalhato forras szerint: ,a nyers tej szdmos sulyos, akar élet-
veszélyes megbetegedés [...] kérokozéjanak hordozéja lehet”. Miért nem lehet
a BIOHAZ csoport vizsgalatanak eredményét teljesen bizonyitottnak venni?
Milyen vizsgélattal lehetne nagyobb valdszinGséggel megallapitani a nyers tej
fogyasztasanak egészségre gyakorolt hatasat?

7. Folvetédhetnek-e etikai problémak az élelmiszer-kockazatok vizsgéalata soran?
Hogyan lehetne ezeket elkertlni?

1. Hékezelési eljérésok™

A tej hékezelésének tobb tipusa is létezik. Az UHT kifejezés az ultramagas hémér-
sékleten torténd hokezelést (Ultra Hight Temperature Treated Technology), vagy
mas néven ultrapasztérozést jelenti. Az eljaras sorén a tejet 135 °C korol, rovid ide-
ig tart6 folyamatos héhatasnak teszik ki, igy érheté el, hogy a termékben ne ma-
radjon olyan életképes mikroorganizmus és spdra, ami a szobahémérsékleten vald
tarolas sorén szaporodasnak indulna.” [...] Gyakorlatilag sterilizélja a terméket, de
a nagyon magas hémérséklet miatt jellegzetes iz alakulhat ki.” Az UHT tejek tébb
hénapig is eltarthatok.

,Ennél sokkal kiméletesebb a pasztérizdlds. Itt a hékezelés 100 °C alatt torténik
- zommel 60-90 °C kozott, és szemben a sterilizalassal, nem torekszik az élel-
miszerekben levé mikroorganizmusok teljes mérték( kiirtasara. Az eljarasnak ko-
szonhetéen a mikrobaszam olyan mértékben megfogyatkozik, hogy fert6z4 hatéas

16 Forras: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/milyen-tej-van-dobozban
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mar nem jelentkezik, de az élelmiszerek mindsége, élvezeti értéke sem csokken.
[...] Ennek az eljarasnak koszénhetéen a tej 6 °C-on tartva 3-5 napig elall.

Az Un. ESL (Extend Shelf Life) hékezelés az UHT technika és a pasztérozés kozott
all. Lényege, hogy a tejet csak par pillanatig tartjgdk 100-135 °C kozétti hémérsék-
leten, majd gyorsan leh(tik. Eredményeképpen nincs kellemetlen mellékiz, meghosz-
szabbodik az eltarthatdsagi ideje, 6 °C alatt tarolva a tej 14-21 napig is eltarthatd.”

2. A nyers tej fogyasztds kockdzatai”

LA tejtermeld gazdasagokban fontos a jo higiéniai gyakorlat betartasa, a nem hé-
kezeléssel jard folyamatok ellendrzése, a tej szennyezédésének megelézése, és
a nyers tejben a baktériumok elszaporoddsanak megakadalyozasa. A nyers tej
mégis tartalmazhat egészségre artalmas, betegséget okozd baktériumokat, ezért
a fogyasztas el6tti felforralasa - tejiparban a paszt6rozése - a legbiztonségosabb,
leghatékonyabb megoldéas, mivel a forralas, illetve a pasztérozés hémérsékletén
a betegséget okozd baktériumok elpusztulnak.

Az Eurépai Unidban folyamatosan névekszik a fogyasztoi igény a nyers tej fo-
gyasztasa irdnt, mivel az emberek - egyébként tudoméanyosan nem igazoltan -
egészségUgyi elényoket tulajdonitanak neki. Az EU higiéniai el6irasai szabalyozzak,
és a tagallamok nemzeti szinten megtilthatjék, vagy korlatozhatjak az emberi fo-
gyasztasra szant nyers tej kiskereskedelmi forgalmazasat, termeléi piacokon tor-
ténd Arusitasat. Egyes allamokban megengedett a nyers tej értékesitése arusitd
automatékbdl, de ilyenkor a fogyasztok figyelmét minden esetben felhivjak a nyers
tej felforralasara.

Tudomanyos vélemény szerint a nyers tej fogyasztasa egészségugyi kockazatot je-
lent. Az EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag) bioldgiai veszélyekkel fog-
lalkozd szakért6i csoportja (BIOHAZ) arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a nyers tej
szdmos suUlyos, akér életveszélyes megbetegedést okozd kérokozd (baktérium, vi-
rus, parazita), példaul Campylobacter, Salmonella, E-coli és a virusos agyvel6gyul-
ladas kérokozdjanak hordozoja lehet. A tudomanyos csoport hidnyos adatok miatt
nem tudott pontos statisztikkat kézolni, de annyi bizonyos, hogy a tagéallamokban
az élelmiszer okozta megbetegedések kozul 2007 és 2013 kozott 27 esetben oko-
zott megbetegedést a nyers tej fogyasztasa.”

3. A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal kiildetése™
A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) 2012. marcius 15-én ala-
kult meg. A hivatal az Agrarminisztérium hattérintézményeként orszagos hataskor-

17 Forras: http://portal.nebih.gov.hu/web/guest/-/a-nyers-tej-fogyasztas-kockazatai
18 Forras: http://portal.nebih.gov.hu/hivatalunk/bemutatkozas/ismerje-meg-hivatalunkat
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ben felugyeli az élelmiszerldnc-biztonsagi szabalyok betartasat, kizd az élelmiszer-
hamisitasok és a feketegazdasag ellen. A hivatal kildetése a 2014-ben kidolgozott
Elelmiszerlanc-biztonsagi Stratégiaban megfogalmazott célkitGzések megvaldsi-
tasa, a magyar élelmiszerldnc-biztonsag védelme és javitasa a term6foldtél az asz-
talig, valamint hozzajarul ahhoz, hogy a vasarlé mindségi élelmiszerrel talalkozzon.
Ennek érdekében a hagyoméanyosnak mondott hatdsagi intézkedések hatékony-
saganak javitasa mellett a NEBIH nagy figyelmet fordit az ellenérzésekbél, vizsga-
latokbodl eredd informaciok gyUjtésére, feldolgozasara és kozérthetd mddon vald
megosztasara, kommunikéalasara.”

1 Az élelmiszerek eljutdsa a termel6tdl a fogyasztdig tobblépéses, gyakran igen
Osszetett folyamat. Két végpontja a nyersanyag és a fogyasztd, kozben az alap-
anyag-termelés és -feldolgozas, valamint a késztermék eléallitasanak szaka-
szai kévetik egymaést. Ebben lehetnek elégazasok (pl. termékvaltozatok), kritikus
pontok (pl. fert6zési lehetéségek). Példa lehet a liszt élelmiszerlanca: szantéfoldi
buza — aratas — széllitds — malomban 6érlés — liszt csomagolasa — tarolas,
széllitds — &rusitads — vasarlo

2. Atejegy lehetséges (elagazasok nélkuli) élelmiszerléncanak folyamatabréja

Tehén
aki adja

Fejé
ember, edény, gép

Ferﬁ)ﬁt}ler} ités Szallité
8y tartaly, vezeték
Hotés
Feldolgozé
zsirtartalom 2,8%

Hités
Csomagolas
zacsko, doboz

Hokezelés, hités Hots
aszeptikus doboz \ O—lé ?C
riotes Fogyasztd
aki megissza

3. A hé hatasara irreverzibilisen megvaltozik a fehérjék térszerkezete, ami a bakté-
riumok enzimjeit mOkodésképtelenné teszi. Az intenzivebb héhatas a DNS-mo-
lekulat is karosithatja.
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4. Pasztorizalas > ESL-kezelés > UHT-kezelés

5. Atejben maradd mikrobak szamaval forditott ardnyban névekszik a tej eltartha-
tosaga. A nulla csiraszdm azonban nem eredményez végtelen eltarthatésagot
(més jellegl romlas indulhat meg bennuk).

6. Akutatés statisztikai jellegl volt, a cikkben emlitett adathianyt valészinileg a ke-
vés résztvevé vagy az adatfelvétel hianyossagai okozhatték. A hat év alatt meg-
figyelt 27 megbetegedés mellett nincs adat a vizsgalatban résztvevék dsszes
szdmarol (nem meérhetd fel a megbetegedések aranya). Nem szdmol be a cikk
arrél sem, hogy volt-e kontrollcsoport, azaz olyan résztvevék, akik hdkezelt tejet
fogyasztottak. A fogyasztott tej mennyisége, rendszeressége is fontos adat lenne.
Pontosabb vizsgélat nagyobb vizsgalati csoporttal (tébb ezer ember) lenne le-
hetséges, és sziukség lenne kontrollcsoport részvételére is. A vizsgalat id6tar-
tamat és a fogyasztott tej mennyiségét lehetdleg egyéni szinten kellene doku-
mentalni.

7 Kisérleti médszer esetén felmerUlhet etikai kérdés, mert ha valéban kockazatos

az adott élelmiszer, akkor a vizsgalati csoportban a kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva tobb megbetegedés fordulhat eld.
Az élelmiszer-kockazat vizsgélata torténhet kovetéssel, azaz a résztvevok
a mindennapi életuket élik, de a taplalkozasi szokasaikat pontosan dokumen-
taljak. Ezeket az adatokat utélag, nagy mintan végzett statisztikai modszerekkel
lehet elemezni és értelmezni.

A feladat ebben a formaban egyéni megoldasra van szbvegezve, viszont a nyilt
vagy részben nyitott kérdések miatt paros, illetve csoportmunkéban hatékonyab-
ban elvégezhetd. A mellékelt szovegek szerkesztettek, de ha van internetelérés és
a tanulok gyakorlottabbak az informaciok célzott keresésében (vagy ez a kész-
ségfejlesztés egyik célja), akkor kdzvetlenil a megadott forrasokra lehet alapozni
a feladatot. A valaszok kidolgozasa lehetséges papiralapon vagy digitalis formaban
(pl. valamilyen virtualis osztalyteremben).

A sorba rendezésnél gyakran forditott a megoldas, nehezen értelmezik a tanulok
a ,csokkend mikrobaszam” kifejezést: UHT > pasztorizalas > ES. Masok egyértel-
mUsité kiegészitéseket irnak, de a sort nem a kisebb/nagyobb jelekkel hatarozzak
meg: ,UHT - ennél csokken le a legjobban a mikrob&k szama, ESL, Pasztérozés -
ennél a legkevésbé”.
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

MINOSEGET MEGORZI

Téma: 15 9.
Elelmiszer-tartositd eljarasok, fogyaszthatosagi termékjellések

A feladat rovid leirasa:
Szovegfeldolgozés révén nyert informécidk alkalmazéasa egy konkrét, a tej
fogyaszthatdsagara vonatkozd szituacidban.

Fejlesztett készségek, képességek:
valésziniségi gondolkodas, adatok elemzése és értelmezése, magyarazatok
és megoldasok kidolgozasa

Fejlesztett tartalmi tudas:
fogyaszthatdsag, minéségmegbrzés, élelmiszer-jelolés

Eszko6zok:
nyomtatott vagy digitalis feladatlap

A tudatos vasérlas és fogyasztoi dontéshozatal feltétele a megfeleld informalas.
Egy konkrét élelmiszer esetében - az Gsszetétele mellett - tudnunk kellene az
Osszetevok hatasardl is. Ez utdbbi megitélése azonban nem mindig egyértelm.
A mellékelt forrasok az élelmiszereken talalhat6 fogyasztoi informacidkrol szélnak.
A szovegek és az eddigi tanulmanyaid alapjan valaszolj a kérdésekre!

1

2

Egy boltban vésarolt tejesdobozon a képeken lathaté jelolések és informaciok
szerepelnek. Miért nem a mindségmegdrzés idejét tuntették fel?

Egy csaléddban ezt a tejet julius 26-an vasaroltak, de egy nyaralds miatt a be-
kapcsolt hitében maradt, és csak két hét muilva bontottak fel. Inattak-e beldle
kockazat nélkul? Indokold a vélaszt a jelolések alapjan!

A hosszabb eltarthatésag miatt a csalad késébb is ugyanezt a tejet vasarolta.
Mivel tobb dobozzal is volt a hitében, nem mindig ugyanabbdl fogyasztottak
a reggelihez. Az utolsé doboz tej azonban kellemetlen iz volt, annak ellenére,
hogy a jelolése szerint tovabbi 10 napig még fogyaszthato lett volna. Hogyan
magyarazhaté ez az ellentmondés?

Véleményed szerint az élelmiszereken talalhaté jelolések ismerete hogyan se-
giti a kidobott élelmiszerek mennyiségének csokkentését?
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1. A tejesdobozon [évé jelélések

Oldalan: Tetején:

ESL technoldgiaval eldallitott, nagyon B

magas homérsékleten hikezelt, félzsiros, g*j{‘.-”-? _ :.5:..‘?‘ =
homogénezett tej. Zsirtartalom: 2,8% (m/m) el U e

Fogyaszthaté: 0-6 °C kozott tarolva a doboz
tetején jelzett iddpontig. Felbontds utdn ajanlott
3 napon beliil elfogyasztani!

2. Minéségmegérzés és fogyaszthatésdag™
,A csomagolt élelmiszereken kétféle jeloléssel taladlkozunk, amelyet a fogyasztok
tobbsége nem is kilonboztet meg.

Fogyaszthato: ezt a jelolést jellemzéen a mikrobioldgiai szempontbdl gyorsan rom-
16 (jellemzéen hitétarolast, azaz 0-10 °C fokot igényld) élelmiszerek (tejtermékek,
felvagottak, hidegkonyhai salatéak) esetén taléljuk a csomagolason. A megjelélt fel-
hasznélhatosagi datum utan fogyasztasuk kockazatos lehet, veszélyt jelenthet az
egészségre még akkor is, ha esetleg nincsenek lathaté romlasi jelek.

Minéségét megérzi: a hosszabb ideig eltarthatoé élelmiszereken talalhaté datum azt
az id6tartamot mutatja meg, ameddig elvarhatjuk, hogy a gyarté altal garantalt mi-
néséget, azaz példaul izt, illatot, szint vagy allagot nyUjtja. Az adott datum utan mi-
nGségukbdl, élvezeti értékukbdl veszthetnek, de ez nem jelenti feltétlendl azt, hogy
nem fogyaszthatdk. Ilyen jelolést talalunk jellemzéen a konzerveken, kekszeken és
a széritott vagy gyorsfagyasztott élelmiszereken.”

3. Felére csikkentenék a kidobott élelmiszer mennyiségét az EU-ban?°

,Az Eurdpai Parlament plenaris Ulésén
elfogadott 4llasfoglalasban arra kérték
fel az Eurdpai Bizottsagot, hogy kony-
nyitse meg a fogyasztasra alkalmas el-
adatlan élelmiszerek jétékonysagi célu
adoményozésat, és teremtsen tiszta
helyzetet a lejarati id6t jelold elnevezé-
sek kozott. [..] Evente mintegy 88 mil-
li6 tonna élelmiszerhulladék keletkezik
az Eurdpai Unidban, az unié lakosai at-

19 Forras: https://portal.nebih.gov.hu/web/guest/-/ehezunk-es-pazarolunk
20 Forras: https://444.hu/2017/05/16/felere-csokkentenek-a-kidobott-elelmiszer-mennyiseget-
az-eu-ban
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lagosan 173 kilogramm élelmiszert dobnak ki, mikozben ennek a megtermelése és
szemétként kezelése évi 170 millié tonna szén-dioxid kibocsatasaval jar. [...] Becs-
lések szerint itthon évi 1,8 millié tonna élelmiszer kerulhet a szemétbe.”

1. A tej ,mikrobiolégiai szempontbdl gyorsan romld” élelmiszer, ezért a fogyaszt-
hatdsag idejét kell feltintetni a csomagolason. Ennek lejarta utan a fogyasztasa
egészségre kockazatos lehet, a forgalmazasbdl vissza kell vonni.

2. lgen, ihattak bel6le kockazat nélkil. A csomagolason, a doboz tetején olvasha-
t6 datum szerint augusztus 28-a a lejarati id6, ez béven a csaldd hazaérkezése
utan lenne. Ha korabban felbontottak volna, akkor méar nem lenne fogyasztha-
t6 a tej, mivel a doboz oldalan 1évé informacid szerint: ,Felbontas utén ajanlott
3 napon beldl elfogyasztanil”

3. A fogyaszthatésagi idétartam mindig a bontatlan csomagolésy élelmiszerekre
vonatkozik. Az ESL-technoldgia miatt ugyan lecsokken a romlést okozd mikro-
bak szama, de a felbontast kovetéen a levegdbdl Ujra belekertlhetnek az élel-
miszerbe, igy mar a jelolt id6pont elétt megromolhat. Ha tébb azonos doboz van
a hitében, tgyelni kell arra, hogy elészor a mar felbontott tejet fogyasszuk el,
3 napon beldl. A feladatban leirt esetben a csalad ezt elmulaszthatta, Ujabb do-
bozt bontott fel, mikdzben a régebbi tobb, mint 3 napot Allt.

4. Ha egy élelmiszeren a ,Minéségét megbrzi” informécioé olvashato, annak lejarta
még nem feltétlendl jelenti a fogyasztasra valé alkalmatlansagot. Lehet, hogy
a gyartd dvatossaga miatt tul rovid idtartam van megadva, vagy csak kisebb,
de az egészséget nem veszélyeztetd mindségi valtozasok (pl. szin, allag) ko-
vetkeznek be a terméken a lejarati idén tul. Az ilyen élelmiszereket példaul jo-
tékonysagi szervezetek tudnak hasznositani, eljuttatva azokat a raszoruldknak.

A feladat a mellékelt informacidk alapjan el6zetes szaktargyi tudas nélkul is meg-
oldhaté. Egyéni feladatként alkalmazhaté, de példaul a 4. kérdésrél csoportban
vagy osztalykeretben vitat lehet folytatni. Példak tanuléi valaszra a 4. kérdésnél:

A-tanulé: felismert kornyezeti felel6sség és cselekvési motivacio

,Segithet példaul abban, hogy ne vegyunk akkora élelmiszer-mennyiséget, amirdl
gyanitjuk, hogy nem fogjuk tudni elfogyasztani a lejarati datumig. Ha sokat vettunk,
még idében tovadbbadhatjuk ismerdsoknek vagy segélyszervezeteknek.”

B-tanulo: gyakorlatban alkalmazhaté ismeret, kérnyezettudatos attitGd

,Az emberek nem fogjak kidobni azokat a termékeket, amik még jok, de sokan 6sz-
szekeverik a 'minéségét megdrzi’ felirat jelentését a fogyaszthatdsag jelolésével,
igy tokéletesen jo ételeket is kidobhatnak.”
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Ki lehet egésziteni a feladatot otthoni kutatémunkaval is, a tanulék készitsenek fo-
tot élelmiszerjelolésekrdl, majd vonjanak le kovetkeztetéseket az adatok alapjan
a termék romlanddsagarél vagy minéségi jellemzéirdl.

OLiVAOLAJ - EGESZSEGEDRE!

Téma: 200 o
Zsirok és olajok, zsirban oldédo vitaminok
A feladat rovid leirasa:

Szovegfeldolgozas és internetes keresés alapjan novényi olajok Gsszetételé-
nek elemzése, 6sszehasonlitadsa

Fejlesztett készségek, képességek:
osszehasonlitas, sorképzés, adatelemzés, kovetkeztetés, digitalis kompeten-
cia

Fejlesztett tartalmi tudas:
zsirsav, koleszterin, szabadgyok, antioxidans, E-vitamin

Eszko6zok:
laptop vagy mobiltelefon interneteléréssel, szamoldgép

A mellékelt forrasok és az interneten keresett informacidk alapjan vélaszolj az
alabbi kérdésekre!

1. Fogalmazd meg, hogy mik azok a szabadgyokok! Hogyan keletkezhetnek, és
hogyan kérosithatjak a szervezetinket?

Mit jelent a ,sz0z olivaolaj” kifejezés?
A 4. melléklet alapjan milyen hibat veszel észre az 1. melléklet sz6vegében?
Milyen kémiai anyagokat nevezink A- és E-vitaminoknak?

O N WD

A 2. és a 3. melléklet kulonféle novényi olajok vizsgalati eredményeit mutatja be.

a) Az adatok alapjan allitsd névekvé sorrendbe az 6tféle, kereskedelemben
kaphat¢ olajfajtat, az 4tlagos alfa-tokoferol-tartalmuk alapjan!

b) Melyik olajfajta 6sszetétele mutatja a legnagyobb viszonylagos ingadozéast
(sz6rést)? Indokold a vélaszt!
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c) A gérogorszagi termeléktél szarmazo olivaolajok atlagos alfa-tokoferol-tar-
talma magasabb, mint a kereskedelemben kaphatd termékeké. Hogyan
magyarazhaté ez a kulonbség?

1. Az olivaolaj elényés tulajdonsdgai®’
,Az olivaolaj [...] gazdag antioxidans
tulajdonsagu A- és E-vitaminban, me-
lyeknek szerepUk van a kéros szabad-
gyokok semlegesitésében. Egyszere-
sen telitetlen olaj, csokkenti az Ugyne-
vezett rossz koleszterin (LDL kolesz-
terin) szintjét. Az LDL csoékkentésének
koszonhetben a sziv- és érrendszer ta-
mogatasaban vesz részt” A rendsze-
res olivaolaj-fogyasztas hatésos lehet
a csontritkulas ellen, segit csokkente-
ni annak kockazatat. Az éhgyomorra fogyasztott eqgy evékanalnyi olaj serkenti az
emésztést, enyhiti a puffadést és a gyomorégést.

2. Gorég olivaolaj-mintdk vizsgdlati eredményei (Psomiadou, Tsimidou, & Bos-
kou, 2000)??

Kilencvenféle termeléi szUz olivaolajat elemeztink, amelyeket a kilonbozé fajtak
és régiodk tervezett mintavételi protokolljanak megfeleléen véalasztottunk ki egész
Gorogorszagbdl, harom egymast kovetd évben. Elemeztik a kiskereskedelemben
megvasarolhatd 25-féle jelentésebb olivaolaj-mintat is. A kilénbozd régiokbol ki-
vélasztott mintak tobbségében az alfa-tokoferol magas koncentraciéit figyeltuk
meg. A mintak 60%-aban 98 és 370 mg/kg kozotti értékeket hataroztunk meg.
A kiskereskedelmi piaci minték alfa-tokoferol-tartalma magas volt, 120-250 mg/kg.

3. Egyéb eredeti névényi olajok vizsgdlati eredményei®>
Kulénbozd névényi olajok alfa-tokoferol-tartalma 3-3 olajmérka esetében (Grilo,
Costa, Gurgel, Beserra, Almeida, & Dimenstein, 2014):

21 Forréas: https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/3116/olivaolaj

22 Forras: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10820093/

23 Forrés: Grilo, E. C, Costa, P. N, Gurgel, C. S. S, Beserra, A. F. L, Almeida, F. N. S, & Dimenstein, R.
(2014). Alpha-tocopherol and gamma-tocopherol concentration in vegetable oils. Food Science and
Technology, 34(2), 379-385.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-20612014000200024#tab01
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Koncentraci6 (mg/kg)

Marka
repce napraforgd kukorica szbja
A 125 497 122 75
B 119 466 129 64
C 17 334 268 75

Atlag +/- SD* 1250 +/- 42 4323 +/- 864 1730 +/- 82,3 713 +/- 64

*SD: szorés (vagy méasképpen standard eltérés, Standard Deviation), az adatok véltozékonyséaganak altalanosan
hasznalt mérészama a statisztikaban

4. Az olivaolaj zsirsavésszetétele®*

Telitett zsirsavak
Palmitinsav: 75-20,0%
Sztearinsav: 0,5-5,0%
Arachidinsav: < 0,8%
Behénsav: < 0,3%
Mirisztinsav: < 0,1%
Lignocerinsav: < 1,0%

Egyszeresen telitetlen zsirsavak
Olajsav: 55,0-83,0%
Palmitolajsav: 0,3-3,5%

Tobbszorosen telitetlen zsirsavak
Linolsav: 35-210%
Linolénsav: < 15%

5. Antioxiddns-tartalom?®

Az antioxidansok olyan vegyuletek, amelyek az égési (oxidacios) folyamatok karos
mellékhatasait gatoljak. Ezek sordn szabadgyokok keletkeznek, amelyek pérositat-
lan elektront tartalmaznak, ezért rendkivil reakcidképesek. Az antioxiddnsok egy
része csak novényi taplalékkal kerUlhet be a szervezetbe (vitaminok, flavonoidok),
masok az emberi szervezetben is képzddnek. Az élelmiszerekben taldlhat6 anti-
oxidansok szabadgyokok semlegesitésére vald képességét az oxigéngyok-megko-
t6 képességgel (Oxygen Radical Absorbance Capacity - ORAC) lehet kifejezni.
Tanulmanyok kimutattak, hogy erés 6sszefiggés van az élelmiszerek antioxidans-
tartalma és az ORAC-értékek kozott.

24 Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Ol%C3%ADvaolaj
25 Forrés: https://www.olivepowder.com/polyphenols.html
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

korte
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Néhany élelmiszer ORAC-értéke

Az olajbogydban megtalélhatoé polifenolok, tokoferolok, flavonoidok és mas termé-
szetes antioxidansok megelézik a lipidek oxidacidjat és a szervezetben szbvetkaro-
sodast okozé szabadgyokok képzddését. Az olajbogyd teljes polifenol-tartalma 97
és 400 ppm (0,04%), az olivaolajé korulbelul 120 ppm (0,012%).

Az olivaolaj el6allitasa soran a visszamaradé olajpogacsa erésen poléros polifeno-
lokat tartalmaz, ebbdl az alapanyagbdl allithato elé az olivapor, amelynek polifenol-
tartalma 2 és 4% kozott van.

Az olivapor elényei:

sokféle élelmiszer-ipari felhasznalasra alkalmas;
izesitéként hasznalhaté, példaul tésztaételekben;
porszéraz és konnyen kezelhetd;

vizben jél oldadik, példaul instant levesek dsszetevdjeként.

A szabadgyokok egy vagy tobb pérositatlan vegyértékelektronnal rendelke-
z6 atomok vagy molekuldk. A hidnyzd elektron visszaszerzése céljabél nagyon
gyorsan kémiai reakcioba |épnek méas vegyuletekkel. Az élé szervezetben re-
doxireakciok soréat indithatjak el, amelyek karosithatjdk a fehérjéket, a nuklein-
savakat és a lipideket.

A sz(z" és ,extra sz(z" mindsités az olivaolaj el6allitasi mdodjara utal, ezeket az
olajfajtakat a leszedésuket kdvetd 24 éran belul hidegen, préseléssel allitjak elé.
A folyamat sordn sem oldészert, sem hét nem alkalmaznak. Az olajhoz nem
adnak hozza sem tartositoszert, sem adalékot. Igy kevesebb, de jobb minéségl
terméket kapnak.
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3. Az elsé forras az olivaolajat egyszeresen telitettként jellemzi, de az 6sszetéte-
li adatok szerint viszonylag magas koncentracidéban tartalmazhat tobbszorosen
telitetlen linol- és linolénsavat is.

4. Az A-vitamin hatféle zsirban old6dé vegyuUlet 6sszefoglald neve. Ismertebbek
kozuluk a retinol és a béta-karotin (utébbi eléanyag Un. provitamin). Az E-vita-
min zsirban oldédo vegyulet, amelynek tobb formaéja (alfa, béta, gamma, delta)
van. Elelmiszerekben antioxidansként hasznaljak, és a kilénbozé tipusai szerint
E306, E307, E308, E309 szdmokkal jelélik. Az alfa-tokoferol az emberi szerve-
zetben az egyik legaktivabb antioxidéns.

5. a)széja (71,3 mg/kg) < repce (125 mg/kg) < kukorica (173 mg/kg) < oli-
va (185 mg/kg) < napraforgd (432 mg/kg)

b) A kukoricaolaj alfa-tokoferol-tartalma mutatja a legnagyobb szérést. En-
nek magyarazata az, hogy a tablazatban az abszolUt széras van feltUntetve,
ami a napraforgdolaj esetében magasabb, de a valddi kilonbséget a relativ
szoras mutatja. Ezt Ugy kell kiszamolni, hogy a szoras értékét elosztjuk az at-
laggal, és megszorozzuk 100-zal. A napraforgdolajnal a relativ széras 20%,
a kukoricaolajnal 47,5%.

c) Az egyik ok lehet a kilonféle olajok eltérd aranyban térténd keverése. Ha a ma-
gasabb alfa-tokoferol-tartalmi olajbdl kevesebbet kevernek a termékbe,
akkor alacsonyabb atlagértéket kapnak.

A masik ok lehet, hogy a mintdkat hdrom egymast koveté évben vették, ami
eltéré termésmindséget jelenthet.

A feladat tandrai alkalmazasra vagy otthoni munkéra is alkalmas. Megoldésa alap-
vetéen egyénileg, esetleg paros munkaban torténhet. Példak tanuléi valaszra az 5.c
kérdés esetében:

A-tanulé: sztereotip, az informalis tanulds eredményeként megjelend vélemény
A kiskereskedelmi termékeket ellallitd vallalatok, csaladi Uzletek sokkal jobb mi-
néségben tudnak gyartani, nagyobb igényességgel.”

B-tanulé: a terméhelyre utal, a keverés hatasat nem emliti, de ennek gazdasagi
okat igen

,A tokoferol-tartalom fugg a fa minéségétdl, és attdl, hogy a fa milyen kornyezet-
ben nevelkedik. FUgg attél is, hogy az olivaolajat kisizemi vagy nagyUzemi terme-
16k allitjak-e eld. Az eldallitas folyamata soran lehetséges, hogy nem az a mérvadbé,
hogy az olaj a legjobb mindségl legyen, hanem fontosabb az a szempont, hogy
a termelés a leheté legjovedelmezébb legyen.”
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

JOTEKONY ELELMI ROSTOK

© [

Téma: 45 91
Elelmi rostok, egészséges étrend

A foglalkozas rovid leirasa:
Az élelmi rost fogalménak megismerése, az élelmiszer-6sszetételi adatok
értelmezése és alkalmazasa egy adott szituacidban.

Fejlesztett készségek, képességek:

sorképzés, csoportképzés, valdszinlségi gondolkodas, kombinativ gondol-
kodas, rendszerszinti gondolkodas, problémamegoldas, kritikai gondolko-
das

Fejlesztett tartalmi tudas:

a novényi sejtek kémiai felépitése, a sejtfal anyagai és szerkezete; Osszetett
szénhidratok, celluldz, hemicelluldz; szénhidratok emésztése; a normal bél-
flora

Fejlesztett proceduralis tudas:
adatok elemzése és értelmezése

Fejlesztett episztemikus tudas:
az egészségunkkel 6sszefiggd tudomanyos Aallitasok bizonyithatésaga,
a vizsgalati adatok eredete, statisztikus jellege

Eszkozok:
tanuloi feladatlap (lehetség szerint digitalis forméaban), internetelérés cso-
portonként (mobiltelefon/tablet/laptop)

Az egészséges étrend egyik jellemzéje a megfeleld mennyiségl és rendszeres
élelmi rost fogyasztasa. Az élelmiszerek rosttartalmat laboratériumi vizsgalatok-
kal hatarozzdk meg, de ezek eltérései és a mintadk sokfélesége neheziti a pontos
adatok megszerzését. A rendelkezésre allé tablazatok alapjan azonban igy is jol
tervezhet6 a napi étrend, amelybe beilleszthetdk a rostokban gazdagabb ételek és
élelmiszerek.

A foglalkozas soran a tanulok pontositjak az élelmi rost fogalmat, részletezik azok
kedvezé élettani hatasait. Megvizsgaljak a rostok tipusait és eredetét, valamint az
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élelmiszer-0sszetételi adatok alapjan bizonyitanak egy adott étrendre vonatkozé
allitast.

A foglalkozas menete

1. Az élelmi rost fogalma (7 perc)

A tanulok a megadott melléklet szovegrészletei alapjan elemzik az élelmi rost fo-
galmét és az élelmi rostokra vonatkozo6 szabalyozas mdédjat. Meghatarozzak a jel-
lemzéket és a jellemzési szempontokat.

2. A rostok eredete - a névényi sejtfal felépitése (8 perc)

A melléklet abraja alapjan 6sszehasonlitjak a ndvényi sejtfalat alkoté rostok mole-
kuléaris szerkezetét, és magyarazzak a sejtfal szerkezetének kialakitasaban jatszott
szerepUket.

3. Az élelmi rostok élettani hatdsai (5 perc)
A melléklet szovegrészletébdl kiemelik és listdzzak a rostok kedvezd élettani hata-
sait, amelyeket 6sszefuggésbe hoznak az ember szervrendszereivel.

4. Elelmiszerek rosttartalma (10 perc)

A tanulék 6sszehasonlitjgk és kritikailag elemzik a rosttartalom-adatbézisok ada-
tait, a szovegrészlet és a sajat tudasuk alapjan bizonyitjgk és magyarazzak a talalt
eltéréseket.

5. Napi rostszikségletink (15 perc)
A tanuldk 6sszedllitanak egy megadott étrendi példara vonatkozo lehetséges Gsz-
szetételt, amellyel igazolhatjak a napi 35 g-os rostbevitel teljestlését.

1. Az élelmi rost fogalma

Az élelmiszerek Osszetevéire szigorU el6irdsok vonatkoznak, amelyek pontosan
meghatarozzak az egyes anyagok jellemzé tulajdonséagait, 6sszegzik azokat a krité-
riumokat, amelyek alapjan egy adott csoportba sorolhaték.

1 Az elsé melléklet cimében és a forras linkjében szerepld intézmények alapjan
kovessétek nyomon egy élelmiszer-6sszetevére, példaul az élelmi rostokra vo-
natkozo szabélyozas menetét!

2. Irjatok le sorrendben az intézményeket a kezdeményez6tsl a végrehajtoig!

[

Indokoljatok, hogy miért van szUkség ilyen szintl szabalyozasral

4. Az 1. melléklet (a, b, c) pontjai alapjan fogalmazzatok meg vazlatpontokba szed-
ve, hogy melyek az élelmi rost fogalmanak kritériumai! Soroljatok fel azokat
a szempontokat, amelyek szerint meghatéroztak ezeket a jellemzéket!
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

2. A rostok eredete - a novényi sejtfal felépitése

A 4. melléklet abraja a ndvényi sejtfalat felépité rostok fébb tipusait és az altaluk
alkotott szerkezet jellemzdit mutatja be.

1. Hasonlitsatok ¢ssze a harom rosttipus molekularis szerkezetét! irjatok le a ha-
sonlésagokat és a kilonbségeket!

2. Figyeljétek meg a rostok elhelyezkedését és kapcsoldédasat! Magyarazzatok
meg az egyes rosttipusoknak a névényi sejtfal felépitésében jatszott szerepét,
a szil&rdséag és a rugalmasséag kialakulasat!

3. Az élelmi rostok élettani hatasai

Az 1. melléklet (b) szévegrésze alapjan gydjtsétek dssze az élelmi rostok kedvezd
élettani hatéasait! Soroljatok fel, hogy mely szervrendszerek érintettek kozvetlenol
a rosttartalom szempontjabél!

4. Elelmiszerek rosttartalma
1. Olvassatok el az els6 melléklet (d) szévegrészét!

2. Keressétek meg és hasonlitsatok 6ssze a 2. mellékletben megadott rosttarta-
lom-adatbézisok adatait!

3. lgazoljatok adatokkal a kozottuk (évo eltéréseket!
4. Magyarazzatok az eltérések lehetséges okait!

5. Napi rostszukségletink

A megfeleld rostbevitel fontos szerepet jatszik az egészséges testsuly fenntartasa-
ban, csokkenti a szivbetegségek és bizonyos fajta rakos megbetegedések eléfordu-
l&sat. A kutatasok alapjan nemcsak az élelmi rostok kedvezé élettani hataséra, ha-
nem az ajanlott napi fogyasztasuk mértékére is rendelkezink adatokkal. A napi
bevitel tobbféle forrasbél szarmazhat, igy valtozatos és egészséges étrend kialaki-
taséra van lehetéség.

1. Vizsgéljatok meg a 3. melléklet tab-
l4zatdban bemutatott napi étrendet!

2. Hatérozzatok meg egy, az étkezé-
sek fogésaira vonatkozé lehetséges
Osszetételt valamelyik rosttartalom-
tablazat (2. melléklet) alapjan!

3. lgazoljatok adatokkal, hogy az ét-
rend valdban teljesiti a megadott
napi rostbevitelt (35 g)!
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1. Az Eurdpai Bizottsdg Egészségiigyi és Fogyasztovédelmi Féigazgatésdag utmu-
tatéja®

A rost definiciéja

,Az élelmiszerek tapértékjelolésérdl szolé 90/496/EGK tanacsi irdnyelvnek az
ajanlott napi bevitelek, az energiaatvaltasi egyUtthatdk és fogalom-meghataroza-
sok tekintetében torténd modositasarol szolé 2008. oktdber 28-i 2008/100/EK
bizottsagi iranyelv a kovetkezéképpen hatérozza meg a ,rost” fogalmat:

(a) A ,rostok” olyan, legalabb harom monomeregységgel rendelkezé szénhid-
rat-polimerek, amelyeket az emberi vékonybél nem emészt meg és nem sziv fel,
és amelyek az alabbi kategoridkba tartoznak:

» az élelmiszer fogyasztasra kerGlé formajaban természetes maodon jelen levé,
ehetd szénhidrat-polimerek;

» élelmiszer-nyersanyagbdl fizikai, enzimes vagy vegyi eljarassal kinyert ehet6
szénhidrat-polimerek, amelyek az altaldnosan elfogadott tudomanyos bizonyi-
tékok szerint kedvezd élettani hatdssal birnak;

» eheté szintetikus szénhidrat-polimerek, amelyek az altaldnosan elfogadott tu-
domaényos bizonyitékok szerint kedvezé élettani hatassal birnak.

[..] A Bizottsag 2008/100/EK irényelve az alabbi preambulum bekezdésekben

s ses

(b) A rostokat a hagyomanyok szerint névényi anyagként fogyasztjék, és egy vagy
tobb kedvezd élettani hatassal rendelkeznek, példaul csokkentik a béltranzit idejét,
novelik a széklet térfogatat, a vastagbél mikroflérajaban erjedésre képesek, csok-
kentik a vér 6sszkoleszterin- és LDL koleszterinszintjét, csokkentik az étkezés utani
vérglukdzt, illetve a vérinzulin szintjét. Friss tudomanyos bizonyitékok azt mutatjak,
hogy a nem emészthetd és az élelmiszer fogyasztasra kertlé forméajaban termé-
szetes médon nem jelen levd egyéb szénhidrat-polimerek is hasonléan kedvezé
élettani hatdsokat valthatnak ki. Ezért helyénvalé a rost fogalmanak meghatéaro-
zasaba az egy vagy tobb kedvezé hatassal bird szénhidrat-polimereket is felvenni.

(c) A rostfogalom meghatérozasanak megfeleld, névényi eredetl szénhidréat-poli-
merek a ndvényben szorosan kapcsolédhatnak a ligninhez vagy egyéb nem-szén-
hidrat 6sszetevékhoz, mint példaul a fenoltartalmi vegyUletekhez, viaszokhoz,
szaponinokhoz, fitdtokhoz, a kutinhoz és a fitoszterolokhoz. Ha ezek az anyagok
szorosan kapcsolédnak a névényi eredet( szénhidrat-polimerekhez, és a szénhid-
rat-polimerekkel egyutt rostelemzés céljara kivonjak dket, rostoknak lehet 6ket te-

26 Forras: https://elelmiszerlanc.kormany.hu/utmutato-a-rosttartalom-megallapitasahoz
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2.  Elelmiszerek és taplalkozas

kinteni. A szénhidrat-polimerektdl elvalasztott, és Ugy az élelmiszerhez adott anya-
gok viszont nem tekintenddk rostnak.”

A rosttartalom meghatdrozdsa

(d) ,A tudoményos szakirodalomban sok olyan analitikai madszer talalhat6, amely
az élelmiszerekben |évé rostanyagok meghatérozasara alkalmazhatd. A vizsgalat
eredménye szolgéalhat a rostra vonatkozd tapértékjelolés alapjaul. A rost elfogadott
definicibja egy nagy, heterogén anyagcsoportot foglal magaba, amelynek vizsgala-
tara nem all rendelkezésre egyetlen analitikai médszer. Mivel nincs olyan médszer,
amely 6nmagaban alkalmas lenne a teljes anyagcsoport vizsgalatéra, ezért az élel-
miszerek rosttartalmanak meghatarozasara szamos mddszert adtak meg.”

2. Rosttartalom-tablézatok

Reforma:
https://www.xn--kalriaguru-ibb.hu/rost/rosttablazat.php

Cleaneating:
https://cleaneating.hu/tapanyagok/elelmiszerek-rost-tartalma-tablazat/

Wikibooks:
https://hu.wikibooks.org/wiki/Szakéacskonyv/Tablazatok/Rosttartalom

3. Megfelels rostbevitelt biztosité étrend®”

fgy néz ki 39 g élelmi rost

reggeli tizorai ebéd uzsonna  vacsora
2 szelet 2 db kdzepes meggyleves 4 teaskanal 1 adag
sovany sonka sargabarack S mogyoros gorogsalata
> szelet grill csirkemell muzli 3 szelet
Graham-kenyér 1 kistanyér natdr félbarna
1db zOldsalata joghurttal kenyér
paradicsom ladag —@ 7 G

barna _
rizs g

27 Forras: https://www.nosalty.hu/ajanlo/elegendo-rostot-eszel
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4. A névényi sejtfal felépitése®®

xiloglukan

cellulézrost /
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A foglalkozast 3-5 f6s csoportokban végezhetik el a tanuldk. Ha csoportonként

‘ csak egy internetes eszkoz all rendelkezésre, akkor érdemes nyomtatott formaban
is kiadni a feladatokat. A megoldasok beadasa digitalis formaban célszer, példaul
valamilyen digitalisosztalyterem-alkalmazas segitségével.

A feladat elvégzése el6tt néhany fogalom (szénhidrét, poliszacharid, aromas ve-
gyulet, sejtfal stb) el6zetes ismeretét diagnosztikus kérdésekkel lehet felmérni.
A csoportmunka soran a tandr iranyitd, tovabbvivé kérdésekkel adhat megfelelé
tdmogatast a tanuldknak. Az irdsban beadott valaszok és megoldasok alapjan né-
hany, el6zetesen meghatérozott készségre vonatkozdan egyéni vagy csoportszinty
visszajelzés adhaté.

28 Forras: Sass Miklds és Laskay Gabor (2013). Molekuldris biolégia. Budapest: Eétvos Lorand
Tudomanyegyetem. http://eta.biblu-szeged.hu/1323/
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

HOGYAN KESZUL A MARGARIN?

© [

Téma: 90'  10-1.
Zsirok és olajok a taplalkozasban

A foglalkozas rovid leirasa:

Informacidk gydjtése és kritikai elemzése a vaj és a margarin egészségre
gyakorolt hatasarol. A vaj- és a margarinkészités technoldgiai folyamatanak
Osszehasonlitasat kovetéen hazi margarin készitése.

Fejlesztett készségek, képességek:

rendszerszint( gondolkodéas (részekre bontas, valtozas és folyamat), analo-
gias gondolkodas (technoldgiai folyamatok hasonléséaga), kombinativ gon-
dolkodés (margarin-6sszetevok kombinalasa), egyittmikodés, produktivitas

Fejlesztett tartalmi tudas:

Az élelmiszerek min&ségét befolydsold tényezdk ismerete. A transzzsirok
(zsirsavak) egészségre gyakorolt karos hatasa. Az élelmiszer-biztonségi
szabalyozas elvének ismerete, a transzzsirokra vonatkozd korlatozas. A kol-
loid diszperz rendszerek fogalmi kore, ezen belUl az emulzié elhelyezése. Az
anyagok oldodaséaval kapcsolatos ismeretek (olajos és vizes oldatok).

Fejlesztett proceduralis tudas:
termék-el6allitasi folyamat megtervezése és kivitelezése (minta alapjan
adott feltételekre modositva), valtozdk azonositasa és beéllitasa (termékmi-
néséget javitd valtoztatasok)

Fejlesztett episztemikus tudas:
a transzzsirok veszélyeit kimutato vizsgalatok és kovetkezményeik

Eszkozok, anyagok:
kever6tal, fagyaszt, keverdgép vagy kézi habverd, kilonféle novényi olajok,
tojas, citrom, ivoviz, tej

A mindennapi étrendink gyakori 6sszetevéi a kilonféle kenhet zsiradékok, az al-
lati zsirokon kivil ilyen példaul a vaj vagy a margarin. Utdbbi két élelmiszer régota
vita targyat képezi, de a margarin elleni érvek ma mar nem mindenben alljak meg
a helyUket. A foglalkozas elsé részében a tanuldk elemzik a témardél szolo infor-
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maciodkat, Utkoztetik a kritikai érveket és azok céfolatait, allast foglalhatnak a téma
kapcsan felvet6dé problémakkal kapcsolatban.

A foglalkozads masodik részében egy video alapjan végigkovetik a margarin héazi
eléallitasénak folyamatat, ezeket megfeleltetik az &ltaldnos gyértasi-technoldgiai
leirds mUveleti sorrendjének. Ezt kdvetden a rendelkezésre 4ll6 anyagokbdl és esz-
kozokkel csoportmunkaban elvégzik a margarin készitését. Az eredményt bemu-
tatjak egymasnak, majd mindsitik is a ,hazi” margarinokat.

A foglalkozas menete

1. Csoportalakitds

Az id6gazdalkodas miatt lehetbleg elézetesen. Létszamtél fuggden 3-5 fés cso-
portok alakulnak, vagy dnkéntes alapon, vagy a margarinnal kapcsolatos vélekedé-
sek eltérése alapjan (pl. véleményvonal madszerrel).

2. Rahangolds (5 perc)

Kulonféle, az étkezési zsirok és olajok termékmintainak bemutatasa el6zetes gyUj-
témunka alapjan (kiegészithet6 vetitett képekkel is). Beszélgetés a bemutatott élel-
miszerek felhasznalasarol, kedveltségérdl vagy elutasitottsagardl, a hozzajuk kap-
csolddo meggybzédésekrél.

3. Elméleti bevezets (30 perc)

A csoportok informacidkat keresnek egy-egy kisorsolt témardl, ezek alapjan kb. 1-2
perces Osszefoglaldt készitenek a tobbieknek, felvazolva példaként egy szerkezeti
képletet is. A lehetséges témak:

= transzzsirok, zsirsavak;

» emulzidk, emulgeéldszerek;

= karotinok;

= novényi olajok;

= lecitin;

= zsirban old6do vitaminok (A, D, E, K).
4. Folyamatelemzés (10 perc)

A mellékelt cikkben talalhaté margarinkészitési folyamatvazlat 1-6. [épése alapjan
a csoportok 6sszehasonlitjak a vajel6allitas cikkben (vagy egyéb helyen) leirt folya-
matat és a videdn bemutatott hdzimargarin-készités |épéseit. Az azonos munka-
fazisokat rogzitik a feladatlap tablazataban. Fontos feladat az is, hogy azonositsak
a vérhatd nehézségeket, a lehetséges buktatdkat, és tervezzék meg azok elkervlé-
sét, a lehetséges alternativ megoldasokat.
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

5. A termék-eléallitds tervezése (10 perc)

A rendelkezésre 4ll6 anyagokbdl és eszk6zokbdl a csoportok kivalasztjak a termék-
hez, illetve annak elkészitéséhez szikségeseket. Megszervezik a munkafolyamatot,
az egyéni feladatokat és a szUkséges id6ket. Elrendezik a munkateriletiket a gya-
korlatiassag és a biztonsag szempontjai szerint.

6. A margarin elkészitése (25 perc)

A terv alapjan végrehajtjak a munkafolyamatokat. A végrehajtas rugalmasan tor-
ténhet. Adédhatnak nem vart nehézségek, vagy az alternativak kozétti dontési pon-
tok, ezeket kozosen mérlegelhetik.

7. A termékek birdlata (5 perc)

A csoportok kiallitjak az elkészult termékeket, illetve megtekintik, megizlelik a téb-
biek munkait, majd pontozassal értékelnek az allag, a szin és az iz alapjan. Végul
eredményt hirdetnek.

8. Zdrdas, értékelés (5 perc)
A tanar és a csoportok is értékelhetik a munkafolyamatot, kiemelve az egyUttm-
kodés, a gyakorlatiassag jé példait, ramutathatnak a felmerUlt akadalyokra.

1. Fogalomértelmezés

A mellékelt cikkben tobb olyan fogalom is elékerdl, amelyek megértése eldseqiti
a feladat értelmezését és elvégzését. Az aldbbi fogalmak kozul sorsolassal vélasz-
szatok egyet-egyet!

= transzzsirok, zsirsavak

» emulzidk, emulgeéldszerek

= karotinok

= novényi olajok

= lecitin

= zsirban oldddé vitaminok (A, D, E, K)

Minden csoport allitson dssze, majd tartson meg egy révid (kb. 2 perces) bemuta-
tot a kapott fogalomrol!

2. Technoldgiai folyamatok elemzése, 6sszehasonlitasa

A cikkben talalhatd, valamint mas forrasbdl szerzett informacidk és a vided alapjan
hasonlitsatok dssze az egyes technoldgiai folyamatokat! Irjatok be a tablazat meg-
felel6 soraba a vaj és a hazi margarin eléallitdsénak hasonlé vagy azonos |épéseit!
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A technoldgiai folyamat |épései
Margarin (cikk) Vaj Hazi margarin (vided)

Alapanyagok kivélasztasa
Zsirfazis 6sszedllitasa, keverése
Vizfézis 6sszeallitdsa, keverése

El6emulzi6 készitése a zsirfazis és
a vizfazis 6sszekeverésével

Kristalyosito hités
A keverék egynemUsitése, atgyurasa

Milyen kulonbségeket tudtok megallapitani az egyes technolégidk kozott? Mi lehet
ezek magyarézata?

3. Margarinkészités

Tervezés

1 A rendelkezésre allé anyagokbdl és eszkozokbdl valasszatok ki a termékhez, il-
letve annak elkészitéséhez szikségeseket!

2. Szervezzétek meg a munkafolyamatot a kordbban azonositott munkafazisok
(2. feladat tablazata) alapjan!

3. Osszatok el az egyéni feladatokat, becsuljétek meg a munkafazisokhoz szUksé-
ges id6ket! Rendezzétek el a munkateruletet a gyakorlatiassag és a biztonsag
szempontjai szerint!

Kivitelezés

A megadott munkafazisok és feladatmegosztas alapjan készitsétek el a terméket!
Termék birdlata

1 Mutassatok be egymasnak az elkészilt termékeket!

2. Vizsgéljatok meg azokat az allag, a szin és az iz alapjan!

3. Pontozzatok egymas termékeit 1-t6l 5-ig terjedd skélan (1 = nagyon rossz,
5 = nagyon j6)!
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

1. Otthon is elkészithetG a margarin - Tények és tévhitek a margaringydrtdsrél®°

LA transzzsirsavak tulzott fogyasztasaért a legtobben a margarinokat hibaztatjak,
amelyek a kozhiedelem szerint hidrogénezett névényi olajbdl készulnek, igy magas
a transzzsirtartalmuk. Ugyanakkor Dr. Somogyi La&szlé, a Budapesti Corvinus Egye-
tem Gabona- és Iparindvény Technologia Tanszékének docense felhivja a figyel-
met arra, hogy a margaringyartas és a hidrogénezés korantsem ugyanaz, rdada-
sul a boltokban kaphaté margarinok jelentés része mar egyaltalan nem tartalmaz
(részlegesen) hidrogénezett ndvényi olajokat, igy transzzsirsav-tartalma is csekély.

A margaringyértas hasonlé a vaj gyartadsahoz, hiszen azonos fazisokbadl allé folya-
mat. A margarin az étkezési céllal készult, kenhetd zsiradékok csoportjaba tartozik,
amely szerkezetét tekintve emulzié, azaz egyfajta keverék. Eléallitasa egy tobb fa-
zisbol 4ll6 keverési-hitési folyamat, amely hasonlé a vaj kopUléséhez. Dr. Somogyi
Laszlé hangsulyozta: ,A margarin zsirok és olajok, valamint ivoviz stabil keveréke,
emulzidja. A gyartastechnoldgidnak az a feladata, hogy ezt a keveréket |étrehozza
és stabilizalja. A termék mindsége egyrészt az alapanyagok gondos megvélaszta-
san, illetve a helyesen elvégzett keverésen mulik.

A margaringyartas lényegét tekintve tehat emulzidkészités, amelynek lépései a ko-
vetkezbk:

Az alapanyagok kivélasztasa

Zsirfazis dsszeéllitdsa, keverése

Vizfézis 6sszeéllitdsa, keverése

El6emulzi6 készitése a zsirfazis és a vizfazis 6sszekeverésével

Kristalyositd hités

A keverék egynemUsitése, atgylrasa

Pihentetés

® N O OA NN =

Csomagolas
9. Raktéarozas

Nem nehéz észrevenni a felsorolt mUveletek alapjan, hogy a margaringyartas
a vajkészitéssel analég mddon torténik, azzal a kilonbséggel, hogy a vajkészités-
nél a kiindulé alapanyagul szolgald tejszin mar eleve egy viz-zsir emulzié, amelynek
viztartalmat a kopuUlés sordn csokkentik a szukséges mértékig, mikozben a vizes
fazis, az Ugynevezett ird tavozik a termékbdl. A képulés tulajdonképpen a kristélyo-

29 Forras: https://szivugyunk.blog.hu/2013/07/30/otthon_is_elkeszitheto_a_margarin
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sitdsnak felel meg, amit a vaj esetében is a gyuUras, pihentetés, csomagolas és rak-
tarozas kovet.

A boltokban kaphaté étkezési margarinok tobbségéhez ma mar gondosan vélaszt-
jék ki az alapanyagokat. A margaringyértas tipikus zsir alapanyaga a természete-
sen is szilard halmazallapotd palmazsir, esetenként kdkuszzsir. Kordbban iparilag
keményitett, azaz hidrogénezett névényi olajokat is hasznaltak a gyartok szilard no-
vényi zsir alapanyagként, ugyanakkor ezek a magas transzzsirsavtartalmuk miatt
az elmult hisz évben kiszorultak a gyéartasbol.

A margarin lagysagat a folyékony novényi olajok biztositjak, a gyartdk szivesen
hasznélnak napraforgdolajat, szdjaolajat, repceolajat, de gyakran a kukoricacsi-
ra-olaj, a sz6lémagolaj és az olivaolaj is megjelenik a receptirakban. A felsoroltak-
bél is kitGnik, hogy az alapanyagok kivalasztasanal nemcsak arra van lehetéség,
hogy a gyartdk biztositsdk a margarin kellemesen lagy éallagat, hanem a taplalko-
zastudomanyi ajanlasokat is messzemenden figyelembe lehet venni - jelentette ki
a Budapesti Corvinus Egyetem docense.

A gondosan vélogatott szilard tropusi zsirokat és a folyékony névényi olajokat ivo-
viz tisztasdgu vizzel és vizben old6dd segédanyagokkal, igy étkezési séval, vita-
minokkal keverik 6ssze az emulgeélads sordn. A margarinok mindig tartalmaznak
emulgealdszereket, amelyek lehet6vé teszik a viz és a zsircseppek hatékony keve-
redését. A konyhabdl jol ismert emulgeéldszer a tojassargdja, amelynek segitsé-
gével hazilag is készitheté margarin, az ipari termelésben pedig tobbnyire névényi
olajokbdl szarmazo lecitint hasznalnak. A lecitin a technoldgiai hatason tul kifeje-
zetten elényos taplalkozasi tulajdonsagokkal rendelkezik, serkenti az idegrendszer
mUkadését és jotékony hatast gyakorol az anyagcsere folyamataira. A margarinok
mélyebb sargas szinhatasat altaldban béta-karotinnal, azaz az A-vitamin elévita-
minjaval érik el. A hatékony keverés utdn a margarint hitik, gyurjak és pihentetik,
majd csomagoljék és raktarozzak a boltokba kerilésig.

Mi is tulajdonképpen a hidrogénezés? Erre vélaszolva Dr. Somogyi Laszlé elmond-
ta: ,A névényi olajok hidrogénezéssel torténd keményitését az 1900-as évek eleje
6ta alkalmaztak. Lényege, hogy az olajon hidrogéngéazt buborékoltatnak at, amely
teliteni képes az olajok zsirsavait, és ezaltal keményebb zsir jon létre. A hidrogé-
nezés soran az 6sszes telitetlen zsirsav akar 30%-a is transz konfiguraciéju lehet.
Ez a viszonylag olcsé és jol kivitelezhetd technoldgia lehetéséget adott arra, hogy
plasztikus élelmiszer-tulajdonsagokat alakitsanak ki a sGtGiparban, az édesiparban
és a cukraszatban, illetve a margaringyartas soran.

A mUlt szazadban azonban egyre tobb allatkisérlet, klinikai megfigyelés és epidemi-
olégiai elemzés mutatott ra, hogy a névényi olajok hidrogénezése kdzben keletke-
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2.  Elelmiszerek és taplalkozas

z6 transzzsirsavak kedvez6tlenUl befolyésoljak a vér koleszterinszintjét, igy komoly
rizikéfaktornak szdmitanak a sziv- és érrendszeri megbetegedések szempontja-
bol. A margaringyartdk éppen emiatt a hidrogénezett olajok helyett visszatértek a
trépusi zsiradékok hasznélatdhoz, és ma mar lényegében teljesen visszaszorult a
részlegesen hidrogénezett zsirok alkalmazasa. Mint a korabban ismertetett folya-

c s s

génezése. A hidrogénezés a margarintél teljesen fuggetlen élelmiszer-ipari eljaras.”

2. Videé: Igy késziil a margarin otthon
https://www.youtube.com/watch?v=_GlLa4ezhlLU4

Tanuléi munka - a margarinkészités folyamata

A csoportok a kidolgozott terveiket kovetve felosztjak a feladatokat és megvaldsit-
jak a munkafolyamat [épéseit, majd értékelik az eredményt:

» Az olaj adagoldsa

Kikeverés

= Hdtés

Hozzdvald (snidling) elékészitése

Termék bemutatdsa
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A gyakorlati, tevékenységkdzpontu feladatot mindig nagy kedvvel végzik a tanulok,
kulonosen, ha a végtermék ehetd. Biztositani kell az alapanyagok megfeleld valasz-
tékat, amelybdl kivalaszthatok a kulonféle izesitést add adalékok. A csoportmunka
szerepeit érdemes el6zetesen rogziteni, Ugyelve arra, hogy legyen olyan tanuld, aki
a munkafolyamat rogzitését, dokumentalast végzi. Az elméleti bevezeté kérdéseire
adott valaszok, valamint a technoldgiai folyamatot 6sszehasonlité tablazatok alap-
jan visszajelzés adhatd az informéaciokeresés és -rendezés vagy az elbzetes tudés
értékelésérdl.

KLASSZIKUS SAJTTORTA

Téma: 15-20'  9-11.
Az ételek és élelmiszerek energia- és tdpanyagtartalma

A feladat rovid leirasa:
A sajttorta példajan keresztul ismerkedés a tdpanyagtipusokkal és a kulon-
boz6 tdpanyagok energiatartalmanak 6sszehasonlitasaval.

Fejlesztett készségek, képességek:
Osszehasonlitas, ardnyossagi gondolkodés

Fejlesztett tartalmi tudas:
tapanyag, fajlagos energiatartalom, a transzzsirok veszélyeit kimutaté vizs-
galatok és kovetkezményeik

Eszkozok:
szdmoldgép vagy ennek megfelelé mobiltelefon-applikaci, internetelérés

A sajttorta eqy kedvelt sutemény, a leg-
tobb cukraszddban megtalalhaté, de
otthon is elkészitheted. A feladat meg-
oldasa soran megtudhatod, hogy mi-
lyen dsszetevokbdl all, és mennyi ener-
giat tartalmaz. A tablazatban a klasz-
szikus, 8 szeletes sajttorta adatait l4tod.
Ezek alapjan vélaszolj a kérdésekre!

N <
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

Klasszikus sajttorta: 6sszetevék (4 személyre)*© és azok energiatartalma®

Tapanyagok
, Alap- Mennyiség Energia
Részek anyagok (9) (kca l) szénhidrat fehérje zsir
(9) (9) (9)
buzaliszt 200 700 1526 24,6 2,6
cukor 60 241 599 - -
Tészta
margarin 120 600 = = 66,0
tojassargaja 15 53 - 24 47
mascarpone 100 420 30 30 440
tehéntdro 400 572 14,8 64,8 280
tojas (4 db) 260 429 1,6 350 310
cukor 170 683 1683 - -
Krém
margarin 40 200 = — 22,0
buzadara 40 137 290 37 -
vanilis cukor 10 39 97 - -
porcukor 20 8 198 - -
Kérdések

1. Szamitsd ki, hogy egy 8 szeletes sajttorta egy szelete mennyi energiat tartal-
maz! Add meg kcal és kJ egységekben is!

2. Milyen aranyban ,részesedik” az Gsszes energiatartalombdl a tészta, illetve
a krém?

3. Melyik alapanyagtipus adja az 6sszes energia legnagyobb részét?

4. Fajlagosan (100 g-ra szamolva) melyik alapanyag tartalmazza a legtobb ener-
giat?

5. Az adatok alapjan eldonthet6-e, hogy fajlagosan melyik tapanyagtipusnak
(szénhidrat, fehérje, zsir) legmagasabb az energiatartalma?

30 A recept forrasa: https://www.nosaltyhu/recept/klasszikus-sajttorta
31 A tapanyagtablézat forrasa: http://tiszohulmegacp.hu/wp-content/uploads/2011/07/
Tapanyagtablazat.pdf
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A fehérjék értékes tdpanyagok. Hogyan lehetne a torta fehérjetartalmat, ezzel
a tapértékét novelni? Adj javaslatot az Gsszetétel megvaltoztatasara Ugy, hogy
az 6sszes energiatartalom ne novekedjen! Milyen egyéb véltozas varhaté az
Osszetételen kivol?

Eqy szelet sajttorta energiatartalma 4082/8 = 510 kcal (2135 kJ).

Tészta: 1594 kcal, krém: 2488 kcal. A krém kb. méasfélszer nagyobb ardnyban
jarul hozzéa az Gsszes energiatartalomhoz.

A cukor (szachar6z: kristaly-, por- és vanilids cukor formaban) 6sszesen 971 kcal
energiat ad.

Fajlagosan a margarin tartalmazza a legtébb energiat (500 kcal/100 g). A tab-
l4zatban megadott energiaértékeket 100 g-ra atszdmitva lehet dsszehasonli-
tani a nagyobb energiatartalmu alapanyagokat (cukor, liszt, mascarpone, mar-
garin).

A legnagyobb fajlagos energiatartalmu alapanyag, a margarin esetében a zsir-
tartalmon kivUl nincs megadva a tébbi tdpanyag mennyisége, igy ez alapjan
a kérdés nem lenne megvalaszolhaté. A mascarpone szintén igen magas ener-
giatartalmy alapanyag, amire vonatkozéan megtalélhaté a fehérje (3 g) és
a szénhidrat (3 g) arénya is. Ezeket messze meghaladja a zsirtartalma (44 g),
igy a magas energiaérték egyértelmien ehhez a tdpanyagtipushoz kotheté.

Tobb megoldas lehetséges, példaul:

= a mascarpone és a tird aranyat az utobbi javara lehet madositani (az iz ke-
vésbé, az allag véltozhat, mivel kevesebb lesz a zsir);

= kevesebb cukorral és tébb turdval lehet késziteni (az iz valtozik, kevésbé lesz
édes);

= egy tojassal tobbet lehet beletenni (a fehérje miatt), de ezzel energiét is vin-
nénk bele, amit a margarin csokkentésével lehetne ellensulyozni (a tojassar-
g4ja is zsiros, de lagyabb, igy a krém éllaga valtozhat).

A feladat tanéran egyéni vagy paros munkara ajanlott, de hazi feladatként is adha-
to. A sajttortat megsuthetik, illetve a 6. kérdésre adott lehetséges megoldasokat is
kiprobalhatjak otthon a véllalkozé kedvd tanuldk.
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

AMI A SPENOTTAL TORTENHET

Téma: 45 91
Az ételek tdpanyag- és energiatartalma, ételkészitési eljarasok

A feladat rovid leirasa:
Két ételrecept Gsszehasonlitdsa onalléan megadott szempontok szerint,
majd a két étel energiatartalméanak becslése és kiszamitasa.

Fejlesztett készségek, képességek:
Osszehasonlitas, adatok elemzése és értelmezése, kritikai gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
energiatartalom, tApanyagosszetétel

Eszko6zok:
internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop), szamolégép vagy ennek megfe-
lel6 mobiltelefon-applikacid

Az ételek minéségére az Osszetétel mellett az eléallitas mddja is hatassal van. Ha-
sonlitsd 6ssze az alabbi két spendtfézelék-receptet! Az adatok és az informéciok
alapjan vélaszolj a kérdésekre!

Kérdések

1

2

Fogalmazd meg, hogy miben kilonbozik a két étel alapanyag-osszetétele! Adj
meg Mindségi és mennyiségi eltéréseket is!

Az 6sszehasonlitas alapjan becsuld meg, hogy melyik ételnek magasabb az egy
adagra szamitott energiatartalmal

A 3. mellékletben megadott tdpanyagtablazat alapjan ellenérizd a becslésed
helyességét szamitassall

A szdmitasod alapjan nevezd meg azt az 6sszetevét, amely a legnagyobb mér-
tékben jarul hozza a magasabb energiatartalomhoz!

A tapanyagtablazat alapjan vizsgald meg, hogy a magas energiatartalmu 6sz-
szetevb hozzaadésa indokolhaté-e valamilyen értékes tapanyagtartalmavall

Hogyan torténik a két fézelék suritése? Milyen anyagok és eljarasok eredmé-
nyezik a kell6 allagot?
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7. A fenti elemzések alapjan foglalj allast, hogy altalanos szempontok szerint (az
egyéni érzékenységek figyelembevétele nélkil) melyik étel egészségesebb!
Igazold a véleményed adatokkall

1. Spenétfézelék-receptek

1. Spendtfézelék egyszerien™ 2. Tejszines spendtfézelék™
Hozzavalok (3 adag): Hozzéavaldk (6 adag):

« 600 g spendt (krém) * 1kg spenot (friss)

e 200 ml tej « 2 dl fé6zbtejszin

« 1 gerezd fokhagyma » 2 db zsemle

3 evékanal finomliszt e 1ltej

* 5 ev6kanal olivaolaj * 3 gerezd fokhagyma

* 50 izlés szerint « 1,5 evékanal napraforgdolaj
* bors izlés szerint * 50 izlés szerint

o 2 ev6kanal finomliszt

2. Tépanyagtdblazat®*

Kiegészités a tablazatban vald kereséshez:
= egy evokanal liszt/olaj: 20 g
» egy gerezd fokhagyma: 5 g
» egy zsemle: 50 g

1 Minéség: Az 1. (egyszer() véltozat fagyasztott, a 2. (tejszines) friss spenotbél ké-
sz0l (utobbi inkabb idényjellegl). Az 1. véltozatban olivaolaj, a 2.-ban naprafor-
goolaj taldlhatd. Az 1. valtozatban csak tej, a masodikban a tej mellett f6z6tejszin
is van. A 2. valtozatban van zsemle is.

Mennyiség (azonos adagra szdmolva): a 2. valtozatban 2,5-szér tobb tej és 1,5-
sz0r tobb fokhagyma van. Az 1. valtozatban kb. 6-szor t6bb olaj és 3-szor tobb
liszt van.

2. Az energiatartalom becslését neheziti, hogy a tejszines véltozat esetében a re-
ceptben megadott alapanyag-mennyiségek kétszer tobb adagra vonatkoznak.

32 Forras: https://www.nosalty.hu/recept/spenot-fozelek-egyszeruen
33 Forras: https://www.nosalty.hu/recept/tejszines-spenotfozelek
34 Forras: http:/ /tiszohulmegacp.hu/wp-content/uploads/2011/07/Tapanyagtabléazat.pdf
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

igy az eredetileg nagyobb szamok az egy adagra vonatkozé megfeleld osztast
kovetden kisebbek lesznek.

A masik nehézség, hogy a magas fajlagos energiatartalmu alapanyagok jelen-
léte 6Gnmagaban nem elegendé a becsléshez, figyelembe kell venni az adagon-
kénti mennyiséguket. A tobbféle alapanyag miatt konnyebb a tejszines valtoza-
tot nagyobb energiatartalmunak becsulni (tévesen!).

. Energiatartalom-értékek (100g/kcal):
= buzaliszt: 350

= spenét (paraj): 19

= tej: 60

« féz6tejszin (kavétejszin): 174

= olaj (napraforgd/oliva): 901

= zsemle: 273

» fokhagyma: 134

Az egyszer( spenotfézelék esetében a megadott mennyiségek 1/3-a talalhato
egy adagban:

= 200 g spendt = 38 kcal

= 66,6 mltej = 40 kcal

» 1,6 g fokhagyma = 2 kcal

= 333 g olivaolaj = 300 kcal

= 20 g finomliszt = 70 kcal

Osszes energiatartalom: 450 kcal

A tejszines valtozat megadott mennyiségeit 1/6 aranyban kell szamitasba venni:
= 166,6 g spendt = 31,7 kcal

= 333 g f6z6tejszin = 58 kcal

16,6 g zsemle = 45,3 kcal

= 166,6 g tej = 100 kcal

= 5 g napraforgdolaj = 45 kcal

3 g fokhagyma = 4 kcal

6,6 g liszt = 23 kcal

Osszes energiatartalom: 307 kcal

. Az . receptvaltozatban megtalalhaté olivaolaj adja az energiatartalom tobb
mint felét.

. Az olivaolajban viszonylag magas az egyszeresen telitetlen és az esszencia-
lis, a szervezet szamara nélkilozhetetlen, tobbszorosen telitetlen omega-3 és
omega-6 zsirsavak aranya. Etrendi szempontbol is elényés lehet, ha az energia-
bevitel nem szénhidrat formajaban torténik.
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6. Az egyszer( véltozatot olajbol és lisztbdl készilt keverékkel (rantassal) siri-
tik. A tejszines valtozatban is van egy kevés rantéas, de emellett a tejbe &ztatott
zsemle és a tejszin is hozzajarul a megfeleld allag kialakulasahoz.

7. A kisebb energiatartalom és a kevesebb szénhidrat (liszt) miatt a tejszines val-
tozat tekintheté egészségesebbnek. Ezt tdmasztja ala a friss spendt mint alap-
anyag ajanlasa is. Lehet érvelni az 1. valtozat mellett is, f6ként a magas olivaolaj,
azaz a telitetlen zsirsav tartalma és a kevesebb tejzsir tartalma miatt.

A feladat egyénileg vagy csoportmunkaban, de a ketté kombinalasaval (25 perc
egyéni, 20 perc csoportmunka) is megoldhato. A csoportmunka esetében az adat-
gyUjtés és a szdmolas a munkamegosztas miatt gyorsabb lehet, és a megoldéas so-
rén lehetéség van az otletek és a vélemények megbeszélésére.

A feladat kiadasa és a megoldasok elkészitése lehetéség szerint digitélis formaban
torténjen, példaul virtualisosztalyterem-alkalmazas segitségével. Ezen a felUleten
formativ értékeld visszajelzések is adhatok - egyéni vagy csoportszinten - egy-
két, elére meghatarozott készséggel 6sszefiggésben. Példak tanuldi valaszokra:

A-tanulé: a 2. kérdésre becsléssel adott valasz bizonyitasa szamitassal:

,000 g spendt = 114 kcal 1000 g spendt =190 kcal

200 ml tej = 120 kcal 11tej =600 kcal

5 g fokhagyma = 6,7 kcal 15 g fokhagyma = 20,1 kcal

60 g finomliszt = 210 kcal 40 g finomliszt = 140 kcal

100 g olivaolaj = 901 kcal 30 g napraforgoéolaj = 270,3 kcal

2 dl féz6tejszin = 348 kcal

2 db zsemle = 273 kcal
=13517/ 3 =4506 kcal =18414 / 6 = 3069 kcal
Vagyis tényleg az egyszer( valtozatnak nagyobb az energiatartalma.”

B-tanulé: Az egészségesség megitélése soran kiemel egy gyakori szempontot,
a frissességet, ami helyes ugyan, de méas szempontokat (pl. az olaj minésége) ke-
vésbé vesz figyelembe. Ennek oka a tobbtényezés gondolkodas nehézsége, de
a rekldmok hatésa is lehet.
LAz elsé valtozatban az elején csinél egy réntast, és az okozza a f6zelék sUrité-
sét, meg az, hogy eleve krémbdl csinaljak a fézeléket. A méasodik véltozatban
a féz6tejszin és a liszt hozzdadasaval lesz sirl a fézelék. Tehat a mésodik étel
egészségesebb, mert a spendt friss, és nem egy puré.”
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

MINDENNAPI ROSTJAINK

Téma: 45 91
Egészséges étrend

A feladat rovid leirasa:
A napi rostbevitel ajanlott mennyiségének megismerése, és az ismeretek al-
kalmazéasa egy napi menusor megtervezéséhez.

Fejlesztett készségek, képességek:
aranyossagi gondolkodés, kombinativ gondolkodas, rendszerszint(i gondol-
kodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
élelmi rost, fajlagos dsszetétel, napi bevitel/szikséglet

Eszko6zok:
internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop), szamolégép vagy annak megfe-
lelé6 mobiltelefon-alkalmazés

Az emberi szervezet nem képes megemészteni a kilonféle rostokat, de ezek mégis
nélkulozhetetlen részei az egészséges taplalkozasnak. Jéllakottsag érzést keltenek,
segitik a normal testsuly megdrzését, fokozzak a bélmozgasokat. A rostok, rostok-
ban gazdag ételek fogyasztasa hozzajarul az egészségunk megdrzéséhez. Tobb
betegség étrendi kezelésében is szerepet kap a rostdus taplalkozas. Figyelniuk kell
a megfeleld rostbevitelre a cukorbetegeknek, az elhizottaknak és a magas kolesz-
terinszinttel éléknek is.

1 Az és 2. mellékletben talalhaté ajanlasok és étrendi példak alapjan allits 6ssze
egy olyan napi étrendet, amely biztositja a naponta szikséges 25-35 g rostbe-
vitelt! Igyekezz minél tobbféle alapanyagot és ételtipust figyelembe vennil

2. Atervezéshez hasznald a 3. mellékletben megadott rosttartalom-tablazat ada-
tait! A 100 g-ra megadott adatokat szamitsd &t az altalad javasolt étrendi meny-
nyiségre! Készételek (pl. fézelékek) esetében elegendd a rostbevitelt biztosito
Osszetevé mennyiségének megadésal

3. Etrendi ajanlasaidat ird be a 4. melléklet tablazatabal
4. Szamitsd ki a napi rostbevitel mennyiségét!
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Mellékletek

1. Tandcsok a megfelelé rostbevitelt biztosité étrendhez>
,Hogyan csinaljuk jol?

» A reggelink tartalmazzon teljes ki6rlésG kenyeret, szezondlis friss zoldségeket:
paradicsomot, paprikat, salataleveleket, Gjhagymat.

» A tizdrai és az uzsonna ételei remek alkalmat jelentenek a rostbevitel fedezé-
sére. Segit, ha elhatarozzuk, hogy egyik kisétkezésink gyumolcsos lesz, a ma-
sikban pedig legyen korpas keksz, gabonapehely joghurttal, kefirrel kiegészitve.

» Az ebédben és a meleg vacsordkban mindenképp szerepeljen zoldség: leves,
fézelék, parolt zoldség vagy friss salata forméajaban. A hagyomanyos koretek
kozul is részesitsuk elényben a magasabb rosttartalmuakat, a barna rizst, a tel-
jes kidrlésU tésztakat. A hideg vacsorak elengedhetetlen 6sszetevdi a teljes kior-
|ésy kenyerek és a zoldsalatak.”

2. Példa a napi étrenddel bevihets rostmennyiség elosztdsdra®

igy néz ki 35 g éleimi rost

reggeli tizorai ebéd uzsonna  vacsora
2 szelet 2 db kdzepes meggyleves 4 teaskanal ladag |
sovany sonka sargabarack S mogyorads gorogsalata
2 szelet grill csirkemell mazli 3 szelet
Graham-kenyér 1 kistanyér natar félbarna
1db z6ldsalata joghurttal
paradicsom gggnaag /—Q

rizs g

3. Rosttartalom-tdblazat
https://hu.wikibooks.org/wiki/Szakéacskonyv/Tablézatok/Rosttartalom

35 Forras: https://www.nosalty.hu/ajanlo/elegendo-rostot-eszel
36 Forras: https://www.nosalty.hu/ajanlo/ami-nelkul-nincs-egeszseg-12-tipp-rostbevitelhez
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

4. Napi rostbevitel-tervezési tabldzat
Etkezés Alapanyagok Mennyiség (g) Rosttartalom (g)

Reggeli
Tizérai
Ebéd
Uzsonna
Vacsora

Osszes rosttartalom:

Tobbféle helyes megoldéas lehet, amely teljesiti a napi rostbeviteli mennyiséget. B
A megoldas helyessége részben a rosttartalom-szamitads pontossaga, részben 0

a javasolt étrend valtozatosséga alapjan értékelhetd.

GARY TORTENETE
A-15' 1n.
Téma: B- 30’

Taplalkozasi szervrendszer egészségvédelme, tejcukor-érzékenység

A feladat rovid leirasa:
Ismeretek szerzése az atmeneti tejcukor-érzékenységrél szovegfeldolgo-
zassal, valamint szévegalkotéssal.

Fejlesztett készségek, képességek:
szévegértés, szévegalkotas, oksagi gondolkodas, kritikai gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
bélrendszeri fert6zés, tejcukor-érzékenység (laktézintolerancia)

Eszk6zok:
nyomtatott vagy interneten elérheté feladatlap
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A laktdz a tejben és a tejtermékekben eléfordulé diszacharid. A lebontaséhoz szik-
séges laktaz enzim teljes vagy részleges hianya laktozintoleranciat okoz. Ekkor a
tejcukor nem emésztddik meg, és ez véltozatos emésztérendszeri panaszokat okoz.
A feladat a torténetalapu tanuldsra mutat példat, amely az A-valtozatban egy meg-
tortént, valos személyhez kapcsolddd eset leirdsat, személyes beszamolojat tartal-
mazza. A tanuldk a szveg alapjan egyénileg vélaszolnak a kérdésekre.

A B-véltozatban a feladat torténetiras, amely csoportmunkéban is elvégezheté. Fej-
leszti a sz6vegalkotasi és elemzési készséget. A tanuldk altal megirandé torténet
reflektal a szovegben olvasottakra, de Uj informaécidkkal és szempontokkal is ki-
egeésziti azt.

Gary térténete™

Gary Alexander Londonban élé ird, aki néhany hénappal ezel6tti sulyos gyomor-bél-
hurutot (gastroenteritis) kovetéen masodlagos laktdz intoleranciatédl szenvedett.

,Néhany napja betegnek éreztem magam, sulyos hasmenésem és hasi fajdalmam
volt, le is fogytam. Végul elmentem az orvoshoz, és mert a hasam jobb oldala érzé-
keny volt, azt hitte vakbélgyulladasom van. Perceken belUl megérkezett a menté, és
egy kérhazba vitt, ahol szadmos vizsgéalatot kovetéen gyomor-bélhurutot diagnosz-
tizaltak, és a kiszdradas megakadalyozasara infuzidt kaptam. Harom napot toltot-
tem a kérhazban, és két hetet otthon ldbadoztam egyszer( rizs- és zoldségdiétan.

Mindig sok tejterméket ettem, ltaldban joghurtot és gyUmolcsot eszem reggelire,
tedt és kavét fogyasztok, és mindennap eszem sajtot. De miutan elkezdtem visz-
szaallitani a tejterméket az étkezésembe, azonnal rosszabbul éreztem magam.
A hasam elkezdett dagadni és morogni, enyhe hasmenésem is volt. Aggddtam,
hogy a bélfertézésem nem mult el, ezért visszatértem az orvosomhoz. Az orvos
azt mondta, hogy valdszinileg méasodlagos laktdzintoleranciam van, ezért minden
laktoztartalmu ételt, kulonosen a tejet el kell kerGlném egy ideig.

Kemény volt! El6szor megprébaltam kikUszobolni az 6sszes tejterméket az étren-
dembdl, és masféle ételeket fogyasztani. Kisérleteztem szdjatejjel és masfélékkel
is, mint példaul a zabtej, amelyek finomak voltak, és a széjajoghurttal is, ami viszont
nem. Mivel hidnyzott a sajt, és az orvosom szerint a sajtok altaldban kevés laktozt
tartalmaznak, ezért fokozatosan visszadllitottam az étrendembe, minden problé-
ma nélkol.

37 Forrés: https://www.clearchemist.couk/az-health/lactose-intolerance/gary-s-story
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2. Elelmiszerek és taplalkozas

Aztan ugyanigy jartam el a joghurttal, ismét sikeresen. A tej nem volt ennyire kony-
nyy, amikor elészor probaltam fogyasztani, Ugy éreztem, néhany ismerds rémalom
visszatért, és tudtam, hogy a testem még nem &ll ra készen. Néhany hét alatt fo-
kozatosan ismét egyre tobb tejet tudtam inni, egy kis tedval és kavéval. Korulbelol
hat hénapos fokozatos diétaelhagyas és kisérletezés utan visszatértem a norma-
lis llapotba, most méar minden probléma nélkil meg tudom enni az Gsszes tejter-
méket, de a véltozatossag kedvéért még mindig sokféle tejtermék-helyettesitét is
fogyasztok.”

Kérdések

N O 0N WD

Milyen tUnetekrél szdmol be Gary a torténet elején?

Hogyan tortént az elsé diagnoézis megéllapitasa?

Mi volt az elsé terépias kezelés, és mire volt szikség ezt kovetéen?
Miért fordult Ujra orvoshoz Gary?

Hogyan tudta helyettesiteni a tejtermékeket az étrendjében?

Mennyi id6 alatt és hogyan sikerilt visszaéllitania a kordbbi étrendjét?
Miben kilonbozik az elsédleges és a masodlagos laktozintolerancia?

Hasmenés, alhasi fajdalom, fogyas.

El6szor a jobb oldali alhasi fajdalom miatt vakbélgyulladasra gyanakodott az
orvos, késdébb a kérhazban elvégzett vizsgalatok mutatték ki a gyomor- és bél-
hurutot.

El6szor infuzidt kapott a kiszaradas megelbzésére, ezt kdvetden tejmentes dié-
tat kellett tartania.

A diétat kovetden, amikor ismét tejterméket fogyasztott, visszatértek az emész-
tészervi panaszai.

Novényi eredetl tejhelyettesitd készitményekkel, példaul szdjatejjel és szdjajog-
hurttal, zabtejjel.

Hat hénap alatt fokozatosan visszatért a valédi tejtermékek fogyasztasahoz, de
tovabbra is fogyasztott névényi eredet’ helyettesitket.

Az elsGdleges laktozintolerancia velesziletett. Ritka forméja az, amikor a laktaz
enzim méar sziletéskor hidnyzik. Késéi tipusaban a tejcukorbonté enzim aktivi-
tdsa 3-6 éves kor utan fokozatosan csokken, vagy akar meg is sz0nik. A méa-
sodlagos vagy szerzett laktozintolerancia a vékonybelet érinté egyéb betegsé-
gek kovetkeztében alakul ki.
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A tejcukor-érzékenység a taplalkozassal 6sszefigg6 tulajdonsag. Tobbféle formaja
is lehet, van veleszuletett, késobb kialakuld és atmeneti tipusa is. A feladat ez utdb-
bihoz kapcsoladik.

Keress informacidkat az interneten a tejcukor-érzékenységréll A szerzett informa-
ciok alapjan irj egy rovid torténetet egy olyan esetrdl, amelyben az elbeszélé ezt
a betegséget és a gydgyulas folyamatat irja le! Epitsd be a térténetbe az okok, a ti-
netek, a diagndzis és a terapia legfontosabb jellemzéit!

Az A-feladat egyéni munkéban, a B-véltozat inkdbb csoportmunkaban, példa-
ul tandran kivili tematikus program soran végezhet6 el. Az internetes keresés-
hez ajanlhatunk forrast®® a tanuloknak, de hagyjuk, hogy 6k maguk is tajékozddja-
nak. A szévegértési képesség nagyobb szerepet jatszik a feladat megoldasaban, de
a folyamatként valo értelmezés, a |épések és a korilmények azonositasa a gondol-
kodast is fejleszti.
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3. FEJEZET

ANYAGOK ES EMBEREK: A KORNYEZET-
TUDATOSSAG FEJLESZTESE

Oldhné N4&dasdi Zsuzsanna



A 21. szdzadra - a technolégiai fejl6dés hatasara - a gazdaség és a természet ko-
z0Gtt egyre nagyobb lett a szakadék. A gazdasagi-technoldgiai fejlédés és a né-
pességndvekedés napjainkra globélis problémava valt, ezért fontos, hogy felhiv-
juk a tanulok figyelmét a kornyezettudatos magatartés fontossagara. Ismerjék fel,
hogy eréforrasaink végesek, torekedjenek a kornyezetinkbe kikertlé mdGanyagok
és egyéb hulladékok mennyiségének csokkentésére. Ennek érdekében a tanulési
folyamatokat valds kornyezeti kontextusokba helyezzik, és tAmogatjuk, hogy valds
problémékkal foglalkozzanak a tanuldk, a megismerést sajat kutatasaikon keresz-
tol végezzék.

TARTALMI ATTEKINTES

Tartalmi mezék

A témakor kozéppontjaban a foldrajzi kornyezetink természetes és mesterséges

anyagai allnak. A feladatok a kovetkez6 témakra térnek ki:

» hogyan véltoztatta meg az emberi tevékenység a természeti kornyezet fizikai, ké-
miai és bioldgiai folyamatait;

» hogyan alakitotta 4t az emberi tevékenység a kdrnyezetet az ipari termelés no-
vekvd nyersanyag- és energiaigényének kielégitésére;

= hogyan indult meg a technolégia fejlédésével a mesterséges anyagok eléallitasa
és felhasznalasa;

» hogyan érinti a fogyasztdi tdrsadalom névekvé igénye az ivéviz, a nyersanyagok
és az energia iranti keresletet;

» hogyan terheli a névekvd fogyasztas kornyezetinket, és hogyan vezet mindez az
er6forrasok kimeruléséhez.
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

A témakor feldolgozasa soran az 1. fejezetben részletezett rendszerszemlélet(
megkdozelitést alkalmazzuk, amit az 1. sbra szemléltet.

Az emberi tevékenység

hatarai
Készletek kimerilése Kornyezetszennyezés
e viz * viz
Kornyt-fzetl . levego Tarsadalom . leve_go Komyez’etl
forras « talaj « talaj terhelés
« élovilag « 8lovilag
Felgyorsult anyag-

és energiadramlas

1. &bra Az Anyagok és emberek komplex témakor rendszervéazlata

A témakorhoz kapcsolddd, a fizika, a kémia, a bioldgia vagy a természetfoldrajz tan-
targyakban is megjelen6 fogalmak:

» Mindennapi anyagaink: kbzet, 4svany, ércek, természetes anyagok, mesterséges
anyagok, viz, szén-dioxid, oxidacio, fémek, dtvozetek, nemfémek, korrézié, pamut,
gyapot

» A F6ld anyagkészletei, fogyasztds: fém, elem, akkumulétor, pamut, gyapot, fenn-
tarthat6ség, vizldbnyom

» fenntarthatésdg: tilfogyasztas, tengeraramlas, 6cednok, hulladék, életmad, tap-
|4lkozas, vizhasznalat, ivoviz, dkoldgiai lAbnyom, légszennyezés, savas esé, mik-
romUanyagok, elektromos autdk, alkalifémek, 6koszisztéma, vizpazarlés

A témakorhoz tartozo, a természettudomanyos szaktargyak tematikajahoz kapcso-

|6d6 technoldgiai eljarasok, gazdaséagi és tarsadalmi vonatkozasok:

» Mindennapi anyagaink: emisszids hatasok, felmelegedés, klimavaltozas, mig-
raci6, gazdasagi szektorok, korrézidvédelem, kozlekedésbiztonsag, asvanyvizfo-
gyasztas, ivovizhiany, oldott dsvanyi anyagok

m



s

» A F6ld anyagkészletei, fogyasztds: az écednok sdkoncentracidjanak valtozasa,
hulladék vagy szemét, 6kologiai lAbnyom, banyaszat, rekultivacio, asvanykincsva-
gyon, termelési folyamat

» Fenntarthatdsdg: vizpazarlas, viztakarékossag, fenntarthaté gazdalkodas, vizlab-
nyom, sékoncentréacié, fenntarthaté termelés, természeti folyamatok

A témakaorhoz tagabb korben kapcsolddd ismeretek, valamint torténelmi, tarsada-
lomtudomanyi, mévészeti, kommunikacios és gazdasagi vonatkozasok:

» Mindennapi anyagaink: globalizacié, globalis vildggazdasag, nyereség

» A F6ld anyagkészletei, fogyasztds: centrum, periféria, alternativ technoldgiak,
nyersanyagkimélé eljarasok

» Fenntarthatdsdg: novekvé érzékenység az anyagok pazarlasaval szemben, Uj
szemléletmoddok és gyakorlati, életviteli valtozasok az anyagtakarékossag terén

KESZSEGFEJLESZTESI LEHETOSEGEK

A természettudoméanyos nevelés sordn (a tudas alkalmazhatosédga mellett) fi-
gyelmet forditunk a gondolkodasi képességek és a kutatasi készségek tartalom-
ba &gyazott fejlesztésére is. Az 1-5. tablazatok azt mutatjak be, hogy az egyes készsé-
gek, képességek fejlesztése mely tartalmi elemeken keresztil valdsithatd meg az
Anyagok és emberek témakorben.

1. tdblazat A természettudomanyos megismerés alapvetd készségeinek lehetséges kapcsolodasa az Anyagok és
emberek témakorhoz

A tudoméanyos megismerés készségei Kapcsol6das a témakérhoz (példak)

Vizhiany

kérdések feltevése, problémak azonositasa . L
Jobb a csapviz, mint az asvanyviz?

Hogyan juthat a mGanyag a haztartasunktél
modellek létrehozasa és alkalmazasa a Csendes-6ceén kozepéig?
Kézetek a kornyezetunkben

Vissza a f4hoz?

Kisérlet tervezése annak demonstralasara,
hogy miért alakult ki az écednokban a sze-
métsziget

vizsgalatok tervezése és kivitelezése
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

A tudoményos megismerés készségei Kapcsolédas a témakérhéz (példak)

Tudomanyos vizsgalat a sz6gon
adatok elemzése és értelmezése Novekedés és ivoviz
Pamut kontra biopamut

Hogyan valtozik a sbkoncentréacié a vilagten-

matematikai gondolkodés -

. 4t 5 Lamu-szige-

magyarazatok és megoldasok kidolgozasa ssesdievzen R Ehosg o8
teken

bizonyitékokra alapozott érvelés Vizhiany

Elet egy szemétsziget kézepén

informacidszerzés, értékelés, kommunikalas ) i
Vissza a f4hoz?

2. tblazat Gondolkodasi miveletpéarok és lehetséges kapcsoldédasuk az Anyagok és emberek témakorhoz

Gondolkodasi miveletpar Kapcsolédas a témakérhéz (példak)
konkrét - absztrakt Idegenforgalom és szemét a Lamu-szigeteken

Vissza a fahoz?

ki - di
onvergens = givergens Kézetek a kérnyezetunkben

Pamut kontra biopamut

holisztikus - analitik
OUISZUKUS = anatitius Idegenforgalom és szemét a Lamu-szigeteken

Hogyan juthat a mdanyag a haztartasunktél a Csendes-6cedn
deduktiv-induktiv kozepéig?
Elet egy szemétsziget kbzepén

3. tablazat Altalanos gondolkodasi képességek és lehetséges kapcsolédasuk az Angagok és emberek témaksrhoz

Gondolkodasi mivelet, képesség Kapcsolédas a témakoérhéz (példak)

Vizfelhasznélas: Pamut kontra biopamut
6sszehasonlitas Novekedés és ivoviz
Jobb a csapviz, mint az asvanyviz?

sorképzés Hogyan valtozik a sékoncentréacio a vilagtengerekben?
analdgiés gondolkodas Kézetek a kornyezetinkben
aranyossagi gondolkodas Novekedés és ivoviz
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Gondolkodasi mivelet, képesség Kapcsolédas a témakérhéz (példak)

. , A litium a jovo nyertese?
okséagi gondolkodés Vissza a fahoz?
térbeli gondolkodas Szennyez6dések felhalmozddasa a vildgdcednokban

rendszerszint(d gondolkodas L. 4. tablazat

4. tablazat A rendszerszintG gondolkodas miveletei és lehetséges kapcsolédasuk az Anyagok és emberek té-
makorhéz

Miivelet Tartalmi terilet

Aramlasi rendszerek
részekre bontas Hogyan juthat a m@anyag a haztartasunktél a Csendes-6ce-
an kozepéig?

allapotleiras Fizikai, kémiai jellemz6k: Jobb a csapviz, mint az dsvanyviz?

A . Kornyezeti tényezék hatasa a fémekre: Tudomanyos vizsgélat
véltozés és folyamat leirasa

a sz6gon
rendszer és kornyezete Kornyezet - energia - éghajlatvaltozas - pénzigyi biztonsag
kozotti 6sszefuggés felis- Az emberi tevékenység hatasa a természeti kornyezetre
merése |degenforgalom és szemét a Lamu-szigeteken

5. tablazat A 21. szazadi készségek és lehetséges kapcsoldédasuk az Anyagok és emberek témakorhoz

21. szazadi készség Kapcsolédas a témakérhéz (példak)
L Csoportmunka, kollaborativ tanulas: Kézetek a kornyezetink-

egyUttmUkodés )
ben projekt

kommunikécio Tudoményos cikkek, abrék elemzése, animécidk értelmezése

Kreativitas ?zaktargyl tartalmak leualls megjelenitése: [degenforgalom
és szemét a Lamu-szigeteken

kritikai gondolkodés Termelési modok kritikai elemzése: A litium a jové nyertese?

problémamegoldés Valds probléma megoldasa: Vizhiany

. Kérdoiv osszeallitasa, elemzése: Jobb a csapviz, mint az &s-
produktivitas

vanyviz?
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

A témakor tanulésa, tanitadsa soréan a digitalis eszkdzok (okostelefon, tablet, laptop)
seqitik a didkokat az informacidszerzésben, a kutatasban és a kutatasi eredmények
prezentalasaban. Ezaltal aktiv részesei lehetnek az Uj ismeretek elsajatitasanak.
Szélesebb korben hozzajuthatnak az informacidkhoz, mikézben szamos készsé-
guk fejlédik. A digitélis eszkozok lehetévé teszik, hogy a didkok elézetes ismerete-
ik alapjan differencialtan dolgozzanak, de lehetéséguk van arra is, hogy az online
kommunikacién keresztUl interakcidba kerUljenek tarsaikkal, megosszak a megta-
l&lt informécidkat, és kdzosen dolgozzanak egy-egy produktumon.

Az Anyagok és emberek témakor feladatait és foglalkozasait a Kbzgazdasagi Po-
litechnikum 9. évfolyaman, két osztaly 51 tanul6janak részvételével probaltuk ki.

A LITIUM A JOVO NYERTESE?

Téma: 10' 8-10.
Fémek felhasznalasa, a fenntarthaté gazdalkodas
A feladat rovid leirasa:

A litium kitermelésével kapcsolatban felmertlé kornyezetvédelmi, gazdasa-
gi és tarsadalmi szempontok megismerése és értékelése.

Fejlesztett készségek, képességek:
oksagi gondolkodas, kovetkeztetés, kritikai gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
ércbényaszat, akkumulatorgyértas

Eszko6zok:
nyomtatott tanuléi feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

A litium kitermelése és ipari felhasznaldsa napjaink egyik fontos témaja. Tanul-
manyozd a mellékleteket! A forrdsokban talalt informaciok és az eddigi ismereteid
alapjéan valaszolj a kérdésekre!
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Kérdések

1. Mely gazdasagi tényezdk vezettek a litiumkitermelés névekedéséhez?

2. Milyen tarsadalmi veszélyei vannak a nagymértékl ipartelepitésnek?

3. Milyen kornyezeti veszélyforrast jelent a litium banyaszata a természetre?
4

. Ha dontéshozo lennél, milyen feltételeket szabnal a lakosséag védelmében a Sa-
lar de Uyuni kornyékére tervezett litiumkitermelés engedélyezéséhez?

)

Jelent-e kornyezeti terhelést az elektromos autdk hasznélata? Miért?

9]

A Google Earth térkép alapjan milyen egyéb kornyezeti veszélyek mertlhetnek
fel a litiumkitermeléssel 6sszefuggésben?

Mellékletek

1. A kilénbéz6 izemd autdk eladdsdnak alakuldsa Eurépdban

,A JATO Dynamics legfrissebb, 27 eur6pai piacra kiterjedd kutatdsa szerint szep-
temberben 1,3 millié autot értékesitettek, amelyek 25 szazaléka, tehat 327 800 jar-
mU rendelkezett elektromos meghajtassal vagy teljesen elektromos volt.”

e = =

2020

oo [ S% L 29% 1%

2. Kezdédik a kitermelés a vildg legnagyobb litiumleléhelyén®

LA litium az elektromos autokhoz szUkséges gyorsan télthetd, nagy taroldkapaci-
tasU akkumulatorok alapanyaga. Hasznaljgk még a repilégépiparban alkalmazott
konnyy és erés aluminiumotvozetek készitéséhez, valamint neutronernyéként az
atomenergia-iparban.

A litium-karbonat vilagpiaci &ra az elektromos autdk altal tdmasztott keresletnek
koszonhetéen a 2005-6s tonnankénti 2500 dollarrél 6400 dollarra emelkedett.

1 Forras: https://e-cars.hu/2020/10/30/szeptemberben-tobb-elektromos-auto-talalt-gazdara-
mint-dizel/

2 Forras: https:/ /www.napi.hu/nemzetkozi_vallalatok/kezdodik_a_kitermeles_a_vilag_legnagyobb_
litium-lelohelyen.601874.html
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

[..] A becslések szerint az Andok hegyvonulataiban talalhato, tébb mint 10 ezer
négyzetkilométer kiterjedésl és 3656 méter magasan fekvé Salar de Uyuni felszi-
ni somez6 rejti a vilag legnagyobb litiumnyersanyag-készletét. [...] A Salar de Uyu-
ni emellett Bolivia egyik legjovedelmezébb turisztikai attrakcidja is. A kitermelés
azonban a sémezd eqy kis részére korladtozodik majd.

[...] A német vallalat a szerz6dés értelmében 4,5 millid eurds koltséggel késziti el
egy évi 30 ezer tonna litium-karbonat elballitasdhoz szUkséges kapacitassal ren-
delkezd Uzem megvaldsithatdsagi tanulmanyat. A boliviai korméany 538 millié eu-
rét tervez a kitermeld infrastruktiraba invesztalni.

Evo Morales boliviai elntk hosszy ideig ellenérzéseket taplalt a nyersanyagkincs
kiakndzasaval szemben, mivel azt kizarélag kolfoldi technoldgiai ismeretekkel le-
het megvaldsitani. A bennszlétt lakosség érdekképviseletei ugyanis attél tartanak,
hogy a litiumkeészletek kiaknazasaval a Potosi ezUstlelShely kitermeléséhez hason-
l6an a spanyol gyarmati idékre jellemzé kizsakmanyolas ismétlédik meg.”

3. Google Earth - Salar de Uyuni®

Bolivia

Paraguay,

Megoldasok

1. Az autogyértasban és -kereskedelemben tortént valtozasok: a plug-in hibrid és
az elektromos autok szamanak novekedése, de szikség van litiumra a repU-
|6gép- és az atomenergia-iparban is.

3 Forras: https://earth.google.com/web/search/Salar+de+Uyuni/@-
20.32544339,-68.1888715,4102.71762516a,2135611.04381114d,35y,-0h,0t,0r/
data=CigiJgokCRXvTu3UXDJAERTVTu3UXDLAGXv7eg4xAD5AIclzOu4LFHA
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5

6.

A bennszulott lakossag életterének veszélyeztetése, torz gazdasagi szerkezet
kialakulasa, a lakosséag kiszolgaltatottsaga.

A banyaszat egy természetes somezén fog zajlani, ami veszélyezteti a termé-
szeti kornyezet eredeti formaban valé megmaradasat.

Példaul: a kapcsolddd Uthéldzat ne veszélyeztesse a telepiléseket, az Gzemek
altal kibocsatott szennyezé anyagok ne érintsék a teleptlések kornyékét.

Igen, mert kornyezetszennyez6 lehet az akkumulatorok gyértasa és a hasznalt
akkumulatorok kezelése, valamint az elektromos dram elééllitasa.

Szallitas, Uthaldzat kiépitése és hasznalata, megnovekedett kornyezeti terhelés.

A feladat megoldhat6 6nallé munkaként, és kiegészithetd tovabbi kutatémunka-
val (pl. Mely orszagok rendelkeznek a legnagyobb litiumkészletekkel? Mely orsza-
gok a legnagyobb litiumfelhasznalék? Hogyan befolyasolta a litium irdnti keres-

let

alakulasét a koronavirus-jarvany? Hogyan befolyasolta a cégek részvényeinek

alakulasat? Miért térnek at a nagy autogyartdk az elektromos autdk gyartasara?
Valéban nulla a szén-dioxid-kibocsatasa az elektromos autoknak?). Szervezhe-
tunk vitat az elektromos autdk szdménak névelését tAmogatdk és ellenzék kozott.
Ezt megvaldsithatjuk a digitélis technoldgia felhasznalaséval is, példaul a Lino
(http://enlinoitcom/), a Padlet (https://hu.padletcom/) vagy a Mentimeter
(https://www.mentimeter.com/) programokkal.

PAMUT KONTRA BIOPAMUT
Téma: 15' 12.
Vizhasznalat
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A feladat rovid leirasa:
Tajékozodas a gyapottermesztés kornyezeti és gazdasagi vonatkozésairdl
informaciofeldolgozés révén.

Fejlesztett készségek, képességek:
adatsorok elemzése, 6sszehasonlitas, kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
gyapottermesztés, vizldbnyom, fenntarthatdsag

Eszk6zok:
digitalis feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)



3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

Miben kilonbozik a pamut a biopamuttol? Mit jelent a vizldbnyom? Miért érdemes
biopamutbdl készult terméket vasarolni? Tanulmanyozd a mellékleteket, és keress
informéciot az interneten! Ezt kdvetéen valaszolj a kérdésekrel

Kérdések

1. Mely orszagok vizfogyasztasat terheli elsésorban a pamuttermékek vizlabnyo-
ma? Az adatsorok alapjan vélaszolj!

2. Milyen kornyezeti veszélyt jelent a gyapottermesztés a vizfogyasztason kivol?

3. Hogyan igyekeznek fenntarthatobbé tenni a gyapottermesztési és -feldolgo-
zasi eljarasokat? Keress informaciokat a kévetkezé oldalon:
http://www.c-and-a.com/hu/hu/corporate/company/fenntarthatosag/
bio-cotton/

4. Milyen kornyezeti elényoket jelent az Uj termesztési médszer?
5. Te hogyan tudnad a pamuttermékek eléallitasa okozta vizterhelést csokkenteni?

1. Egy pamutpdlé dtja a globdlis piacokon keresztiil*

,EQy pamutpdlo altaldban nagy utat tesz meg a vilag korol, mielétt a boltjainkba ér-
kezik. Az utazas a gyapotmezén kezdédik, utdna szdmos munkafolyamaton halad
4t, mint példaul a betakaritas, fosztas, fésilés, porgetés, szovés, fehérités és festés,
miel6tt a mintads pamuttextilia megérkezik a polcokra. Ha bepillantunk a gyapotter-
melés és a pamut alapanyagu textilgyartas folyamataiba, a termeléshez felhasznalt
viz és az anyagok aramlasanak olyan komplex rendszerét fedezhetjuk fel, ami jol
mintazza a globalis kereskedelem mikodését.

Egy atlagos pamutpdléd vizldbnyoma kb. 2700 liter. 1 kg finom pamut textilanyag
elééllitasa atlagosan (globalisan) 11000 liter vizet igényel. Az utazas a gyapotter-
melés helyszinén kezdddik. A gyapotcserjék a vilag tropusi és szubtropusi vidékein
6shonosak. 2009-ben Kina és India voltak a legnagyobb gyapottermeldk. 2008-
ban az USA volt a legnagyobb gyapotexportér a vilagon (3,9 tonna), mig Azsia volt
messze a legnagyobb importér (5,6 millié tonna), utdna pedig Latin-Amerika ko-
vetkezett (minddssze 0,6 millié tonna).

A polo elballitasadhoz szikséges viz 45%-a a gyapotcserje 6ntdzésére hasznélt
vizbdl, 41%-a a gyapotmezd altal felszivott csapadékbdl, 14%-a pedig a mezékdn

4 Forras: Vizkészletek kizsdkmanyolasa. Hogyan fenyegeti bolygdnk vizkészleteit az anyagi javak
fogyasztasa? https://mtvsz.hu/dynamic/vizkeszleteink_kizsakmanyolasa_2011.PDF
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hasznalt mUtragyabdl és a textilipari feldolgozas sordn hasznalt vegyszerekbél
szdrmazo szennyvizbdl tevédik 6ssze.”

2. A gyapottermesztés megoszldsa 2019/2020-ban®

India 6423
Kina 5933
USA 4336
Brazilia 2918
Pakisztan 1350
Uzbegisztan 762
Térokorszag 751
Gorogorszag 365
Mexikd 342

Argentina 305

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
gyapottermesztés (ezer tonna)

1. A gyapottermeszté orszagokét: Kina, India, USA, Pakisztan, Brazilia.
2. Példaul: vizterhelés, a mitragya-felhasznalas fokozddasa, talajerdzio.

3. A pamut Utjat a forrastdl a végtermékig ellendrzik. Csak olyan vegyszereket
hasznélnak a feldolgozas soran, amelyek nem kérosak az emberi szervezetre.
A biopamutpiac kevésbé érzékeny a piaci aringadozasokra, elésegiti a kiszamit-
hatobb bevételeket. A biopamutbdl készilt termékeket elérhetbvé teszik min-
denki szdméra, az aruk megegyezik a hagyoméanyos anyagu termékek araval.

4. Nem hasznélnak szintetikus novényvédé szereket és muUtragyat, csokkentik
a viz- és a légszennyezés mértékét.
5. Tudatosabb vasarlassal, a szUkséges mennyiség( termék megvasarlasaval.

A feladat elsésorban a vizhasznélat témara valé rdhangolasra alkalmas, és lehe-
téséget ad arra, hogy a tanuldk kapcsolatba hozzak a felmerUlt kérdéseket min-
dennapi életukkel, példaul a ruhavasarlasi szokasaikkal. Tovabbi lehetéség, hogy
a tanuldk informéciot keressenek arrél, hogy mely cégek tAmogatjak a biopamut
termesztését. Feltérképezhetik egy ruhajuk életdtjat, hogy mennyi vizet hasznaltak
fel az el6allitasa sordn. A munka végén osszefoglald plakatot is készithetnek pél-
daul Fenntarthatésdg cimmel.

5 Forras: https:/ /www.statista.com/graphic/1/263055/cotton-production-worldwi-
de-by-top-countries,jpg
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

ELET EGY SZEMETSZIGET KOZEPEN

A feladat jellemzai n @

Téma: 10' 9.
Elettelen kornyezeti tényezék; Az allatok életmddja, viselkedése

A feladat rovid leirasa:
Ismeretszerzés a muianyaghulladékok 6koszisztéméara gyakorolt hatasarél
szévegfeldolgozas révén.

Fejlesztett készségek, képességek:
kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
a mUanyaghulladék veszélyei, élélények taplalkozasa

Eszko6zok:
digitalis feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

A feladat leirasa

A mUanyag termékek alkalmazasanak szamos elénye van. Elhasznélédasuk utan
viszont a nem megfeleléen kezelt hulladék hatalmas kérnyezeti kérokat okozhat.
Olvasd el a kdvetkezé szoveget, és a szoveg alapjan adj vélaszt a kérdésekre!

Szeméttel , téltétt” madarak - mér az éllatok gyomrdban is ldthaté az écedni hulladék®

,MUGanyag kupakok tomkelegét, felis-
merhetetlenné roncsoldédott hasznéla-
ti tArgyakat, de még 6ngyUjtot is talal-
tak azoknak a Csendes-6cean kell6s
kozepén, a Kure-atollon sziletett és
elhullott madarfickdknak a gyomra-
ban, amelyek életukben feltehetéen
soha nem talalkoztak az emberrel. [...]
A Laysan-albatroszok a Csendes-6ce-
an északi régidinak nagy testl szar-
nyasai. Mar-mar ironikus, hogy a fajt az

6 Forras: https://www.origo.hu/tudomany/20091027-nagy-csendesoceani-szemetsziget-mar-a-
madarak-gyomarban-is-lathato-az.html
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evolUcid sorén kialakult igen praktikus tulajdonsaga teszi sebezhetévé: nem kulo-
nosebben valogatods, egyarant vadaszik aprobb halakra és fogyaszt az elhullott al-
latok vizfelszinen lebeg6 tetemébél. Ezek a mindenevé madarak az elmult években
azzal kerUltek a figyelem kozéppontjaba, hogy étrendjukben megjelent, és mara
bizonyitottan egyre nagyobb helyet foglal el az emészthetetlen mGanyaghulladék.
[..] A mUanyag megreked a madar emésztérendszerében, elzérja a beleit, felgyGlik
a bels6 szervek kozott, és mérgezd Gsszetevék valnak ki beléle. Az allat egyre ke-
vesebb taplalékot képes magéhoz venni, mikozben éhezik, majd elpusztul.”

Kérdések
1 Hol él a Laysan-albatrosz?
. Mivel taplélkozik a Laysan-albatrosz?

2

3. Jelent-e elényt szamara a mindenevé taplalkozas?

4. Milyen hatéssal van életm0kodésére a megevett mianyag?
5

. Milyen hosszU tavi hatésa lehet az dkoszisztéméara a manyagok taplaléklanc-
ba kerUlésének?

6. Milyen mas éllatfajokat veszélyeztet a tengerbe kerilé mGanyaghulladék?

1. A Csendes-6ceén északi medencéjében.
2. Kisebb halakat és elhullott allatokat.

3. Nem, mert igy szamara emészthetetlen tapanyagok is bekertlhetnek a szerve-
zetébe.

4. Felhalmozddik a mUanyag az emésztérendszerben, elzérja a beleket, és karos
anyagok kerulnek beldle a szervezetbe.

5. Fajok kihalasa, biodiverzitas csokkenése, taplaléklanc sérilése.
6. A tengerben él6 allatokat: példaul halakat, teknésoket.

Ezt a feladatot az abiotikus kérnyezeti tényezbket, valamint az antropogén hata-
sokat targyald foglalkozasokon lehet bevezeté feladatként hasznalni. Hallgassuk
meg a témaban a didkok véleményét is. A digitalis technoldgia irdnt érdekl6dé dia-
kok szdmaéra differencialasi lehet6ség, hogy készithetnek digitalis plakatot, amelyen
felhivjak a figyelmet a madarak szamara veszélyt jelenté anyagok hasznélatanak
csokkentésére. A feladatot béviteni lehet tovabbi kérdések targyalasaval (pl. Ho-
gyan lehetne csokkenteni a mUanyaghulladék mennyiségét? A Bazeli Egyezmény
jelenthet-e megoldast a mUanyaghulladék-szennyezés kezelésében? Mely orsza-
gok nem irték ala ezt az egyezményt? Hogyan veszélyeztetik a mikromGanyagok
a taplalékhalozatok tagjait?).
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

HOGYAN JUTHAT A MUANYAG A HAZTARTASUNKTOL
A CSENDES-OCEAN KOZEPEIG?

Téma: 10' 9
Vildgtengerek szennyezédése

A feladat rovid leirasa:
A tengerdramlatok szerepének értelmezése a szemétszigetek kialakulasa-
ban abraelemzés alapjan.

Fejlesztett készségek, képességek:
kovetkeztetés, térképhasznalat

Fejlesztett tartalmi tudas:
tengeraramlas, hulladékfelhalmozddas

Eszkozok:
nyomtatott vagy digitalis feladatlap, foldrajzi atlasz vagy digitalis térkép, in-
ternetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

Becslések szerint évente 5-12 millié tonna mdanyag keril az 6cednokba, és jelen-
leg tobb mint 150 millié tonna mlanyag szennyezi a vizeket. Melyek a legszennye-
zettebb terUletek, és mi lehet ennek az oka? Olvasd el a cikkrészletet, és tanulma-
nyozd az abrat, majd vélaszolj a kérdésekre!

A nagy csendes-6cedni szemétsziget

2017, junius 5-9. kozott tartottdk New Yorkban az 6cednokkal, a tengeri és tenger-
parti er6forrasok megorzésével és fenntarthatd hasznélataval foglalkozé, a Fenn-
tarthaté Fejlédési Cél megvaldsitasat elésegité ENSZ Ocean Konferenciét.

A konferencia célkitzése az volt, hogy felhivja a figyelmet éceanjaink rossz allapo-
tara, valamint az azonnali cselekvés szUkségességére. Az ENSZ vilagszervezet New
York-i székhelyén 6t napon &t tarté konferencia pénteki zaré felhivasaban a tagor-
szagok cselekvést surgettek az 6ceanok és a tengerek védelmében.’

7 Forras: https://orientpress.hu/cikk/2017-06-09_ensz-ocean-konferenciat-tartottak-new-
yorkban

123


https://orientpress.hu/cikk/2017-06-09_ensz-ocean-konferenciat-tartottak-new-yorkban
https://orientpress.hu/cikk/2017-06-09_ensz-ocean-konferenciat-tartottak-new-yorkban

convergence zone

NORTH PACIFIC
GYRE
Western
garbage patch

Narth Equatorial Current

Eastern
garbage patch

61104 n!uml‘-‘oﬁ A

Equatorial Countercurrent

The Great
i)

\B:rrier Reef

Szemétszigetek a Csendes-6ceanban®
Kérdések
1

Hatédrozd meg az abra alapjan a Csendes-6ceani szemétszigetek viszonylagos
foldrajzi helyzetét!

Mely tengeraramlatok jatszanak szerepet a szemétszigetek kialakulasaban?

Milyen irdny a Csendes-6ceén északi medencéjének dramlasrendszere?
Mely szélességi korok kozott reked meg a szemét?

QNG BN AN

ténnek?

Mely terUleteket veszélyezteti leginkabb a szemétsziget?
Miért halmozddik fel a cellak kbzepén a szemét? Milyen fizikai folyamatok tor-

7. Mely szigeteket fogja veszélyeztetni, ha tovabb novekszik a sziget mérete?
8.

Mit lehetne tenni azért, hogy ne névekedjen a szemétsziget?
Megoldasok

1. A Csendes-6cean északi medencéjében, a Japan-szigetektél DK-re, Kalifornia-
t6l Ny-ra.

2. Az Eszak-csendes-6cedni-, a Kaliforniai-aramlat, a Kuroshio-aramlat és az
Eszak-egyenlitéi-aramlat.

4df1-a7e4-826727a942d0jpg

8 Forras: https:/ /www.ictorwaterforlife.com/wp-content/uploads/2019/04/75c25774-e0ad-
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

W

A Csendes-écean északi medencéjének legfébb aramlasi rendszerében az éra-
mutatd jarasaval megegyezd irdnyU, korkoros aramlasi rendszer alakult ki.

Az északi szélesség 35. fokatdl az északi szélesség 45. fokaig.

A Hawaii-szigeteket.

A celldk kozepén az dramlas sebessége lelassul, ezért felhalmozddik a szemét.
Barmely szigetet a térségben.

O N O O A

Barmely, a témahoz kapcsolddo 6tlet elfogadhatéd (pl. kevesebb szemetet ter-
meljunk, a mUanyaghulladék hasznositasa, Ujrafelhasznalésa).

A feladat elvégezhet6 6nallé tanérai munkaként, de tovabb lehet vinni a kutatas-
alapu vagy a projektalapt tanulas felé, ha arra kérjuk a didkokat, hogy tervezzenek
olyan kisérletet, olyan dramlési rendszert, amellyel demonstralni tudjak, hogy miért
alakulhatott ki a sziget az 6cedn kdzepén. A https://earth.nullschool.net/ weboldal
a sziget kialakulasat, a levegd aramlasait és az 6cean hullamait mutatja be. Ez alap-
j&n meg tudjak figyelni az dramlasokat, és meg tudjak becsulni, hogy honnan szal-
litja a viz a hulladékot a terUletre.

A didkok kutatasaik, ismereteik alapjan készithetnek plakatot vagy irhatnak Ujsag-
cikket, amellyel a parton éléknek hivjak fel a figyelmét a problémara, és rdmutat-
nak, hogyan lehet megakadalyozni, hogy tovabb névekedjen a szemétsziget.

HOGYAN VALTOZIK A SOKONCENTRACIO A VILAGTENGEREKBEN?

Téma: 10’ 7,9.
Oldatok és a tengerviz

A feladat rovid leirasa:

sz

Fejlesztett készségek, képességek:
térbeli tajékozddas, adatelemzés, sorképzés, aranyossagi gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
a tengerviz sékoncentracidja, tengerdramlasok

Eszko6zok:
feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)
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A tengerviz jelentds meny-
nyiségben tartalmaz ol-
dott sokat. A vilagtengerek
felszini  sékoncentracidja
muholdképek alapjan vizs-
galhaté. Olvasd el a kovet-
kezd cikkrészletet, tanul-
manyozd az abrat, majd
valaszolj a kérdésekre!

,#Atengerek sétartalma ha-
tassal van a viz sOrUségé-
re, igy befolyasolja az éce-
anokban kialakul6 &ram- More saiie S e

l4sok iranyéat, sebességét.

Klimatolégus kutatok a A meholdképet a NASA Aquarius miholdja készitette az 6ceanok sotar-
tenger felszini sétartalma- ~ amard!

nak ismeretében az 6ceani aramlasok jobb megismerését, és ezéltal a kulcsfontos-
sagu klimatikus folyamatok megértését, valamint az éghajlatvaltozas fontos kérdé-
seinek tisztazasat remélik. [...] A tengeri sétartalmat ezrelékben adjak meg (gramm
sémennyiség kilogramm tengervizben). A nyilt tengeren értéke &ltaldban egy vi-
szonylag sz0k, 32 és 37 ezrelék kdzotti tartomanyban valtozik. Az Aquarius mihold
mUszereinek segitségével 0,2 ezrelék pontossagy mérések végezhetdk.”

Kérdések

1 Mely tényezdk befolyasoljak a sétartalmat? Keress vélaszt a mUholdkép, vagy
a foldrajzi atlasz alapjan!

2. Melyik 6cednnak a legmagasabb a sékoncentracioja?

W

Hogyan adjak meg a tengerek sétartalmat?

4. A kovetkezé linkre kattintva egy animaciét talalsz, amely bemutatja a tengerek
sétartalmanak valtozasat 2011-15 kozott:
https://aquarius.umaine.edu/cgi/gal_movies.htm?id=108&type=ed
Mely terileteken a legmagasabb a sdkoncentracio? Miért?

5. Hogyan befolyasolja Féldink nagy folydinak vizmennyisége a sékoncentraciét?

9 A szbveg és a kép forrasa: https://www.idojaras.hu/cikk/az-%C3%B3ce%C3%ATni-
s%C3%B3tartalomr%C3%B3|-k%C3%A9sz%C3%ADtett-t%C3%A9rk%C3%A9pet-nasa
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

1 A hémérséklet, a felszin kozeli szelek er6ssége (a parolgas befolyasolésa ré-
vén), valamint a tengeraramlatok iranya, jellege, sebessége, a befolyd viz meny-
nyisége.

2. Az Atlanti-écednnak.

3. 1kg tengervizben hany gramm s6 talalhato.

4. Atériték kornyékén, ahol kevés a befolyd viz mennyisége és a legnagyobb a pa-
rolgas.

5. A befolyé viz mennyiségével ardnyosan csokken a sékoncentracio.

A feladat a mellékelt térkép, illetve térképi magyarazatok alapjan elézetes szaktargyi
tudas nélkul is megoldhatd, egyéni és csoportmunkaban is feldolgozhaté. A térkép
elemzése jé kiindulopont az dramlasok és a sokoncentracié kozti 6sszefiggések,
aramlasi rendszerek médosulasa kozti 6sszefuggések megismeréséhez. A feladat
a téri orientacié, valamint a vizualis észlelés fejlesztésére is alkalmas, kapcsolddik
a fenntarthatéséag értelmezéséhez, a kornyezetink allapotanak megismeréséhez.

IDEGENFORGALOM ES SZEMET A LAMU-SZIGETEKEN

Téma: 30' 9
Vilagtengerek szennyezédése
A feladat rovid leirasa:

Informécidelemzés révén az idegenforgalom és a vilagtengerek hulladék-
szennyezettsége kozotti 6sszeflggés megértése.

Fejlesztett készségek, képességek:
kovetkeztetés, térképhasznalat

Fejlesztett tartalmi tudas:
tengeraramlasok, 6cednok, hulladék, kornyezeti terhelés

Eszkozok:
nyomtatott vagy digitalis feladatlap, foldrajzi atlasz vagy digitalis térkép, in-
ternetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)
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A mUanyagoknak nemcsak a kornyezetre és az egészségunkre van kozvetlen ha-
tasuk, hanem a gazdaséagot, a turizmust is befolyasolhatjak. Az érintetlen, tiszta
strandok tobb latogatot vonzanak, mint a mianyaghulladékkal boritottak. A turista-
forgalom novekedésével a tengerparti orszagokra egyre nagyobb teher harul, hogy
megtisztitsak a partokat a szeméttdl. A mellékelt szoveg és abra, valamint sajat ku-
tatas alapjan valaszolj a kérdésekre!

Kérdések

1. Keress informacidkat arrél, hogy mi teszi népszer(vé a Lamu-szigeteket a tu-
ristdk szaméaral

2. Milyen kornyezeti terhelést jelent az idegenforgalom a természeti kornyezetre?

3. Keresd meg a foldrajzi atlasz vagy digitalis térkép alapjan, hogy mely tenger-
aramlésok befolyasoljak a part menti vizek d&ramlasat! Rajzold be a térképvéz-
latba az &ramlasokat!

4. Milyen hatasuk van a tengerdramlasoknak a part menti vizek szilard hulladékkal
torténd szennyez6désére?

5. Miért épitették meg a Flipflop névre keresztelt hajét? Keress informéciot az in-
terneten!

1. Idegenforgalom a Lamu-szigeteken

Az Indiai-6ceanon, Kenya
északi partja mentén ta-
l&4lhat6 a Lamu-szigetcso-
port. Hosszy, fehér homo-
kos strandok, kék tenger,
tengeri  mangroveerddk,
folyétorkolatok, erddk és
foves siksagok jellemzik,
amelyek Kenya vad élé-
vildgat tartjdk fenn. A no-
vekvé turizmus hatasa-
ra a mUanyagszennyezés
komoly probléméava valt,

amely egyre jobban Ve- A lamu-szigetek turisztikai lehetéségeirdl itt olvashatsz:
szélyezteti a partokat. http://lamuholiday.com/lamu-island/lamu-islandhtml
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése
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3. Flipflop hajé

2019-ben egy onkéntes
csapat Lamu szigetén
kb. 30 000 eldobott mu-
anyag palackbdl kilenc
méter hosszU hajot épi-
tett az OsszegyUjtott 10
tonna mUanyaghulladék
felhasznélasaval.

1. Lamu népszerGsége:
homokdinék, kokusz-
ligetek a parton, az UNESCO vilagorokség része, szuahéli kultira, nyugodt élet.

10 Forras: https://www.google.hu/intl/hu/earth/
11 Forras: http://www.theflipflopi.com/blog/2019/3/18/flipflopis-sail-flies-high-at-unea-4
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2. Széllodak Uzemeltetése, turistak szallitdsa: magas energia-, viz- és egyéb er6-
forrasigény; a turistak szemetet termelnek, szennyeznek és hozzajarulnak a ter-
mészetes készletek kimeruléséhez (Uveghazhatasy gazok kibocsatasa, szikos
ivovizbézis kiaknazasa).

3. Tengeraramlasok: Eszak-egyenliti-aramlat, Egyenlitéi-ellenaramlat, Szoma-
li-aramlat, Agulhas-aramlas

4. A tengerdramlasok szallitjak a partok felé a vizzel egyUtt a szemetet is, a cellak
kozepén az dramlasok sebessége lelassul, és felhalmozddik a szemét.

5. Azért épitették meg a hajot, hogy felhivjak a figyelmet az egyszer hasznalatos
mUanyagok okozta kornyezeti veszélyekre.

A feladat kiegészithet6 kutatémunkaval. Példaul a tanuldk mutassék be az idegen-
forgalom pozitiv és negativ hatasait Kenya természeti kornyezetére és gazdasagara.

NOVEKEDES ES IVOViz

© [

Téma: 10' 12.
Gazdalkodas és fenntarthatésag; Okolégiai labnyom

A feladat rovid leirasa:
Az édesviz-felhasznalés és a népességnovekedés kozotti osszefuggések ér-
telmezése diagramok elemzése révén.

Fejlesztett készségek, képességek:
adatok értelmezése, 6sszehasonlitas, aranyossagi gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
édesvizkészlet, 6koldgiai lAbnyom, fenntarthatdség

Eszko6zok:
feladatlap

Az emberiség jovéje erésen fugg a vizhez valé hozzaféréstél. Foldunkon a rendel-
kezésre 4ll6 édesvizkészlet részben megujuld, amely a viz korforgasa révén pétlod-
dik, részben a fosszilis viztartd rétegekben halmozadott fel. Utobbinak az esévizbél
torténd visszapotlodasa kismérték.
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

Az eqyik kéz6sségi oldalra valaki a kovetkezd adatsort'™ toltétte fel az édesvizhasz-

nalat novekedésérél. Nagyon rovid idé alatt sok komment jelent meg, sok-sok té-
ves elképzeléssel. Az adatok alapjan fogalmazz meg egy révid, szakmailag helyes

kommentet! Hasznald a népességszam valtozasat mutaté diagramot' is! Cimet is
adj a hozzészoldsodnak!
- Az édesviz-felhasznalas véltozasa ° A vilag népességének valtozasa
€45 T8
X 2
(9] 4 —é 7
35 6
3 5
25
4
2
15 5
1 2
05 ‘ 1 ]
; L
1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000
a vilag egyéb térségei BRICS-orszagok M OECD-orszagok

Megjegyzés: BRICS-orszagok: Brazilia, Oroszorszag, India, Kina, Dél-Afrika
OECD (Gazdasagi Egyuttmikédési és Fejlesztési Szervezet) -orszagok: a vilag 34 orszaga

Megoldas

Lehetséges cimek és megfogalmazasok:

Veszélyben az édesvizkészlet / Novekvo népesség, névekvé édesviz-felhasznalas

= A népességnovekedéssel parhuzamosan a 20. szazad kdzepétdl jelentésen (t6bb
mint 3-szoroséara) névekedett az édesvizfogyasztas.

= A népességszdmhoz képest az OECD-orszagokban a legnagyobb mérték( az
édesvizfogyasztéas.

= A BRICS-orszagokban a népességszam valtozasaval ardnyos az édesvizfogyasz-
tas.

= Az OECD-orszagokban kismérték( csokkenés tapasztalhaté az édesviz-felhasz-
nalasban.

A feladat alkalmazhat6 tandrai rdhangolédasra egyéni vagy csoportfeladatként.
A rendelkezésre allé adatsorok alapjan el6zetes szaktargyi tudas nélkol is meg-
oldhaté.

12 Forras: https://sandrp.in/2016/10/29/living-planet-report-2016-rivers-wetlands-fresh-water-
species-face-the-greatest-threat/
13 Forras: Forras: https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/lpr_2016_full_report_low_res.pdf
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ViZHIANY

© [

Téma: 10' 12.
Gazdalkodas és fenntarthatdsag

A feladat rovid leirasa:
Az ivovizhiany téma feldolgozasa problémamegoldassal.

Fejlesztett készségek, képességek:
adatok értelmezése, érvelés

Fejlesztett tartalmi tudas:
vizhasznélat, ivdvizkészlet, fenntarthatdsag

Eszkozok:
feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

A sajat telepUlésed vizigyi szakembere vagy. A varosodban a névekvé népesség,
a novekvo fogyasztas és a szarazsag miatt ivovizhiany alakult ki. Szakemberként
hogyan oldan&d meg a problémat Ugy, hogy a kdzdsség szaméra a legelénydsebb
legyen?

1. Milyen intézkedéseket javasolnal a probléma kezelésére?
2. Melyik megoldast valasztanad, és miért?
3. Melyek az elényei a valasztasodnak?

Néhany lehetséges javaslat:

= a vizhasznalat korlatozasa

= Uj vizellatasi forras keresése

= a viz ardnak emelése

= a szennyviz tisztitasa és Ujrafelhasznalasa

= més helyrél viz vasarlasa

Barmely, érvekkel aldtdmasztott javaslat elfogadhaté. A legjobb megoldas lehet az

Uj vizellatasi lehet6ség keresése és a viztisztitas, valamint a takarékosséagi lehetd-
ségek megismertetése a lakossaggal.
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

OsszegyUjtését kozos megvitatas koveti. A csoportmunkéban torténé alkalmazas
esetén létre lehet hozni szakért6i csoportokat, amelyek érvelhetnek a dontéseik
mellett. A didkok készithetnek idévonalat, grafikus iddszalagot, amelyen a vizhiany
révid és hosszu tavu kévetkezményeit is megjelenithetik (pl. https://www.timetoast.
com/).

A feladat 6néllé és csoportmunkara is alkalmas. ElGbbi esetben az egyéni javaslatok

JOBB A CSAPViZ, MINT AZ ASVANYViz?

A feladat jellemzdi u @
45 7-9

Téma:
Elemek és vegyuletek; Oldatok, asvanyvizek

A feladat rovid leirasa:
A csapviz és az asvanyviz tulajdonsagainak dsszehasonlitasa, valamint ér-
vek megfogalmazasa a fogyasztasuk mellett és ellen.

Fejlesztett készségek, képességek:
kérdésfelvetés, 6sszehasonlitas, kritikai gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
4svanyviz, ivoviz, oldat, oldott dsvanyi anyagok

Eszkozok:
internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

A feladat leirasa

Réméaban sétélva szamos ivokutat tala-
lunk, ahol a turistdk csokkenteni tudjak
szomjukat. Budapesten alig talélhatd
ivokut, az utcan sétalgatva asvanyvizet
kortyolgatd turistakat és helyi lakosokat
l&tunk. FelmerUl a kérdés, hogy palacko-
zott &svanyvizet vagy csapvizetigyunk-e
anyarimelegben? (Egészségugyiszem-
pontbdl a palackozott vizekre és a csap-
vizre ugyanazok az ANTSZ-elsirasok
érvényesek.)
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1. feladat

Asvanyvizet vagy csapvizet fogyasztanak-e szivesebben az osztalytarsaid? Napon-
ta mennyi vizet fogyasztanak? Készitsetek az osztalyban felmérést ennek kiderité-
sérel

2. feladat

Asvanyvizet vagy csapvizet fogyasszunk? Mit ajanlotok? A megadott honlapokon
talalhatd informacidk alapjan toltsétek ki a tablazatot, és a felsorolt szempontok
alapjan hasonlitsatok 6ssze az asvanyvizek és a csapvizek tulajdonsagait!

Szempont Asvanyviz Csapviz

Oldott &svanyi anyag
mennyisége

Osszetétel
Szérmazési hely
Hozzéadott anyagok
Természetesség
Fogyasztéhoz juttatas

Csomagolas

http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/csapviz_vs_asvanyviz_olcsobb_es_asvanyi_
anyagokban_gazdagabb_ami_a_csapbol_folyik/2298189/
https://asvanyvizek.hu/mit-kell-tudni-az-asvanyvizrol/asvanyi-anyagok-az-
asvanyvizekben/

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termekteszt-csapviz?page=6
http://vizinform.hu/oldal.php?page=10

1. Lehetséges kérddiv, amelynek kitoltése utan a csoportok lathatjdk az osztalyra
vonatkoz6 eredményeket.
https://docs.google.com/forms/d/INRz2NFpU4Sb53Dn1nOlcPvE369C_
k2890fxHPX_iArQ/edit
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

2. Az asvanyvizet és a csapvizet 6sszehasonlité tablazat lehetséges kitoltése:

Szempont

Oldott asvanyi anyag
mennyisége

Osszetétel

Szérmazasi hely

Hozzaadott anyagok

Természetesség

Fogyasztdhoz juttatas

Csomagolés

Elény

Hatrany

Asvanyviz
500 mg/|-nél tobb

ismert és allandé, a palackon
megtalalhat6

védett vizado réteg

nem szabad idegen anyagot
hozzaadni

fert6tlenités és kémiai kezelési
eljardsok nem megengedettek

kinyerési helyen palackozzék,
kozUton szallitjak, raktarozzak,
Uzletben eladjak

PET-palack, tvegpalack

» nem kell fertétleniteni

« hozzjérul a szervezet &s-
vanyianyag-szikségletének
kielégitéséhez

« szarmazasi helytél fuggben
véltozatos ize van

« kdrnyezetszennyezé csoma-
golés

« a palack anyagabdl mik-
romUanyagok és vegyi
anyagok kertlhetnek a szer-
vezetbe

« bizonyos 6sszetétel§ asvany-
vizek korlatlan fogyasztasa
nem ajanlott

« felbontas utan a palackban
térolt viz mikroorganizmu-
sokkal fert6z6dhet

Csapviz

valtozd

nem minden esetben ismert,
nem éllando

barmely forrasbdl szarmazhat:
parti szUrésU kutak, furt kutak,
rétegvizek, résvizek

a viz és a vizellaté héldzat
fert6tlenitése miatt nem kéros
mennyiségben vegyi anyagot
tartalmaz

kémiai és bioldgiai kezelési
eljarasok megengedettek

csbvezetéken keresztil jut
a fogyasztokhoz

nincs szukség csomagolésra

» nem téroljgdk mGanyag pa-
lackban

« kivalé szomjoltd

* olcsdbb, mint az asvanyviz

» az elavult csévezetékbdl
a vizbe oldbédhatnak a szer-
vezetre kéros anyagok

* a csapviz ize nem mindenki-
nek tetszik

* a vezetékben esetenként
kialakulé pango6 viz kellemet-
len iz- és szaghatast, esetleg
fert6zést eredményezhet
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Az Gsszegydjtott jellemzék alapjan a csoportok megfogalmazzak és érvekkel ala-
tdmasztjak ajanlasaikat az asvanyvizek és a csapviz fogyasztasara vonatkozdan.

A foglalkozas csoportmunkaban valdsithatd meg. A tablézat szempontjai bévithe-
t6k, valamint az 6sszehasonlitas konkretizalhatd a csoport kedvenc asvanyvizeinek
és az adott telepUlés csapvizének Gsszetételére vonatkozdan. Miutan a csoportok
bemutattak a tablazatokat, és elmondték a javaslataikat, megkérdezhetjiuk a didko-
kat, hogy valtoztatnanak-e a vizfogyasztasi szokéasaikon.

TUDOMANYOS VIZSGALAT A SZOGON

A feladat jellemzai n @

Téma: 10  7-8
Fémek, korrozid

A feladat révid leirasa:

s sz

elemzése révén.

Fejlesztett készségek, képességek:
adatok elemzése és értelmezése, kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
fémek korrozidja, korréziéd elleni védelem

Eszko6zok:
nyomtatott vagy digitalis feladatlap

A feladat leirasa

Az utobbi években gyakran szerepel a
hirekben, hogy a Lanchid felujitasa egy-
re sUrgetdbb feladat. SzUkségessé valt
az acélszerkezetek felUjitdsa, a korro-
dalt szerkezeti elemek cseréje és kor-
rozid elleni védelemmel valé ellatasa.
Milyen feltételek egyuttes jelenléte jat-
szott szerepet a hid acélszerkezetének
rozsdasodasaban? Erre a kérdésre ke-
ressuk a vélaszt.
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

Ertelmezd a két kisérletet és azok tapasztalatait, majd valaszolj a kérdésekre!

1. kisérlet

3 kémcsébe 1-1 vasszoget helyeztek. =y ; -
» Az 1. kémcsdébe annyi ioncserélt vizet @ @ @
ontottek, amennyi ellepte a szoget, és
bedugaszoltak.
» A 2 kémcsbébe szintén ioncserélt vizet =
ontottek, de felforraltak, majd a tetejé- '
re néhany csepp olajat csepegtettek, \ ,
hogy megakadélyozzak a leveg6 viz- Q\_/ \'\I_/
be jutasat, és bedugaszoltdk a kém- 2. 3.
csoOvet.

= A 3. kémcsébe vizmentes kalcium-kloridot (megkéti a kémcesdben lévs nedves-
séget) tettek, és bedugaszoltak a kémcsovet.

A kémcsoveket egy hétig nyugalomban hagytak, mig lathatéva nem valtak a kisér-
let eredményei.

2. kisérlet
4 kémcsObe 1-1 vasszoget helyeztek. A kémcsovekbe konyhasébdl készult oldatot
vagy desztillalt vizet ontottek. j @ ﬁ

» Az 1. kémcs6be desztillalt vizet 6ntot-
tek.

» A 2. kémcsovet negyedig toltotték sés
vizzel, majd feltoltotték desztillalt viz-
zel.

» A 3 kémcsovet félig toltotték sés viz-
zel, majd feltoltotték desztillalt vizzel.

= =

k/\)l
4,

= A 4. kémcsdvet sés vizzel toltotték fel. 2. 3.

Mindegyik kémcsovet bedugaszoltak, és egy hétig nyugalomban hagytak. Az ered-
ményeket az dbra mutatja.

Kérdések
1 Melyek az 1. kisérlet tapasztalatai?
2. Melyek a 2. kisérlet tapasztalatai?

3. Fogalmazd meg a kisérletek alapjan, hogy milyen kornyezeti tényezék jatszhat-

c sz
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Fogalmazd meg a kisérletek eredményei alapjan, hogyan lehet megvédeni
a vasbol készult targyakat a korréziétol!

Nézz utana az interneten, milyen karokat okozhat a kdzlekedésben a korrézid!

Az 1. kisérlet tapasztalatai: Az 1. kémcsoében lévé sz6gon barna foltok jelentek
meg. A 2. és a 3. kémcsében nem tortént valtozas.

A 2. kisérlet tapasztalatai: Mind a négy kémcsében rozsdasodni kezdett a szog.
Az oldat sétartalmanak novelésével nétt a barna foltok szama a sz6gon.
Csapadékviz, nedves levegé (a viz és az oxigén egyuttes jelenléte), vizben oldott
vegyi anyagok (pl. téli idészakban az utakra szért sé).

Meg kell védeni a vasbél készUlt targyat attél, hogy a nedves levegd a targy fe-
lGletével érintkezzen (pl. feliletvédd bevonatok, festékek alkalmazasa).

Osszeomolhat a hidszerkezet (I. Silver Bridge, 1967. 12. 15.), korrodalédnak
a vasuti sinek, séril a jarmivek vazszerkezete.

A bevezet6 szbveg helyett videdt is bemutathatunk a Silver Bridge katasztréfajardl:
https://www.youtube.com/watch?v=h8yVkrZ1vQc

A feladat laborgyakorlattal is kiegészitheté. A didkok maguk allitjak 6ssze a kisérle-
teket, és a kovetkez6 foglalkozason elemzik a tapasztalataikat.

VISSZA A FAHOZ?
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Téma: 20’ 10.
Természetes alapanyagu hasznalati targyak
A feladat rovid leirasa:

A fa tulajdonsédgainak megismerése, amelyek lehetévé teszik sokoldalu fel-
hasznalasat.

Fejlesztett készségek, képességek:
oksagi gondolkodas, kovetkeztetés, kisérlet tervezése

Fejlesztett tartalmi tudas:
a fa mint épitési alapanyag el6nyei, hatranyai

Eszkozok:
nyomtatott vagy elektronikus feladatlap, internetelérés



3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

A foglalkozas menete

Az olaszorszagi Velencében egész ut-
catdmboket, hazak szazait tartjdk a I
6-700 évvel ezel6tt a tenger homokos, 1
iszapos aljara levert coloperddk. A fa- B!
kat a mai Szlovénia terUletérdl szallitot-
tak Velencébe. A vorosfenydbdl készolt |y
colopok a vizben épek maradtak, nem  §
korhadtak el. E kulonleges épitészeti
megoldas mellett a fa szdmos tovab-
bi felhasznalaséat ismerjuk, hiszen a fa
mint épitéanyag eqyidés az emberiség-
gel. A természetben rendelkezésre Allt,
kénnyen megmunkalhato.

Vajon napjainkban is korszer( épit4-
anyagnak szamit a fa? Olvassatok el
a mellékletet, és keressetek az interneten tovabbi informacidkat a kérdések meg-
vélaszolasahoz!

Kérdések, feladatok

1. Milyen, fabél készolt targyak, termé-
kek taldlhaték az otthonaitokban és
a kornyezetetekben?

2. Miért hasznéltdk régen a fat épi-
t6anyagként?

3. Miért népszer( épitési alapanyag a
fa napjainkban is? Melyek az alkal-
mazéaséanak elényei, valamint hatra-
nyai?

4. Eszak-Eurépaban szamos fabol ké-
szUlt épuletet latunk, a szaunék fala,
belsé tere is fabol készil. A faépu-
leteket konny( felfGteni, gyorsan at-
melegszenek, mert a fa j6 hészige-
teld. Tervezzetek kisérletet az allitas igazolésara!l A rendelkezésre 4ll6 eszkozok
és anyagok: héforras (pl. infralémpa), digitélis infravérés hémeérs, azonos vas-
tagsagu falap, valamint tégla.

5. Milesz a kisérletben a figgé, a figgetlen és a rogzitett valtozd?
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A fa a legsokoldalubb anyag™

,A ma embere altal hasznalt természetes és mesterséges anyagok koraban épp
Ugy jelentds szerepe van, mint az elmult évszazadokban, évezredekben volt. Szer-
szdmaink, hasznalati targyaink jelentds részének anyaga. Vizi és szérazfoldi jarma-
veink a legutobbi évszazadig szintén elsésorban faanyagbol készultek. A legésibb
épitéanyag, elényds tulajdonsagai miatt ma is nélkulozhetetlen: konnyd, j6 hé- és
hangszigetelé, megmunkalasa nem igényel kilonleges szerszamokat.

Szilardséagi jellemz6i kivaldak, tapintasa természetes, szine, rajzolata véltozatos és
Osszetéveszthetetlenul egyedi. Jelenléte kornyezetének kellemes héérzetet nyuit.
Tizenkétszer jobban szigetel, mint a beton, négyszazszor jobban, mint az acél.
Kénnyl, mégis nagy szilardsagu.

A fenyé faja tizenhatszor konnyebb az acélnal, 6tszor a betonnél. Kedvez6 szilard-
sagi tulajdonsagait is figyelembe véve, nyolcad olyan sulyl épuletet lehet épiteni
fabodl, mint beton és tégla hasznalataval.”

1. Példaul: butorok, padloburkolatok, ajték, ablakok, hangszerek (pl. heged(, zongo-
ra), ceruzék, a haz tetészerkezete, kerités

2. Példaul: konnyen hozzaférheté volt, sok volt belble, egyszerl eszkozokkel meg
lehetett munkalni

3. Elényok példaul: természetes alapanyag, esztétikus a megjelenése, tetszetés
a felulete, konnyG megmunkalni és Gsszeszerelni, j6 a hizé-, nyomd- és haj-
litoszilardsaga, j6 hészigeteld, csekély a hétagulasa
Hatranyok példaul: nagyobb eréhatéas kovetkeztében deformalddhat vagy eltor-
het, megfelelé felUleti védelem nélkul elkorhad, gyulékony, a tulzott fakitermelés
szdmos kéaros hatassal van a kornyezetre

4. Lehetséges megoldas: A héforras elé azonos vastagsagu falapot, valamint a tég-
|4t teszUnk. Megmérjuk a hémérsékletiket az infravoros hémérével a héforras-
sal ellentétes oldalukon. Ezt kdvetéen ugyanolyan tavolsagbol, ugyanannyi ideig
sugéarozzuk be a falapot, illetve a téglat, és a sugarzassal ellentétes oldalukon
5 percenként megmeérjuk a hémérsékletiket. Az adatokat tablazatban rogzitjuk.

5. FUggb valtozo: a felulet hdmérséklete a besugéarzassal ellentétes oldalon, fug-
getlen valtozé: a fal anyaga (fa, tégla), régzitett valtozok: a fa és a tégla vastag-
séga, a héforras tavolséaga, a besugarzas ideje

14 Forras: https://portal.nebih.gov.hu/-/a-fa-a-legsokoldalubb-anyag
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3. Anyagok és emberek: a kornyezettudatossag fejlesztése

A feladat alkalmas az ismeretek felelevenitésére, illetve a meglévé ismeretek rend-
szerezésére. Els6sorban csoportmunkéra ajanlott. A csoportok altal gyUjtétt in-
forméciok és a kisérleti tervek megvitatasa kézos megbeszéléssel torténik. Ha
elegendb id6 all rendelkezésre, a csoportok el is végezhetik a kisérletet, és Ossze-
vethetik a mérési eredményeiket, tapasztalataikat.

KOZETEK A KORNYEZETUNKBEN

© [

Téma: 3x45' 9.
Kézetek és dsvanyok; A savas esé és hatasa

A projekt rovid leirasa:
A projekt soran a didkok megismerkednek a kilonbozd kézetek kialakulasa-
val, felhasznalaséval és a kornyezet rajuk gyakorolt hatasaival.

Fejlesztett készségek, képességek:

informaciokeresés, -feldolgozas, 6sszehasonlitas, analégids gondolkodas, ki-
sérlet tervezése, kollaborativ tanulas, IKT-eszkozok hasznélata, kommmunikéa-
cid

Fejlesztett tartalmi tudas:
a kézetek keletkezési folyamatai, tulajdonsagaik, felhasznalasuk; a savas esé
kialakulasa és hatasa

Eszkozok:
nyomtatott vagy elektronikus feladatlapok, tankonyv, foldrajzi atlasz, internet-
elérés, mobiltelefon vagy tablet (videdk, fényképek készitéséhez)

Az ehet6 modellekhez:
mikrohulldmy suté, valamint csoportonként 1 db talka, 1 db evékanal, 1 db
héallé Uvegedény feddvel, edényfogd keszty(, fagylalt, tortabevoné; 2 db tal-
ca, alufélia, édességek (m&m’s drazsé, édes keksz, pillecukor, csokolddéda-
rabok, muzli/granola); haromféle (ét, tej, fehér) csokolddédara vagy -chips,
nagyobb edény, viz, jég

A savas es6 hatasat vizsgalo kisérlethez:
talca, féz6poharak, csipesz, mérleg, szlirépapir, univerzal indikatorpapir, haz-
tartasi ecet, desztillalt viz, mészkédarabok
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A projekt harom egymast kévetd foglalkozason valdsul meg a projekt elején ki-
alakitott 3-5 fés csoportokban, a didkok egyuttmUkodésére, aktiv tanulasara épit-
ve. A tanulok megismerik a kézetek keletkezését, fizikai tulajdonségait, asvanyi
és kémiai Gsszetételét, valamint azt, hogyan befolyasoljak a kornyezeti tényezék
(pl. a savas es6) az épileteink allapotat. Kilonbdzé forrasokbdl (tanksnyy, foldraj-
zi atlasz, internet, szakemberek) és kilonb6zé helyszineken (iskola, kbzettar, mize-
um, szlkebb és tagabb lakokornyezet) gyljtenek informaciot, végeznek kutatést.
A tanér a tanulasi folyamat szervezbjeként és seqitéjeként vesz részt a munka-
ban. A csoportok kutatasaikrél dokumentéaciot készitenek, és eredményeiket be-
mutatjdk a tobbi csoportnak. Az értékelés tanari, 6n- és tarsértékeléssel torténik
kulonbozd szempontok (pl. produktum, szakmaisag, kivitelezés, kreativitas, aktivi-
tas, egyuttmikodés) alapjan.

l. A kézetek képzédése, tipusai

A csoportok informéciét gyUjtenek a magmas, az Gledékes és a metamorf kéze-
tek tipusairdl, keletkezésukrdl, fizikai és kémiai tulajdonségaikrol. Kutatasaik ered-
ményét kollaborativ tanulasi felileten osztjdk meg egymassal, amit kozés megbe-
szélés kovet. A foglalkozas végén kerUl sor a kézetek felhasznalasaval kapcsolatos
csoportos tanéran kivili feladat kijelolésére.

Ismeretek gydjtése, rendszerezése, megbeszélése (35 perc)

Az informacidkeresést iranyitd kérdések, feladatok:

» Hogyan alakulnak ki a magmas kézetek?

» Hogyan képz6dnek az Uledékes kbzetek?

= Hogyan képzédnek a metamorf kézetek?

» GyUjtsetek informacidkat a kézetek kialakulasardl és jellemzéikréll

» Készitsetek 4bréat a kézetek tipusairdl és azok felhasznéalasi lehetéségeirdl!

A tandran kivili csoportos gydjtémunka elbkészitése (10 perc)

A tanulok a mar kialakitott csoportokban gyGjtémunkat végeznek azzal a céllal,
hogy felderitsék, milyen kézetek veszik 6ket korul otthonukban és a lakéhelyUkon.
FotdgyUjteményt készitenek, amelyben leirjak, hogy mit 4brazol a kép (pl. épulet,
Utburkolat, szobor, szokékat), milyen kézetbdl készilt a rajta lathatd targy, és az
adott kdzetet melyik tulajdonsaga miatt valaszthattak az épulet, szobor stb. készi-

t6i. A fotégyUjteményeket a csoportok a Tour Builder™ alkalmazassal mutatjak be
a 3. foglalkozason.

15 https://tourbuilder.withgoogle.com/
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

Amennyiben az iskola rendelkezik kézetgyljteménnyel, az elsé éran a csoportok
megvizsgaljak és Gsszehasonlitjigk az iskolai kézettarban talalhatdé magmas, Ule-
dékes és metamorf kézetek fizikai tulajdonségait (szin, szemcseméret, keménység,
téomeg). A projekt kiegészitheté muizeumi latogatassal is. Készithetink a mizeumi
informacidgyUjtéshez feladatlapot, vagy ha lehetéség van ra, a tanuldk részt vehet-
nek a kézetekkel, 4svanyokkal kapcsolatos mUzeumpedagdgiai foglalkozéson is.
A csoportban gyGjtétt informaciokat a tanulok feltolthetik példaul a Wakelet™ fe-
lUletre.

Il. A kézetképz6dés szemléltetése ,,eheté” modellekkel

A csoportok a kézetek keletkezési formait modellezik kilonbozé élelmiszerek fel-
hasznéalasaval.

1. modellkisérlet (15 perc)

Eqgy talkaba rakjatok egymasra 5-6 gombdc fagylaltot, majd ontsetek olvasztott
csokoladébevonét a hideg fagylaltra! Figyeljétek meg, hogy mi torténik! Készitsetek
videofelvételt a folyamatrol! Valaszoljatok a kérdésekre!

1 Melyik tipusu kézetkialakulasi folyamatot mutatja be a modell?
Mit modellez a fagylalt?

Mit képvisel az olvasztott csokoléadé?

Mely tényezbk befolyésoljak a csokiontet megszilardulasat?

O N DN

Mit nem tud szemléltetni a modell a kézetképzddési folyamatbdl?

1. A modell a vulkani kiomlési kézetek
keletkezését szemlélteti.

2. A fagylalt a lehdlt felszint/kézetet
modellezi.

3. Azolvasztott csokoladé a forrd lavat
modellezi.

4. A felszin (fagylalt) hémérséklete,
a lejté szoge, a csokoladé (lava) hé-
mérséklete.

5. A vulkan kitorését, a magma fel-
szinre jutasat, a lavakdzetek krista-
lyosodasi folyamatét.

Modellkisérlet: vulkani kiomléses kézetek keletkezése

16 https://wakelet.com/
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2. modellkisérlet (15 perc)

Teritsetek aluféliat az egyik télcara, és rétegezzétek egymasra az édességeket
(m&m’s drazsé, édes keksz, pillecukor, csokoladédarabok, mizli/granola)! Fektes-
sétek az édességek tetejére a mésik talcat, és nyomijatok lefelé, hogy az egyes 6sz-
szetevOk tdmorddjenek és a szemcsék dsszeragadjanak! Készitsetek videofelvételt
a folyamatrél! Figyeljétek meg a valtozést, és vélaszoljatok a kérdésekre!

1. Milyen véltozasok torténtek az egyes anyagokkal?
Milyen tulajdonsagaik valtoztak, és miben nem valtoztak?

2.

3. Mi hozta létre a valtozasokat?

4. Melyik tipusu kézetkialakulasi folyamatot mutatja be a modell?
5.

Mit nem tud szemléltetni a modell a kézetképzddési folyamatbdl?

Megoldasok

1. Osszetortek, elmozdultak, tomorodtek. A rétegek egymaésra rakédtak, a puhabb,
morzsalékos anyagok kitoltotték a hézagokat.

Fizikai aprézddas tortént, az anyagok mindsége nem valtozott.
A nyomderd.
Az Uledékes kézetek kialakulasat szemlélteti a modell.

O N b

A toérmelékes Uledékes kézetek szallitodasat az Uledékgydjté medencékbe, va-
lamint a vegyi és a szerves Uledékes kbzetek kialakulasanak folyamatat.

Modellkisérlet: Uledékes kdzetek kialakulésa

3. modellkisérlet (15 perc)

Szérjatok bele egy héallé Uvegedénybe az étcsokolddé-dara felét! Rétegezzétek
ré a tejcsokoladé-dara felét, majd a fehércsokoladé-dara felét! Ismételjétek meg
a rétegezést az elébbi sorrendben a megmaradt csokoladdékkal! A kanal hatuljaval
nyomkodjatok Gssze a rétegeket!
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3. Anyagok és emberek: a kérnyezettudatossag fejlesztése

1. Felismerhet6k-e a rétegek?
2. Milyen valtozasok torténtek a rétegekben?
3. Melyik kézettipusra jellemzd ez a forma?

Fedjétek le az edényt, és melegitsétek a mikrohulldmu sUtében! Fontos, hogy a mik-
rohulldmu sitét alacsony teljesitményre allitsatok! Figyeljétek meg 30 méasodper-
cenként a valtozast, amig az 6sszes réteg megolvad! Készitsetek fotdkat az egyes
fazisokrol! Vigyazzatok, mert az edény és az anyag is forré lesz!

4. Milyen véltozasok kovetkeznek be az anyagokban?

HUtsétek le az edényt vizfurdbben, és simitsatok el a csokoléddét a kanal hatuljaval!
5. Hogyan véltoztak a rétegek?

Tegyétek jeges vizfurdGbe az edényt, és néhany perc elteltével nyomkodjatok meg

a kanal hatuljaval a csokol&dé tetejét!

6. Milyen valtozast tapasztaltok?

7. Melyik kézetképzddési folyamatot szemlélteti a modell?

8. Mit modelleznek a csokolddédarabok, a melegités és a kanallal végzett mive-
letek?

9. Mit nem tud szemléltetni a modell a kézetképzddési folyamatbdl?

Megoldasok

1 Igen.

2. A csokidarabok (chips/dara) meg-
Orizték helyzetUket, kicsit csokkent a
szemcseméretUk, de az alkotdk fel-
ismerhetdk, a rétegek tomaorodtek.

3. Az Uledékes kozetekre.

4. A csokidarabok olvadni kezdtek, a
szemcséket nehéz elkuloniteni.

5. A rétegvastagsag csokkent.

6. A hémérséklet csokkenésével ne-
hezebben formaélhato.

7. A metamorf kézetek keletkezését.

8. A csokoladédarabok az Uledékes
kézetet, a melegités a geotermikus
energiat, a kanéllal végzett mivele-
tek a nyomderét modellezik.

9. A kézetek asvanyainak atkristalyosodasat nem tudja szemléltetni a modell.

Modellkisérlet: metamorf kézetek keletkezése
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Amennyiben a kisérleteket a tanuldk tankonyhaban vagy az iskola ebédléjében
konyhai eszkozokkel végzik a higiéniai szabalyok betartaséaval, a modelleket az
eredmények k6zos megbeszélése utan el is fogyaszthatjak. Fontos arra is figyelni,
hogy van-e ételallergias a gyerekek kazott.

lll. A gyGjtémunka eredménye, a savas esé hatasa
A fotégydjtemények bemutatdsa, megvitatdsa, értékelése (25 perc)
Kisérlet tervezése a savas esé hatdsdnak vizsgdlatdra (20 perc)

A tanulok iranyitott kutatasalapl tanulas keretében terveznek csoportban kisérletet
a savas es6 kulonbozé kbzetekre gyakorolt hatdsanak vizsgéalatara.

A tiszta levegében hullé csapadékviz enyhén savas, pH-ja 5 korili a levegébél be-
leoldédott szén-dioxid kovetkeztében. Savas esé akkor alakul ki, ha kén-dioxid és
nitrogén-dioxid kerUl a levegbbe természetes folyamatok (pl. vulkéni géazok), de
még ink&bb az emberi tevékenység (pl. fosszilis energiahordozok elégetése, autok
kipufogdgaza) kovetkeztében, és a légkorbe kerUlt szennyezd részecskék a csapa-
dékvizzel savas oldatot képeznek. A savas esé féként az ipari vidékeken jellemzd,
de a légmozgés kovetkeztében a légszennyezd gézok a kibocsatasi helytél tobb
szaz kilométerre is eljuthatnak. A savas esd a kornyezet egészére hatassal van.

Tervezzetek kisérletet annak vizsgalatara, hogyan hat a savas oldat a mészkére!
Fogalmazzatok meg, hogy milyen kisérleti eredményre szamitotok!

A rendelkezésre dallé eszk6z6k és anyagok: talca, fézépoharak, csipesz, mérleg, sz0-
répapir, univerzal indikatorpapir, haztartasi ecet, desztillalt viz, mészkédarabok

Példa egy kisérleti tervre és a varhato tapasztalatra: Utanajarunk, hogy milyen pH-
jU lehet a savas es, és ellenérizzik, hogy a haztartasi ecet pH-ja megfeleld lesz-e.
Kivalasztunk két hasonld méretl mészkddarabot, lemérjuk, majd egy-egy féz6po-
harba tesszUk azokat. Az egyikre desztillalt vizet, a méasikra ecetsavoldatot ontunk.
Megfigyeljuk, hogy torténik-e valtozés. Ezt kdvetéen néhany napig allni hagyjuk
mindkettét, majd ledntjuk a folyadékokat, szarazra toroljuk a mészkédarabokat, és
mindkettét megmérjuk. Azt varjuk, hogy a desztillalt vizben nem torténik valtozas
a mészkdvel. Az ecetsavas oldatban pezsgést tapasztalunk, és a mészkédarab kez-
deti tomege néhany nap utan kisebb lesz.

A csoportok el is végezhetik a kisérletet, és kipréobalhatjak mas kézetekkel is. Be-
széljuk meg, hogy miért van szukség kontrollvizsgéalatra!
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4. FEJEZET

A HO ES A KORNYEZETUNK

Somogyi Agota



A kornyezetinkben, a mindennapi életinkben sokszor, sokféle Gsszefiggésben
megjelenik a h, ami nem egy kénnyen értelmezheté és megfoghaté fogalom. Sza-
mos kutatas rdmutatott arra, hogy a tanuldk keverik a hé, az energia és a hémérsék-
let fogalmaét, gyakran tekintik a hémérsékletet a hével, az energidval azonos meny-
nyiségnek, és igy 6sszeaddddnak. Valdjaban az energia extenziv mennyiség, vagyis
anyagrendszerek Osszetétele esetén 0sszeadddik, mig a hdmeérséklet intenziv, azaz
kiegyenlitédé mennyiség (Nahalka, 2002; Korom, 2005). Az értelmezési nehézsé-
gek oka tobbek kozott az, hogy a kdznapi nyelvben a héérzettel kapcsolatos kife-
jezések (pl. meleg, hideg, forré, sut) a ,melegséq” becslésszeri mérésére utalnak,
ami alatt koznapi értelemben egyszer a hémérsékletet, maskor a hémennyiséget
értjuk. A kezdeti differencialatlan fogalomrendszer az iskolai fizikatanulmanyok so-
rdn megfeleld tanari odafigyeléssel, segitséggel tisztul, és a tanuldk megértik a hé
fogalmat, ami a ma leginkabb elfogadott értelmezés szerint a hémérséklet-valto-
zassal jaré kolcsonhatasok sorén atadott, illetve atvett energia (Adorjanné Farkas,
Makadi, Nagy, Radnéti, & Wagner, 2014; Radnéti, 2002).

A didkok a hétani alapismereteket sokféle médszerrel sajatithatjak el a fizika, a ké-
mia, a bioldgia és a természetfoldrajz tantargyak keretein belUl. Ennek a fejezetnek
a célja, hogy bemutasson néhany olyan feladatot, foglalkozast, ami kiegészitheti
a tandrai tevékenységet és dsszekapcsolja a kiulonbozd tantargyakban targyalt is-
mereteket. A feladatok tandrakon, szakkoron vagy hosszabb tavi projektekben is
alkalmazhatok. Segitik a jelenségek magyarézatat, az ismeretek szintetizalasat, az
Osszefuggések felismerését, a gondolkodasi és a kutatasi készségek fejlesztését.

TARTALMI ATTEKINTES

A téma feldolgozasanak rendszerét az 1. abra mutatja be. A feladatok megoldasa
soran a tanulok a fizikadran elsajatitott alapfogalmakat értelmezik és kilonbozoé
kontextusokban alkalmazzédk. A lakoékérnyezet héhdztartdsa, valamint Az élélé-
nyek hdszabdlyozdsa, alkalmazkodoképessége egység feladatai a személyes és
a helyi kontextushoz kétédnek, a tanuldk kozvetlen kornyezetébdl szdrmazo ta-
pasztalatokra alapoznak. A Féld héhdztartdsa, a globdlis felmelegedés és hatdsai
rész feladatai a tdgabb kornyezetet, a globalis kérdéseket érintik.

A feladatokban szereplé kérdések megvélaszolasa a kilonbozé forrasokbdl szar-
maz6 ismeretek feldolgozasat, Osszekapcsolasat, adatok értelmezését igény-
li. Nemcsak az informacidszerzés, hanem szdmos esetben a csoportban végzett
munka és az eredmények megjelenitése, kozzététele is kilonbozé formakban, digi-
talis platformokon torténik, fejlesztve ezzel a tanuldk digitalis kompetencigjat.
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« h6, hékozlés

« hémérséklet

« héterjedés: hbvezetés,
hésugarzas, h6aramlas

Hétani alapok

1. &bra A hé és a kérnyezetink témakér rendszervazlata

A lakokornyezet
héhaztartasa

* a hofelvétel és
héleadas szerepe
a lakokornyezetben

« halmazallapot-
valtozasok

4. Ao és a kornyezetink

« a kérnyezet
hémérsékletének
hatésa a biolégiai
folyamatokra

« héérzet

Az élélények
hészabélyozésa,
alkalmazkodoképessége

A Fold héhaztartasa,
a globalis felmelegedés
és hatésai

« az Uveghéazhatas
folyamata

« az Uveghazgéazok
légkori koncentracio-
janak csokkentése

A tanulési tevékenységek kialakitasdban fontos szerepet kapnak azok a feladatok,
foglalkozasok, amelyek a kulonbozé gondolkodés teriletek fejlesztésére képesek.
A hétkoznapi jelenségekkel kapcsolatos gondolkodasfejlesztd feladatok nemcsak
a didkok, hanem a tanar szaméra is motivaldk lehetnek.

A témakor fokuszaban a hétani jelenségek értelmezése, vizsgalata all:

» A Hétani alapok egység tartalmazza azokat a kulcsfogalmakat, amelyek értel-
mezése seqiti a didkokat a kdzos fogalomhasznélatban, a tudomanyos magyara-
zatok megfogalmazaséban.

A lakdkérnyezet h6hdztartdsa eqység feladatai a héleadéssal, a héfelvétellel és

a halmazallapot-véltozasok energiaviszonyaival kapcsolatosak. Az ide kapcsol-
haté feladatok leginkabb a fizika és a kémia tantargyak ismeretanyagahoz kot-

heték.

Az élélények hdszabdlyozdsa, alkalmazkoddképessége téma a fizika-, a biold-

gia- és a természetfoldrajzi tudés alkalmazasat, az 6sszefuggések felismerését,
a hétkoznapi tapasztalatok és a tudomanyos ismeretek 6sszekapcsolasat igényli.

» A Fold héhdztartdsa, a globdlis felmelegedés és hatdsai téma kivaléan alkalmas
a komplex, rendszerszint(G gondolkodas fejlesztésére, az 6sszefiggések bemuta-
taséra, az ok-okozati kapcsolatok érzékeltetésére.

A témakorhoz tartozé, a fizika, a kémia, a bioldgia vagy a természetfoldrajz tantar-
gyakban is megjelend fogalmak, elméletek és modellek:

» Hétani alapok: héatadas, héterjedés, hbaramlas, hdsugarzas, hbvezetés, hdelnye-

16 képesség
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» A lakékérnyezet héhdztartdasa: halmazallapot-véltozas, olvadas, geotermikus hé,
hésugéarzas, olvadashd, fagyas

» Az élélények hészabdlyozdsa, alkalmazkodoképessége: éghajlati dvek, koltozd
madarak, alkalmazkodas, id6jarasi tényezdk, a hdhaztartas szabalyozasa

» A Féld héhdaztartdsa, a globdlis felmelegedés és hatdsai: a légkor felmelegedése,
infravoros sugérzas, Uveghazhatéas, Uveghazgazok, globalis éghajlatvaltozés, az
emberi tevékenység hatasa a kérnyezetre

A témakorhoz tartozo, a természettudoméanyos szaktargyak tematikajahoz kapcso-
|6d6 technoldgiai eljarasok, gazdaséagi és tarsadalmi vonatkozasok:

» A lakékérnyezet héhdztartdsa: tudatos vasarlas, energiacimke, az energiafo-
gyasztas és koltségei

» Az élélények hészabdlyozdsa, alkalmazkoddképessége: idbjaréas, klimavaltozas,
az éléhelyek kornyezeti jellemzéinek valtozasa, héhaztartas, hdszabélyozas, az
él6lények alkalmazkodasi stratégiai

» A F6ld héhaztartdsa, a globdlis felmelegedés és hatdsai: hémérsékleti anomali-
&k, az Uveghazhatast befolyasolo tényezék, az emberi tevékenység hatasa a kli-
mavaltozésra, fenntarthatdsag

A témakorhoz tagabb korben kapcsol6do ismeretek, valamint térténelmi, tarsada-
lomtudomanyi, kommunikéacids és gazdasagi vonatkozasok:

= A lakékérnyezet héhdztartdsa: kéltség/haszon elemzése; kornyezeti, energetikai,
gazdasagi szempontok figyelembevétele a mUszaki fejlesztések soran

» Az él6lények hészabdlyozdsa, alkalmazkodoképessége: idbjaras-eldrejelzés,
madarvédelem

» A Fold héhdztartdsa, az éghajlatvdltozds hatdsai: a jégkorszaki légkor dsszeté-
tele, az ipari forradalom hatéasa

KESZSEGFEJLESZTESI LEHETOSEGEK

A fejezetben szerepl6 feladatok, foglalkozasok a gondolkodési képességek és a ku-
tatasi készségek tartalomba agyazott fejlesztésére készultek, a kotet mas fejezetei-
ben szerepld feladatokhoz hasonldan. Az 1-5. tablazatok azt mutatjdk be, hogy az
egyes készségek, képességek fejlesztése mely témakon keresztul valdsithaté meg
A hé és a kérnyezetink témakaorben.
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4. Ao és a kornyezetink

1. tdblazat A természettudomanyos megismerés alapveté készségeinek lehetséges kapcsoldédasa A hé és a kér-

nyezetunk témakorhoz

A tudoményos megismerés készségei

kérdések feltevése, probléméak azonositasa

modellek létrehozéasa és alkalmazésa

vizsgéalatok tervezése és kivitelezése

adatok elemzése és értelmezése

matematikai gondolkodés

magyarazatok és megoldasok kidolgozasa

bizonyitékokra alapozott érvelés

informacidszerzés, értékelés, kommuni-
kalas

Kapcsolédas a témakoérhéz (példak)
A jég olvadésa a kulonbozé feluleteken

A Foldre érkezé napsugérzas eloszlasa
Uveghazhatas - interaktiv szimulécié

A jég olvadésa a kulonbozé feltleteken
Mitél fugg a héérzetunk?

Mit mutat meg az energiacimke?

Mitél fugg a hbérzetink?

Hogyan befolyasolja a vandormadarak életét
a klimavaltozas?

Hémérsékleti anomaliak 1900 és 2016 kozott

Mit mutat meg az energiacimke?

Hémérsékleti anomalidk 1900 és 2016 kozott
Uvegh&zhatéas - interaktiv szimulécié
Mitél figg a héérzetunk?

Az Uttest jegesedésének megszintetése
Hémérsékleti anomalidk 1900 és 2016 kozott

Az Uttest jegesedésének megszuntetése
Hogyan befolyasolja a vdndormadarak életét
a klimavaltozas?

2. tablazat Gondolkodasi muveletpéarok és lehetséges kapcsolddasuk A hé és a kérnyezetink témakorhéz

Gondolkodasi miveletpar

konkrét - absztrakt

konvergens - divergens

holisztikus - analitikus

deduktiv - induktiv

Kapcsolédas a témakérhéz (példak)

A Foldre érkez6 napsugérzas eloszlasa
Mitél fugg a héérzetunk?

Mitél fugg a hbérzetink?
Uveghazhatas - interaktiv szimulécié

A jég olvadasa a kilonbozé feluleteken

Hémeérsékleti anomalidk 1900 és 2016 kozott
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3. tablazat Altalanos gondolkodasi képességek és lehetséges kapcsolodasuk A hé és a kérnyezetink témaksrhoz
Gondolkodasi mivelet, képesség Kapcsolédas a témakoérhéz (példak)

Mit mutat meg az energiacimke?

Osszehasonlitas Hogyan befolyasolja a vindormadarak életét a klima-
véltozas?
analdgias gondolkodas Hémérsékleti anomalidk 1900 és 2016 kazott

Mit mutat meg az energiacimke?

aranyossagi gondolkodas . ) . L
Y05540! 9 Az Uttest jegesedésének megszintetése

Mit mutat meg az energiacimke?

A jég olvadasa a kulonbozd feluleteken

Mitél fugg a héérzetunk?

Hogyan befolyasolja a vindormadarak életét a klima-
valtozas?

A Foldre érkez6 napsugérzas eloszlasa

oksagi gondolkodas

térbeli, idébeli gondolkodas Hémérsékleti anomaliak 1900 és 2016 kozott

Mitél fugg a héérzetunk?

Az Uttest jegesedésének megszintetése
A Foldre érkez6 napsugérzas eloszlasa
Uveghéazhatas - interaktiv szimulacio

rendszerszint( gondolkodas

4. tablazat A rendszerszint( gondolkodas miveletei és lehetséges kapcsolodasuk A hé és a kérnyezetink téma-
korhoz

Mivelet Tartalmi terilet

részekre bontas Hémérsékleti anomalidk 1900 és 2016 kozott

Hogyan befolyasolja a vandormadarak életét a klima-
allapotleiras véltozas?
A Foldre érkez6 napsugérzas eloszlasa

A jég olvadasa a kilonbozé feluleteken

véltozas és folyamat leirdsa - , . P
y Uveghézhatas - interaktiv szimulacié

A jég olvadéasa a kilonbozé feluleteken
Az Uttest jegesedésének megszintetése
Uveghazhatas - interaktiv szimulacié

rendszer és kornyezete kozotti
Osszefiggés felismerése
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4. Ao és a kornyezetink

5. tablazat A 21. szazadi készségek és lehetséges kapcsolddasuk A hé és a kérnyezetink témakorhoz

21. szézadi készség Kapcsol6das a témakoérhoz (példak)

egyUttmUkodés Csoportmunka, kooperativ tanulas: Mitél figg a héérzetink?
Tudomaényos cikkek, dbrak elemzése, animaciok értelmezése:
Hémérsékleti anomalidk 1900 és 2016 kozott

Szamitogéppel segitett kollaborativ tanulas, digitalisosztalyte-
IKT-eszkdzok hasznalata rem-alkalmazésok:
Uvegh&zhatés - interaktiv szimulacié

kommunikécio

Kisérlettervezés: Mitél fugg a h6érzetunk?
kreativitas Elemzési szempontok keresése: Az Gttest jegesedésének meg-
szintetése

Kulénbszd szempontok mérlegelése: Az Uttest jegesedésének
kritikai gondolkodés megszuntetése
Hogyan befolyasolja a vandormadarak életét a klimavaltozas?

problémamegoldas Problémamegoldéas: Az Gttest jegesedésének megszintetése

A hé és a kérnyezetink témakor feladatait és foglalkozasait a Kézgazdasagi Po-
litechnikum 9. évfolyaman, két osztaly 51 tanul6janak részvételével probaltuk ki.

MIT MUTAT MEG AZ ENERGIACIMKE?

© [

Téma: 25'  9-10.
Energiafelhasznélas a haztartasban
A feladat rovid leirasa:

Haztartasi gépek energiafogyasztasara vonatkozd adatok értelmezése, a tu-
datos vasarléi dontést seqité szempontok elemzése.

Fejlesztett készségek, képességek:
6sszehasonlitds, aranyossagi és oksagi gondolkodas, kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
energiafogyasztas, 1 kWh jelentése, tudatos vasarlas

Eszko6zok:
tanuloi feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)
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A feladat leirasa

Haztartasi gépek vasarlasakor olyan lényeges informéaciokat olvashatunk le az
energiafogyasztasi cimkékrél, mint példaul a gép energiafogyasztasa, zajszintje, de
a legszembet(ndébb a piros-sarga-zold szinskala az ABC jelolésekkel. Mit jelente-
nek pontosan a cimkén lévé piktogramok, és hogyan tudnak segiteni a vasarlasi
dontésben? Mit jelent az eco-mosas? Miért és hogyan valtoztak meg 2021-t6l az
energiacimkék? Tanulmanyozd az informacidkat, és valaszolj a kérdésekre!

Kérdések

1. Mi az energiacimke funkcidja?

2. Mit jelentenek a bal oldali cimkén E,N,Eﬁﬁg‘% Eﬂsﬁﬁgg

szamokkal jelélt piktogramok? j wrsaso | | WHIRLPOOL

AWO/C 51211

3. Miért soroljak a Gorenje mosogé-
pet az A+++ a Whirpool mosogépet
pedig az A+ kategdridba, ha az éves
energiafogyasztasuk szinte azonos?

—‘a

a 2= > ‘g
)
=
@

4. Az energiacimkéken szereplé ada-

tOk alapjan mennyl viz SZUksegeS ENGRGIA- EHERTVA - ENEPIEIA 166 ENERGLA  EHEPIUA - ENEPTEW
ENERGIIA - ENERGY - ENERGIE kWh/annum o ENERGY - ERERGIE KWh/annum

1 kg ruha mosésahoz a két mosoé-

AeuEIR e

gép esetében? -0 - B >

.. . L ) 7980 B )@

5. 2021-benyjenergiafogyasztasicim- ||z % - vl | I | Pl | “MM

2
4 4 . .2 2000/2061 4 2010/1061
kéket vezettek be az Eurépai Unio-
ban. Hasonlitsd 6ssze egy mosogép
régi és Uj cimkéjét! Mi véaltozott?

(9

6. Mia célja az Uj cimkének?

7 A mosas legenergiaigényesebb fo- B ENERG? &5
lyamata a mosashoz szikséges viz | @Lc rawne09s1 D
megfelelé héfokra torténd felme- < T
legitése. P
71 Mennyi hére van szUkség 50 li-
ter 15 °C-os viz 60 °C-ra melegi- -l =

téséhez? (a viz sOrisége 1 kg/liter,
hez? ( isége 1 kg 77 n/ @
a fajhsje 4200 J/kg°C)
2 V4 - A A fnehona -futior tuesoe | KWh/annum o
72. Az eco-mosés soran kevesebb O

vizet, alacsonyabb hémérsékleten | 90w 347  s0.
9,0 || Aeaoes| () @ & )
e ABC;EFG D)

hasznal a mosdgép. Hogyan lehet  ||ssoo
kwm/xos: )

elérni, hogy ekkora vizmennyiség- — [“mo
gel is hatékony legyen a moséas?
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4. Ao és a kornyezetink

1. A moségép energiafogyasztdsat jelz6 cimke
https://www.beko.com/hu-hu/Terméktdmogatas/sigékézpont/mosogep/
hasznalat/cikk/hogyan-ertelmezzem-a-mosogep-energiafogyasztast-jelzo-
cimkejet

2. Uj energiacimkék 2021-t6l
https://tudatosvasarlo.hu/eltunnek-az-a-ok-igy-fognak-kinezni-az-uj-
energiacimkek-a-haztartasi-gepeken/
https://hirmediamarkt.hu/magazin/uj-energiabesorolas-energiacimke/

1. Az Eurépai Unidban egységes energiacimkék alkalmazasénak célja az energia-
fogyasztas csokkentése a haztartasi berendezések esetében. Egyértelm( 6sz-
szehasonlitasi lehet6séget biztositanak, ezaltal seqitik a vasarldkat az energia-
hatékonyabb termékek kivalasztasdban, a gyartdkat pedig arra 6sztonzik, hogy
minél energiahatékonyabb termékeket fejlesszenek ki.

2. 1) energiaosztdly: Az A+++ (leghatékonyabb, legolcsébb Uzemeltetésy, legin-
kabb kornyezetbarat) és a D (a legkevésbé hatékony) kategoria kdzotti oszta-
lyokba soroljgék be a mosogépeket. 2) éves energiafogyasztds (kWh/év). Ezt
220 mosési ciklus (legalabb heti 4 alkalom) alapjan a teljes és a részleges tol-
tet kombinacidjara, 40 °C és 60 °C kozétti héfokra, pamuttextilidk mosésara
szamitjak ki. 3) éves vizfogyasztds (liter/év). Az energiafogyasztasnal megadott
feltételek mellett szamitjak ki. 4) kapacitds (kg): Mennyi toltetet képes kezelni
a mosOgép egy normaél pamutmosasi ciklus alkalmaval. 5) centrifugdldsi ha-
tekonysdg (A-G). Az A’ esetben lesznek a legszérazabbak a ruhak, miutan ki-
vettik a mosogépbél. 6) Mosds és centrifugdlds kézbeni zajszintek (dB): az ér-
tékek 40 dB és 80 dB kozoétt mozoghatnak, minél alacsonyabb az érték, annél
csendesebben muikadik a gép.

3. Més a cimkéken megadott maximalis toltet (7, illetve 5 kg), ezért ha 1 kg ruha-
ra vonatkoztatjuk az energiafelhasznalast, akkor az 5 kg-os télteti mosdgép-
nél magasabb lesz az érték (0,15 kWh), mint a 7 kg-os téltetGinél (0,108 kWh).

4. A cimkéken szereplé éves vizfogyasztas 220 moséssal szamolva 1540 kg, illet-
ve 1100 kg ruhara vonatkozik. igy a 7 kg téltetd mosdgépnél 1 kg ruha mosasa-
hoz 6,22 liter, az 5 kg toltetd mosdgép esetében 7,25 liter szUkséges.

5. Az (j cimkén a korabbi A+++ besorolas D-nek felel meg. Az energiafogyasztast
nem egy évre, hanem 100 mosasra adjdk meg, és feltUntetik az eco-program
id6tartamat. Szigorubb lett a centrifugalas besorolasa (A helyett B), a zajszint
szerinti besorolast A-tél D-ig terjedé skalan adjak meg. A cimkén szerepel egy
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QR-kod, ami az EPREL (EU Product Database for Energy Labelling) adatbazisba
vezet. Itt tartjak nyilvan az energiacimke-koételes termékeket, innen letoltheték
a készulékek termékismertetdi is.

6. A technoldgia fejlédésével a haztartasi nagygépek tobbsége az utdbbi években
valamelyik A+-os kategoéridba tartozott, és ezért nehéz volt kilonbséget tenni
kozottok. Az Uj cimkékkel szigorodnak és komplexebbek lesznek a tesztek. El-
tinnek a pluszos jelzék, a legzoldebb (leghatékonyabb) termékek az A-jelzést
kapjak, mig a leggyengébbek a G-t. A gyartoknak sokkal nehezebb lesz megsze-
rezni az A-mindsitést. Az 0j rendszertél 2030-ra évente 6sszesen 38 TWh/év
energiamegtakaritast varnak, ami Magyarorszag teljes éves aramfogyasztasa.

71, A viz felmelegitéséhez 9450 kJ hére van szikség.

7.2. A mosas hatékonysaga fugg attdl is, hogy a ruhak anyagan megtapadt szennye-
z6dések hogyan tavolithatdk el. A vizben torténd mozgas befolyasolja a szeny-
nyez6dés eltavolitasat, tehat a mosasi id6 névelésével, a forgatas gyakorisaga-
val elérheté a megfelelé hatékonysag.

A feladat kibdvithet6 csoportos vagy osztalyszintd megbeszéléssel arrél, hogy ki
milyen tovabbi szempontokat venne figyelembe egy Uj mosdgép (vagy més haz-
tartasi gép) kivalasztasa és megvéasarlasa soran.

A JEG OLVADASA A KULONBOZO FELULETEKEN

© [

Téma: 7-10.
Hésugarzas

A feladat rovid leirasa:

A tanulok egy kisérlet elemzésével és a lehetséges tapasztalat magyaraza-
taval keresnek valaszt arra, hogy alkalmas-e a kisérlet a megadott hipotézi-
sek vizsgalatara.

Fejlesztett készségek, képességek:
valtozok azonositasa, hibakutatas, oksagi gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
hésugérzas, hdelnyeld képesség, hdvezetés, hbatadas, olvadas

Eszko6zok:
tanuldi feladatlap vagy projektor
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4. Ao és a kornyezetink

Péter és Tamas arrdl vitatkoztak, hogy melyik anyagnak nagyobb a héelnyelé ké-
pessége, az Uvegnek vagy a fémnek. Péter hipotézise szerint a fémnek, mert a fém-
bél készult targyak konnyen felmelegszenek. Tamas azt gondolta, hogy az Uveg
nyeli el jobban a hét, mert ha odasUt a nap, az ablak mogétt a szobdban nagyon

melege szokott lenni.

Osszeallitottak egy kisérle-
tet, amelyben azonos t6-
megU, Uvegbdl vagy fém-
bél készult targyak felle-
tére azonos méret(, to-
megl jégkockékat tettek,
amelyeket a mélyhitében
tarolt jégkockakészitbél
vettek ki. Az Uveg- és fém-
targyakat a jégkockakkal
egyutt kitették az asztal-
ra a napra, és megmérték,
hogy mennyi idé alatt ol-
vad el a jég a két esetben.

Kérdések

1

2

3

A kisérletben mi a fuggé, a fuggetlen és a rogzitett valtozd?

Mit gondoltok, mi lesz ennek a kisérletnek az eredménye? Melyik esetben fog
hamarabb elolvadni a jég?

Vitassatok meg, hogy ez a kisérleti 6sszedllitds alkalmas-e arra, hogy vélaszt
adjon a kutatasi kérdésre!

FUgQgd valtozd: a jégkocka elolvadasdhoz szikséges id6; fuggetlen véltozo: a tar-
gyak anyagi mindsége; rogzitett valtozd: a napsugérzas eréssége, a jégkocka to-
mege, alakja, kezdeti h6mérséklete, a targyak tomege

Lehetséges tanuldi valasz: a fémtargyon lévé jégkocka olvad el gyorsabban.

A kisérleti 6sszeallitas nemcsak a felletek héelnyeld képességét vizsgalja. Koz-
vetlen sugérzas éri a jeget is, de ez mindkét esetben azonos mértékd. A jég ol-
vadasanak sebességét a fém és az Uveg hbvezetd képessége, a jég és a fellle-
tek kozotti héatadas, valamint a felUletekrél torténd hésugarzas visszaverédése
is befolyasolja.
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AZ UTTEST JEGESEDESENEK MEGSZUNTETESE

© [

Téma: 2x45'  9-11.
Lakokornyezet héhéztartasa

A foglalkozas rovid leirasa:

Egy hétkdznapi problémabdl kiindulva - az dnkormanyzat palyazatot ir ki az
UtfelUlet jegesedésének megszintetésére - a tanuldk szakért6i csoportok-
ban elemzik a javaslatokat, és szamitésokkal, kutatasokkal tdmasztjdk alé
véleményUket. Az 6nkormanyzati testUlet a szakértdk javaslata alapjan ta-
mogatja vagy elveti a palyazatokat.

Fejlesztett készségek, képességek:
bizonyitékokra alapozott érvelés, dontéshozatal

Fejlesztett tartalmi tudas:
olvadashd, olvadaspont-csokkenés

Eszkozok:
tanuldi feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop), csoporton-
ként: f6z6pohar, héméré, jég, sé, mérleg

Egy falu 6nkormanyzata szeretné, hogy a falu legforgalmasabb jardéjanak a sikos-
saga a téli idészakban ne okozzon baleseteket, ezért palyazatot ir ki megoldasi ja-
vaslatokra. A felhivasra harom javaslat érkezik. A dontés el6tt szakértéi csoporto-
kat kérnek fel, hogy elemezzék a javaslatokat.

Alkossatok csoportokat, olvassatok el a javaslatokat és a hozzajuk tartozo kérdé-
seket, feladatokat! Osszatok meg a munkéat egymas kozott, a megoldas soran kon-
zultalhattok mas csoportok tagjaival is, akik ugyanolyan kérdésekkel foglalkoznak!
A javaslatok értékeléséhez kereshettek tovabbi informéacidkat is az interneten. Ha
készen vagytok a feladatok megoldésaval, beszéljétek meg a csoportban az ered-
ményeket, és alakitsatok ki a csoportotok allaspontjat, amit érvekkel és bizonyité-
kokkal alatdmasztva fogtok eléadni az dnkormanyzati testilet szamaral

| javaslat
Egy vallalkozas az UtfelUlet jegesedését Ugy szeretné megszintetni, hogy a talaj-
ba lefektetett elektromos fitokabelek segitségével melegitenék fel az Uttestet, ami
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megakadalyozza a héréteg és a jég kialakulasat. A mérések szerint az 1 m?-re le-
fektetett kabel masodpercenként 0,5 kJ hét szolgéltat.

Kérdések

1.1 Mennyi ideig tartana a 24x4 m? feluletd jarda 2-4 °C-kal magasabb hémérsék-
leten tartasa, ha ennek az energiaigénye 499 kWh?

12. Mennyi elektromos energiat hasznél fel a rendszer ezalatt az id6 alatt, ha az
elektromos f(tékabelek hatasfoka 45%"7

2. Hogyan lehetne hatékonyan, kérnyezetbardt médon mikodtetni?

II. javaslat'

Egy masik vallalkozas olyan rendszert szeretne kifejleszteni, amely télen az Uttest
felmelegitésével olvasztja meg a jeget az Uton, és nyaron biztositja az aszfalt hi-
tését. Ezt a rendszert aszfaltkollektornak nevezik. Az aszfaltkollektoros megoldéas
- hasonléan a hagyomanyos napkollektorok mikodéséhez - a viz felmelegitésén
alapul. A burkolatba jé hévezetd, altaldban rézcscéveket raknak, amelyekben viz fo-
lyik. A viz mozgasat hépumpa szabalyozza, és tarolasa a fold alatt kialakitott taro-
zbban torténik. A meleg vizet fel lehet hasznalni a kérnyezd épuletek ellatasara.
Nyaron az aszfaltkollektor csokkenti a burkolat hémérsékletét azaltal, hogy a kol-
lektorban folyo viz felveszi a hét. Ezzel a levegé hémérséklete is csokken, és a bur-
kolat élettartama novekedhet. Télen a csévezetékekbe meleg vizet engedve leol-
vaszthato a burkolatrél a hé vagy a jég.

Kérdések

1. Milyen tényezék befolyasolhatjak az Utfellet felmelegedését?

2. Milyen tényezék befolyasolhatjak a kollektoros rendszer teljesitményét?

3. A 24x4 m? felolet( jarda 2 °C-on tartasahoz szikséges 499 kWh energiaigényt

mekkora tomegl 25 °C-os vizzel lehet biztositani, ha feltételezzik, hogy az
energiaatadéas hatasfoka 80%7? A viz fajhéje 4,2 kJ/kg°C.

4. Hogyan lehetne a rendszert hatékonyan mékaodtetni?

lll. javaslat

A harmadik vallalkozas olyan megoldast javasol, amikor a kornyezetbarat jegese-
désgétlé adalékot a gyartds soran kozvetlensl hozzaadjak az aszfaltkeverékhez.
A WinterPave adalékanyag? csékkenti a viz fagyaspontjat, és -8 °C hémérséklet
felett megakadalyozza a jégkristalyok kialakulasat. Amikor csokken a hémérséklet

1 Forréas: https://tdk.bme.hu/EMK/DownloadPaper/Aszfaltburkolatok-hoenergiajanak-vizsgalata-es
2 Forras: https://www.cargill.com/industrial/winter-road-maintenance/winterpave-asphalt-anti-
freeze
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és esik a ho, a WinterPave megakadélyozza a jégkristalyok képzédését az Utfelule-
ten, és ezaltal a hd vagy a jégkristalyok megtapadasét is gatolja.

1

2
3

Miért volt az Uttest sézasa a leggyakrabban hasznélt jéegmentesité eljaras?
Miért érdemes az aszfaltba épiteni az adalékanyagot?

Milyen elényei és hatranyai lehetnek ennek a megoldasnak?

[ 1137425 s = 623 perc = 104 éra
1.2.1109 kWh

2

Az elektromos energiat fenntarthaté médon kellene eldallitani (pl. geotermi-
kus er6m0, biomassza erém stb.), és beépiteni eqy szabalyozét, amely érzékeli
a hémérsékletet és a nedvességet, és csak akkor kapcsolja be a ftést, ha a je-
gesedés veszélye fennall.

Il 1. az aszfalt hékapacitasa, hévezetési tulajdonsagai, albeddja; a légaramlas az

2

aszfalt felett, a levegb hémérséklete, a terep beépitettsége

a csbvezeték anyaga, atmérdje, hossza, mélysége az aszfalt alatt; a csévezeték-
ben aramlé viz hémérséklete, aramlasi sebessége, a héelnyelés hatasfoka

3. 23245 kg 25 °C-os vizre van szikség.

A nyéaron felmelegitett viz hasznositasat meg kellene oldani. Télen, ha lehetéség
van ra az adott telepulésen, geotermikus energiaval vagy biomasszabdl nyert
energiaval is fel lehetne melegiteni a csévezetékbe juttatott vizet. A mddszer
hatranya, hogy a burkolati hibak keletkezésekor vagy azok javitasakor sérilhet
a cs6rendszer.

Il 1. Kbnnyen kivitelezhetd, olcso eljaras volt, semmilyen elékésziletet nem igé-

2

nyelt, és csak akkor alkalmaztak, ha jegesedett az Uttest.

Az aszfaltba épitett adalékanyag nem karositja a jarmuiveket, a novényzetet.
A jég nem repeszti meg az aszfaltot.

Elényok: nem kell az egész jardat Ujraépiteni, a felsé aszfaltrétegbe lehet be-
keverni az adalékanyagot, kisebb a katyuképzédés valdszinisége. Hatranyok:
-8 °C-ig gatolja meg a jegesedést; nem ismert, hogy az aszfalt teherbird-ké-
pessége, tdomorsége mennyire valtozik meg az adalékanyag hatésara.

A csoportok a megadott kérdések, feladatok mellett tovabbi szempontokat is vizs-
galhatnak (pl. kérnyezetvédelem, kéltséghatékonysag, anyag- és munkabefektetés,
a helyi adottsagok figyelembevétele).
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MITOL FUGG A HOERZETUNK?

© [

Téma: 45  9-10.
Hésugéarzas

A foglalkozas rovid leirasa:

Az irdnyitott kutatas soran a hésugarzas, a fellletek minésége, a kornyezeti
tényezdk és a hdérzet kapcsolatat vizsgéljak a didkok. A cél, hogy fejlédjenek
a kutatasi készségeik, valamint felismerjék a természeti jelenségek és a ki-
sérleti eredmények kozott az 6sszefiggéseket.

Fejlesztett készségek, képességek:
kisérlet tervezése, adatok értelmezése, kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
hésugéarzas, héelnyeld képesség, hGatadas, infravords sugarzas

Eszkozok:

tanuloi feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop), tablazatkezeld
program; csoportonként: 2 db Uditéitalos aluminiumdoboz, fekete és fehér
papirlapok, ragaszté, asztali lAmpa, 2 db hémérd

Fekete vagy fehér ruhat célszer( viselni

a nyari melegben? A vélaszotok aléta- b
masztasahoz vizsgaljatok meg, hogyan

befolyasolja a felulet szine a dobozba

bezart levegb felmelegedését, lehllé-

sét!
1

Tervezzetek kisérletet a kovetke- k
26 eszkozok felhasznalasaval: 2 db

Udit6italos aluminiumdoboz, fekete

és fehér papirlapok, ragaszto, asztali A TI(’« R\
l&mpa vagy természetes fény, 2 db

héméraé.

Egyeztessétek a terveket a csoportok kdzétt, és alkossatok hipotézist, hogy me-
lyik szinG dobozban melegszik fel, illetve hil le gyorsabban a levegd!

Végezzétek el a kisérletet, és toltsétek ki a tablazatot!
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Id6tartam Fekete papirral bevont doboz Fehér papirral bevont doboz
(perc) hémérséklete (°C) hémérséklete (°C)

Leh(lés

15

4. Olvassatok el a mellékletben talalhaté cikket, tanulméanyozzatok az idéjaras-je-
lentés adatait, és valaszoljatok a kérdésekre!

4.1 Milyen tényezbk befolyasoljak a héérzetinket?

4.2. A megadott két napon miért més (az egyik esetben alacsonyabb, a méasikban
magasabb) a héérzet, mint az aktuélis hémérséklet?

4.3 Az OsszegyUjtott informaciok alapjan mit gondoltok, mennyire befolyasolja
a ruha szine a héérzetinket?

1. Miért hordanak fekete ruhdt az észak-afrikai sivatagban élé beduinok?
https://index.hu/tudomany/til/2020/07/03/fekete-feher-ruha-meleg-idojaras/

2. Szervezetink hészabadlyozdsa

,Azt, hogy egy adott hdmérsékletl kornyezetet mi milyennek érzink, mas mete-
oroldgiai tényezoktél is figg. Szervezetink ugyanis a meleg ellen védekezik. Ezt
a folyamatot nevezzUk hészabalyozasnak, vagy idegen szdval termoregulacionak.
A hészabélyozas célja, hogy a testmag hémérséklete allandé (kb. 37 °C) maradjon.
Ennek érdekében a szervezetink kilonbozd hészabalyozéd mechanizmusokat mi-
kodtet. Meleg termikus viszonyok kozott szervezetink kénytelen a héleadas foko-
zasaval elkerUlni a felhevilést. Ennek elsé |épcsdje az, amikor a bér erei kitdgulnak,
ezaltal a test belsejébdl a vér a bérfelszin kozelébe dramlik. Megnovekszik a bér
hémeérséklete, ami az érzékelhetd héleadast is megnoveli. Ez a folyamat azonban
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mintegy 33 °C légh6mérsékletig mikodik. Ha a szervezetink »hékézpontja« azt
érzékeli, hogy a testmag hémérséklete nem csokken eléggé, akkor beindul a hésza-
balyozasi mechanizmus kovetkez6 lépcsdje, a verejtékezés. A verejtékezés soran
a verejtékmirigyek valadékabdl viz parolog, ami igen hatékony folyamat a héleadés
szempontjabol. A verejtékezés soran elpéarologtatott viz mennyisége (és igy a héle-
adas nagysaga) fugg a levegd paratartalmatdl, illetve a szélsebességtél”

3. Idéjérés-elérejelzés

Orankénti idsjaras - Budapest
marcius 16., kedd

11.00 10°C

Héérzet
7°C

Orankénti idsjaras - Budapest
julius 25., szerda

Helyenként felhds

OO0
°o

Szél Paratartalom -@ UV-index
ENy 23 km/h 48% 3/10

1400 35°C c Helyenként felhds 0 2%
Hoerzet Szél Paratartalom .@. UV-index
ENy 23 km/h 31% Y 6/10
Megoldasok

1 Az egyik dobozt fehér, a masikat fekete papirlappal vontuk be. A dobozokba
beleallitunk egy-egy hémérét. Mindkettét megvilagitottuk 30 cm-rél ldmpéval,
majd a lehdlés vizsgalatakor a megvilagitast megszintettik. A fekete dobozban
a levegd jobban felmelegedett, és kissé lassabban hult le.

4.1. A héérzetet tobb tényezd befolyasolja: a kbzvetlen napsugarzas mértéke, a szél
eréssége, a levegd péaratartalma, a szabad bérfeltlet nagységa, a ruhazat.

4.2. Az elsé esetben alacsony a levegé hdmérséklete, van kozvetlen napsugarzas,
kozepes a paratartalom és mérsékelten szeles az id6. A masodik esetben ma-
gas a hémérséklet, van kozvetlen napsugarzas, alacsonyabb a paratartalom, itt
is mérsékelten szeles az idd. A hbérzetet az id6jaras jellemzéi (foként a hémeér-
séklet, szél, paratartalom) és a szervezetink hészabalyozasa befolyasolja.
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4.3, Mivel a héérzet sok tényezd egyUttese, a ruha szine csak kismértékben befo-
lyasolja. Nagyobb mértékben szamit a ruha bésége, anyaga, a szell6zés mértéke.

Ha a didkoknak nincs gyakorlatuk a kisérletek megtervezésében, kivitelezésében
segitség lehet a kisérlet leirdsa. A kisérlet eredményét befolyasolhatta az is, hogy
a levegé mozgott a fémdoboz és a kornyezet kozott. Erdemes leragasztani a fém-
dobozok nyilasat, mert akkor még egy véltozot lehet rogziteni.

HOGYAN BEFOLYASOLJA A VANDORMADARAK ELETET
A KLIMAVALTOZAS?

A foglalkozas jellemzd6i u @

Téma: 45 7-10.
Az élblények hészabalyozasa, alkalmazkoddképessége

A foglalkozas rovid leirasa:
A klimavaltozas hatasénak elemzése a koltozé madarak életmddjara.

Fejlesztett készségek, képességek:
adatok elemzése, 6sszehasonlitas, oksagi gondolkodas, kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
éghajlati dvek, koltézé madarak, alkalmazkodas

Eszko6zok:
digitalis feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop), kivetits

A foglalkozas leirasa

A hazénkban él6 madarfajoknak nem-
csak a nyari meleghez kell alkalmaz-
kodniuk, hanem a telet is &t kell vé-
szelnitk. Az egyes fajok eltéré médon
alkalmazkodnak a valtozé hémérsékle-
ti értékekhez. Vannak, amelyek attelel-
nek, mas fajok elkoltoznek. Miért kolto-
z6 madar a golya? Mikor és hogyan kel
Utra? Mi a célpontja? Miért van szik-
sége a vandorlasra? Milyen kornyeze-
ti tényezdk szukségesek a létfenntarta-
sahoz?
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Feladatok
1 A kutatémunka megkezdésekor ismerkedjetek meg a fehér gélya életmadjavall

2. Merre jartak a golyaink? Tanulmanyozhatjatok a vandorlasukat! Valasszatok ki
egy fehér gélyat a madarak kozul, majd figyeljétek meg egy féléves id6tartam
alatt a helyzetét!

3. A madarak vandorlasi Utvonalanak nyomon kovetése soran ismerkedjetek meg
az adott évben a telel6helyek hémérsékleti adataivall Keressétek meg a vandor-
l&s soran érintett varosok oktdber-marcius kozotti atlaghémérsékleti adatait ab-
ban az évben, amikor a kivalasztott fehér gélya vandorlasat megfigyelték! Ha-
sonlitsatok Gssze az adott évben a hazai atlagh6meérséklet-értékekkel!

4. Olvassatok el a cikkrészletet, és valaszoljatok a kérdésekre!
4.1 Miért valik kockazatosabba a fehér gélyanak a vandorlas?
4.2 Hogyan telelhet 4t egy gélya Magyarorszagon?

5. Mit gondoltok, a klimavéltozas hogyan fogja befolyasolni a fehér golyak életét?

1. A fehér gélya életmdédja: https://golya.mme.hu/index.php?p=golya
2. Madarak mdholdas nyomkévetése: https://satellitetracking.eu/inds/showtable

3. Idéjérési adatok archivuma: https://www.meteoblue.com/hu/idéjaras/
historyclimate/weatherarchive/budapest_magyarorszag_3054643

4. Mi a kockdzatosabb? Vonulni vagy dttelelni?®

,Nemcsak a rovid tavy, de a hosszU tavu vonuldk kozétt is vannak olyan fajok, ame-
lyek vonulasdban valtozasok torténnek. Ilyenek a fehér golyak, amelyek kozul egyre
tobb egyed telel at Eurépaban.

A klimavaltozas a vonulasi Utvonalon is szdmos véltozast hoz, amelyek az egyéb-
ként is kockazatos vandorutat még jobban megnehezitik. Az egyre szélesed6 Sza-
haran val6 atkelés méar 6nmagaban is nagy kihivas, de a melegedéssel, a szara-
zodassal és a népesség novekedésével parhuzamosan Afrikaban villamgyorsan
tinnek el a vizes éléhelyek, amelyek a vonulé madarak szdméra kulcsfontossagu
pihendé- és taplalkozohelyek.

A vandorlas soran sok madar lesz illegélis vadaszat aldozata is, igy az egyre kocka-
zatosabb vonuldssal szemben a kontinensen telelni sok szempontbdl biztonsago-
sabb megoldassa kezd valni, és a sikeres alkalmazkodas ezen fajok esetében akér

3 Forrés: https://vm-magazin.hu/menni-vagy-maradni-egyre-tobb-golya-szamara-ez-mar-nem-
kerdes/

165


https://golya.mme.hu/index.php?p=golya
https://satellitetracking.eu/inds/showtable
https://www.meteoblue.com/hu/id%C5%91j%C3%A1r%C3%A1s/historyclimate/weatherarchive/budapest_magyarorsz%C3%A1g_3054643
https://www.meteoblue.com/hu/id%C5%91j%C3%A1r%C3%A1s/historyclimate/weatherarchive/budapest_magyarorsz%C3%A1g_3054643
https://vm-magazin.hu/menni-vagy-maradni-egyre-tobb-golya-szamara-ez-mar-nem-kerdes/
https://vm-magazin.hu/menni-vagy-maradni-egyre-tobb-golya-szamara-ez-mar-nem-kerdes/

alloméanyndvekedéshez is vezethet. [...] az attelelé golyakat nem szerencsés, ha
emberek prébaljak életben tartani, a madarak maguk is képesek erre. A szirke gé-
mek mar régota attelelnek nalunk, a gélyanak pedig a szUrke gémnél is szélesebb
a taplalékspektruma, vagyis télen is tud mit enni, példaul pockokat.”

4.1. Megvaltoznak a kornyezeti feltételek, és ezek kovetkeztében viz- és az élelem-
hiany alakul ki a pihené- és taplalkozohelyeken.

4.2. Ha véltozik az életmddja, példaul alkalmazkodik a téli korulmények kozatti éle-
lemszerzéshez.

5. Lehetséges valasz: kevésbé lesz jellemz6, hogy elkoltoznek, mert az éléhelyu-
kon névekszik az évi atlaghémérséklet.

A foglalkozas csoportmunkara ajanlott. Lényeges, hogy a tanuldk a csoporton be-
l0l és a csoportok kozott is megosszak az informacidkat, kilondsen, ha mas-mas
fehér golyat ,kovetnek”. Kereshetnek és elemezhetnek tovabbi cikkeket itthon ma-
radt golyakroél.

HOMERSEKLETI ANOMALIAK 1900 ES 2016 KOZOTT

© [

Téma: 200 9-12.
A Fold héhaztartasa; Az éghajlatvaltozas és hatésai
A foglalkozas rovid leirasa:

A globalis felmelegedés vizsgalatara vonatkozd adatok értelmezése szimu-
l&ci6 és grafikonok révén.

Fejlesztett készségek, képességek:
adatok értelmezése, kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
globélis felmelegedés, globalis éghajlatvaltozas, atlaghémérséklet

Eszko6zok:
tanuldi feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)
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A feladat leirasa

Sokszor és sokféle forméban mutattak mar be a tudésok szamunkra, hogy a glo-
bélis felmelegedés korszakat éljuk. A NASA mérési adatait felhasznélva, a finn me-
teoroldgiai intézet fizikusa készitette el azt a videdt, amely a globalis felmelegedés
ritmusat mutatja be a vildg minden tajarél, Afganisztantol Zimbabwéig. A vided és
a mellékletek alapjan valaszolj a kérdésekre!

Kérdések
1. Hogyan adjak meg, mihez viszonyitjak a videdn lathatd hdmérsékleti eltéréseket?
2. Hogyan vizsgaljak a globalis felmelegedést?

3. Mitdmasztja al4 azt a megallapitast, hogy a ,felmelegedés globaélis, nem pedig
helyi"?

4. Fogalmazz meg észrevételeket a videdban latott 2016-0s adatok alapjan!

5. Mia kapcsolat a globalis felmelegedés és a globalis éghajlatvaltozas (klimaval-
tozés) kozott?

Mellékletek

1. Hémérsékleti anomgli- ~ Temperature anomalies
Gk orszdgonként 1900 és
2016 kézétt

https://www.flickr.com/
photos/150411108@®
NO6/35471910724/* S

2. A felszinkézeli leve-
g6 dtlagos hémeérséklete =
1880 és 2012 kéz6tt° g
A NASA Aaltal készitett
grafikon 1880-2016 ko-
zOtt szemlélteti a globaélis
feluleti hémérséklet valto-
zasét az 1951-1980 ko-
z6tti id6szak atlaghémér- s
sekletehez képest. A fe-  miwvusmmemn ;ﬁéﬁg TR
kete vonal a globalis éves - i

e Antii igponen (@antilip)

4 Az animécidt készitette Antti Lipponen a NASA GISTEMP adatbazis alapjan.
5 Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Globélis_felmelegedés
https://data.giss.nasa.gov/gistemp/
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atlagot, a voros vonal az 6téves atlag helyileg sulyozott simitdsat mutatja. A kék
szakaszok a mérési hibahatéarokat jelzik.

o)

hémérsékleti anomalia (°

3.

Foldfelszini és dcedni méréseken alapuld becsult éves atlaghémérsékletek
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IPCC-jelentések

https://www.met.hu/ismeret-tar/erdekessegek_tanulmanyok/index.
php?id=2334&hir=Az_IPCC_1,5_fokos_globalis_homerseklet-emelkedest_
ertekelo_Tematikus_Jelentesenek_margojara

A havi h6mérsékleti eltérések atlagat szamoljak ki és viszonyitjak az 1951-1980
kozotti idészakhoz.

Mérik a foldfelszin kozeli levegd hémérsékletét, kiszamitjak az évi globélis hé-
mérsékletet, és figyelik annak valtozasat.

A hdmérsékleti eltérések nem csak a Fold egyes részein jelentkeznek. Az Eghaj-
lat-valtozasi Kormanykozi Testulet (IPCC) adatai szerint a Fold atlagos hémér-
séklete kozel 1 °C-kal nétt a 19. sz4zad vége ota.

Lehetséges tanuloi valaszok: 2016-ban a legtébb orszag sérga, piros és bordd
szinG; mindendtt n6tt az dtlaghémérséklet legalabb 1 °Ck-al; a legtobb +2 °C-os
valtozast megéld orszag Azsiaban van.

A globalis felmelegedés a klimavaltozas egyik részfolyamata, a foldfelszini hé-
mérséklet antropogén hatasok miatti globélis emelkedése. A globalis éghajlat-
véltozas magaban foglalja a globalis felmelegedés kovetkezményeit, a csapa-
dékkal a légmozgassal kapcsolatos véltozasokat is (pl. id6jarasi szélséségek
egyre gyakoribba vélasa,az 6cednok elsavasodésa és a tengerszint emelkedése).
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4. Ao és a kornyezetink

A globélis felmelegedés és a globalis éghajlatvaltozas (klimavaltozas) kivaltd

s s

vekedése a légkorben.

felgyorsitott valtozas értelmet ad a tapasztalataiknak, illetve tudatosul bennUk

A vided megtekintése nagy hatassal lehet a didkokra, mert az ebben bemutatott
a véltozas jelentésége.

A FOLDRE ERKEZO NAPSUGARZAS ELOSZLASA

© [

Téma: 15' 7-10.
A Fold héhéaztartasa

A foglalkozas rovid leirasa:
Az Uveghézhatas jelenségének értelmezése 4braelemzés révén.

Fejlesztett készségek, képességek:
4braelemzés, oksagi gondolkodas

Fejlesztett tartalmi tudas:
napsugarzas, infravoros sugarzas, a légkor felmelegedése, a foldfelszin fel-
melegedése, Uveghazhatas, Uveghazhatasu gazok

Eszko6zok:
tanuloi feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

Az Uveghéazhatasnak koszonheté, hogy
a Foldon az élélények szdméra kedve-
z6 a hémérséklet (évi kozéphdmérsék-
let kb. 16 °C), mig enélkil a hatas nélkol
a hémérséklet -18 °C lenne. Hogyan
alakul ki a Foldunkon az Gveghézhatas,
és miért esik réla egyre tobb sz6 napja-
inkban? Nézd meg a videdt, majd ren-
deld a mondatokat az abra egyes ele-
meihez!
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Mellékletek
1. Az Gveghdzhatés fogalma, kialakuldsa: https://youtu.be/SN5-DnOHQmME®

2. A Napbél a Féldre érkez6 napsugdrzds sorsa

7

Megoldas

1.

2

A Napbdl érkezé napsugérzés egy része visszaverddik a légkori anyagokrdl, egy
kisebb része pedig a foldfelszinrol.

A légkorben taldlhaté anyagok egy része (pl. 6zon, vizg6z) elnyeli a napsugér-
zast, és hésugarakké (infravoros sugarakka) alakitja at.

A foldfelszinen a talaj a beérkezé napsugaraktdl melegszik fel, és az energia egy
részét hésugarak formajaban sugarozza ki a légkorbe. A légkor ettdl a sugar-
zastol melegszik fel alulrdl felfelé.

A légkorben talalhatéd vegyuletek, az Gveghazhatasu gazok (pl. szén-dioxid, viz-
g6z, metén) nem engedik tavozni az infravorés sugarakat, hanem visszaverik
a foldfelszin felé. A foldfelszinen Ujra elnyel6dé hésugarak egy része ismét me-
legiti a légkort. Ez a folyamat az Uveghézhatés.

A légkorbdl az infravorés sugarak egy része tavozik az Urbe.

besugdrzas tavozo infravords
100% hdsugarak
70%

vissza-

ve

rodes

25%

6 Forras: https://climatekids.nasa.gov/
7 Az 4bra és a hozza tartozd feladat megtalalhatd a Globélis éghajlatvaltozas oktatdcsomagban:
http://ofi.hu/2-az-eghajlati-rendszer
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4. Ao és a kornyezetink

A feladat lehetGséget teremt annak megvitataséra, hogy az Uveghézhatas jelensé-
ge alapvetéen hasznos, hiszen ha nem lenne a Féldnek légkore, nem étezne a fol-
di élet sem. Napjainkban az Uveghazhatasrél azért esik annyi sz6, mert névekszik
a mértéke az emberi tevékenység kovetkeztében.

A feladat bévithetd az Uveghazhatast modellezd tanuldi kisérlettel is (1. abra), amit
a kutatasalapu tanulasban jartasabb tanuldknak iranyitott feladat formajaban is ad-
hatunk: a kisérlethez rendelkezésre &llé eszkozok ismeretében 6k maguk hatéaroz-
zak meg a véltozokat és tervezzék meg a kisérleti elrendezést.

celofan

hémérs / \ /! .
\ g ¢ | | co.
(= B3| — Bmérd =
E: 2 Y L A—ecet
fisld . 1 B — } : } B |+
L szoda-

1. dbra Az Uveghazhatast bemutato kisérleti elrendezés (Hubai, 2014 alapjém)8

UVEGHAZHATAS - INTERAKTIV SZIMULACIO

© [

Téma: 300 9-12.
A Fold héhaztartasa; Az éghajlatvaltozas és hatésai

A foglalkozas révid leirasa:
Az Uveghézhatas jelenségével kapcsolatos kérdések vizsgalata szimulacid
segitségével.

Fejlesztett készségek, képességek:
véltozdk azonositasa és kontrollja, sszehasonlitas, kovetkeztetés

Fejlesztett tartalmi tudas:
napsugéarzas, infravoros sugarzaés, foton, Uveghézhatas, Uveghazhatasu gézok

Eszko6zok:
tanuldi feladatlap, internetelérés (mobiltelefon/tablet/laptop)

8 Forras: Hubai Katalin Eszter (2014). ,Uveghazhatés a PET-palackban’, avagy hogyan mutassuk
be az Uveghézhatast a tanteremben. Iskolakultdra, 14(11-12), 69-75.
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A feladat leirasa

Az iveghazhatast szimulacio® segitségével elemezzik, aminek eléréséhez kattints
a képre! Tanulmanyozd a felsé menusorban elérheté opcidkat, és prébald ki a le-
hetséges beallitdsokat! Az elsé oldalon allitsd be a hdmérséklet mértékegységét
°C-ral A szimulacié segitségével valaszolj a kérdésekre!

Uveghazhatas (3.04) X

Eajl sugd

Uveghézhatas PO

Jolélésak

A napfény fotonjai

© Infravirds fotonok

-Oveghazgdzok koncentracidja—,

—
1] I ' Nagy
A légkdr...

® jelenieg

_: 1750-hen

1 a jépkorszakban
_ szabalyozhaté koncentricidval
Uveghdzgdzok dsszetétele
H,O 70% rel nedvesség
0, 388 ppm
CH, 1.843ppm
N20 0.317 ppm

0 Felhik szama
[v] HEmérd
(7 Fahrenheit ® Celsius
|| Lassuk az bsszes fotont

Kérdések

1. Milyen Gsszefiggés van a légkori szén-dioxid koncentracidja és a foldfelszin ko-
zelében mért hémérséklet kozott a jégkorszaki, az 1750-es és a jelenlegi ada-
tok alapjan?

2. Hogyan novekszik a hémérséklet az Uveghéazban, ha ndveljuk az Uvegrétegek
szamat?

3. A szimulcidban szerepld légkori gazok kozul melyik nyeli el legkevésé, és me-
lyik legink&bb az infravéros sugérzas fotonjait?

Megoldasok

1. Minél magasabb a légkari szén-dioxid koncentracidja, annal magasabb a fold-
felszin kozelében mért hémérséklet.

2. Ha noveljuk az Ovegrétegek szamat, novekszik a hémérséklet is.

9 Forrés: https://phet.colorado.edu/hu/simulation/legacy/greenhouse
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4. Ao és a kornyezetink

3. A legkisebb a nitrogéngaz és az oxigéngaz fotonabszorpcids képessége, a leg-
nagyobb a szén-dioxidé.

A feladat kiegészithet6 annak vizsgélataval, hogyan viselkednek a kilonbozé gaz-
részecskék az infravores fotonok hataséara: https://phet.colorado.edu/sims/html/
molecules-and-light/latest/molecules-and-light_hu.html

Azismeretek ellendrzésére is alkalmas a kovetkezé oldal: http://www.energiakaland.
hu/energiaorszag/a_kornyezetvedelmi_szakember/az_uveghazhatas

A didkok csoportmunkaban készithetnek digitalis plakatot vagy infografikat az
Az Uveghdzhatds és az emberi tevékenység témaban, ahol 6sszegyUjtik azokat az
emberi tevékenységeket, amelyek novelik, és azokat a természetes folyamatokat,
amelyek csokkentik az Uveghazgézok mennyiségét a légkarben.

A plakat/infografika készitése soran atgondoljak és 6sszegzik az ismereteiket a lé-
nyeg megfogalmazasdhoz. Egymas munkainak megismerésére és a csoportok te-
vékenységének formativ értékelésére is lehetdséget ad a digitalis falivjsag.

Tobbféle programot hasznéalhatnak a tanulék a plakatok készitéséhez (pl. https://
www.canva.com/hu_hu/, https://www.genially/) és megosztasahoz (pl. https://
padlet.com/). Az al4bbiakban digitalis plakatra lathat6 egy példa.

Okologiai Iabnyom

és az liveghazhatas kapcsolata

Az ékolabnyom egy olyan
nyom, amit egy ember,

orszag, tevékenység igényel a
Féld javaibol.

® =)
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S. FEJEZET

HETKOZNAPI TUDOMANY: EGY TANEVET
ATFOGO TERMESZETTUDOMANYOS
PROGRAMSOROZAT

Kissné Gera Agnes



A fejezetben a Szegedi Arany Janos Altalanos Iskola kézosségi projektjén - sza-
mos programot, kisebb projektet magaban foglalé tevékenységsorozatan - ke-
resztUl mutatom be, hogy milyen lehetéségeket kinalnak a tanéran kivuli iskolai
foglalkozasok a természettudoményos nevelésre. A programsorozat eseményei-
nek ismertetésekor kitérek a szervezési feladatokra és a megvaldsitas soran nyert
tapasztalatokra is’. A bemutatott programok étletet adhatnak mas iskolak szamara,
és hozzajarulhatnak a nevel6testiletek szemléletének formélasahoz.

Iskolank régi hagyomaénya, hogy a tanév kozdsségi programjai egy-egy téma koré
szervezbdnek. A tervek kidolgozasdhoz minden munkakozosség hozzajarul, igy az
osztaly-, évfolyam- és iskolaszint(i programok egységes lancolatot alkotnak, ame-
lyek vezérfonalként hizddnak végig a tanév soran. A felkészUlés, a programokon
vald részvétel nemcsak kozos élményt és az egyUttlét 6romét adja meg, hanem
megmozgatja a tanuldk képzeletét, kreativitasat, igy a képességek kibontakoztata-
sanak is fontos szintere. A témak (pl. empatia, kornyezeti és egészségnevelés, a vi-
ldg megismerése stb.) az oktatasi és nevelési célok komplex megvaldsitasat szol-
0dljak, 6sszekapcsolva a kilonbozd tantargyak kertében folyd nevelést.

A 2017/18-as tanév iskolaszint( kozosségi projektjét a Hétkéznapi tudomdny - tu-
domdny a hétkéznapokban cimmel valdsitottuk meg azzal a céllal, hogy néveljok
a tudomanyhoz és a természettudomanyos témakhoz valé pozitiv hozzaallast, se-
gitsUk a kilonbozo forrasbél szerzett informécidk szintetizalasat, fejlesszuk a tanu-
|6k készségeit, gondolkodasat.

A PROGRAMSOROZAT ELOKESZITESE

A siker zaloga az alapos el6készités, amely az iskola nevel6testuletének kilonbézé
szinterein formalddott. Az elsé fazis a célok kommunikélasa volt. Az éves kozos-
ségi projekt Gtletét a tanévnyitd nevelbtestileti értekezleten ismertettuk. Célként
fogalmaztuk meg a tanitvanyok érdekl6désének felkeltését és pozitiv attit(id kiala-
kitdsat a természettudomanyok irant, tovadbbé a kognitiv és a szocidlis készségek,
képességek fejlesztését. Elvarasként fogalmaztuk meg egy olyan programkinalat
kidolgozasat, amely véltozatos helyszineken, kilonbozé tartalommal valdsul meg,
megszolitja az iskola kozosségének valamennyi korosztalyat, lehetéséget biztosit
a tantargyak integralasara, a tarsak kazotti interakciéra, az egymastdl valé tanulés-
ra, a kozos kisérletezésre, modellek tervezésére, konstrualasara, mozgositva a dia-

1 Akozosséqi projekt egyes elemeit egy korabbi tanulmanyban [Kissné Gera Agnes (2020):
Hétkoznapi tudomany: Egy tanévet atfogo iskolai programsorozat a természettudomanyos nevelés
szolgélataban. Tanité, 58(3-4),19-23] mér réviden bemutattuk. Itt a programsorozat leirasa mellett
a szervezés és a megvalositas tapasztalatait is részletesen ismertetjok.
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5. Hétkoznapi tudomany: egy tanévet atfogd természettudomanyos programsorozat

kok kreativitasat, problémamegoldd képességét, kritikai gondolkodasat, mindezt
élménygazdag kornyezetben. A programsorozattal nemcsak a gyerekek, hanem
a pedagogusok szemléletét is formalni kivantuk, hiszen a valtozatos tevékenység-
forméak mintaul szolgalhatnak a tanitds madszertani megujitdsédhoz, a korszer( ter-
mészettudomanyos nevelés kiterjesztéséhez.

Ahhoz, hogy az 6tletbdl egész tanéven ativelé sikeres program legyen, sziksé-
ges, hogy a nevel6testilet azonosuljon a célokkal, aktiv segitéje, résztvevdje legyen
a tervezés és a megvalositas folyamatanak. Bar a témat tekintve ez az éves ko-
z0sségi projekt leginkabb a real munkakdzosség profiljaba illeszkedett, fontosnak
tartottuk, hogy minden munkakézosség részt vegyen az elbkészité munkalatok-
ban, étleteivel, javaslataival gazdagitsa a tervezetet. A kilonb6ozé munkakdzossé-
gek méas-mas aspektusbdl tekintenek a feladatra, és ezek a nézépontok a sokszin(
programkinalatban éltenek testet.

A tanév eleji munkakozosségi megbeszélések a rahangolddast és a brainstorming
szerepét toltotték be, egyben kivalasztodtak azok a személyek, akik elkotelezett ta-
mogatdi, 6tletgazdai lettek a programsorozatnak. Bel6lUk szervez6dott az a csapat,
amely a mozaikok, ttletek halmazabdl egységes, az egész iskolara kiterjedé ter-
vet alkotott. Az eseményeket eqy vezérfonalra fizték fel, integrélva a kilonbozé
helyszineken, eltéré korcsoportok szadmara szervez6d6 programelemeket. A csa-
pat tagjait a munkakozdsségek delegalték, valamint az iskolavezetés kérte fel. Fon-
tos szempont volt, hogy a terveket kidolgozd csapat tagjai kozott legyenek kreativ
kollégak, akiknek a képzelete szabadon szarnyal, 6szténzi a tébbieket, de legyenek
mellettik pragmatikusan gondolkoddk is, akik a megvaldsithatdsag felél kozelitik
meg a javaslatokat. Inspirald kozegben a kilonbozé személyiségek kiegészitik eqy-
mast. A tagok szama ideélis esetben 7 f6 korili (ez figg a programok és szinterek
sz&matdl). Ha t0l sokan vagy kevesen dolgoznak egydtt, kevésbé hatékony a mun-
ka. A csapat tobbszor Ulésezett, ekdzben Uj Gtletek épultek be a tervezetbe, maso-
kat pedig elvetettek. A tervezdi csapat és a munkakdzosségek kozétt folyamatos
volt az informacidcsere, ekozben alakult, formalddott a programtervezet. Ez a mun-
kacsoport kozel két hétig mUkodott, feladata lezarult a programsorozat gondolati
tervének Osszeallitdsaval.

A tervet a nevel6testUlet hagyta jova. Megtortént a feladatok és a megvaldsitasu-
kért felelds kollégak kijelolése, majd a programok idérendi besorolésa. Egy 2-3 f6-
bél 4ll6 csoport precizen kimunkalta a részleteket, elkerilve az atfedéseket, a prog-
ramok torlédasat, biztositva az eréforrasokkal valéd hatékony gazdalkodast. Nem
célszer( ugyanis azokra az id6szakokra eseményeket szervezni, amelyeken nagy
a gyerekek és a pedagogusok terhelése (pl. félévzaras, felvételi), mert ez kockaz-
tatja a program sikerét.
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A terv két formaban készilt el. A gyerekek tajékoztatasat, érdekl6désének felkelté-
sét szolgald szines, latvanyos, konnyen attekinthetd valtozatat (1. kep) az iskola épu-
letének kozosségi terében helyezzik el. A pedagdgusoknak szélo verzid az idépon-
tokon, programokon tul a célcsoport megjeldlését és a felelésoket is tartalmazta.
Ily médon biztositottuk a programok kovetését, népszerisitését, el6készitését, va-
lamint a tanuldk részvételének szervezését.

PROJEKT NYITANYA m @f H N
O

A Dia’kbnkoyményzat napja:
Magyar taldimanyok - jatékos vetélkeds

Grill and learn
Informatikaj g8asztrokaland és talkshow

A palydzatok meghirdetése

A technikatérténeti gy(iits
. Gjt
meghirdetése gyujtomunka

Az iskolarddié tudoms ¢
| manyos tuddsitd
Csapatdnak szervezésey s

1. kép A tanuloknak készult projektterv részlete

A PROGRAMSOROZAT NYITANYA

A kozosségi projektet Unnepélyes keretek kozott, iskolagyllésen nyitottuk meg,
amelyen minden osztalyunk részt vett. Bemutattuk a programsorozat fébb eleme-
it, legérdekesebb részeit. Célszer( olyan kollégakat valasztani erre a feladatra, akik
hatni tudnak a kdzosségre, j6 hangulatot teremtenek, felcsigdzzék a gyerekek ér-
deklodését. Az iskolagyGlésen hirdettik meg az En kisérletem pélyazatot is, vala-
mint itt tettUk kozzé felhivasunkat a technikatorténeti gyUjtémunkara.

Az En kisérletem palyazatra olyan kisérleteket vartunk a gyerekektél, amelyeket
nem a tanitasi érakon, nem az iskoladban lattak, hanem egyéni kutatas révén talal-
tak rajuk. A palyazathoz jegyzokonyvet kellett késziteniuk, amely tartalmazza a ki-
sérlethez szUkséges anyagokat, eszkdzoket, a kisérlet menetét, a tapasztalatok és

178



5. Hétkoznapi tudomany: egy tanévet atfogd természettudomanyos programsorozat

a kovetkeztetések rogzitését. A palyazat mellékleteként egy fotét vagy videdt kér-
tunk, amelyen a gyerek lathaté a kisérlet végzése kozben. A palyazat feltételeként
szabtuk, hogy a kisérleteket csak szUl6i felugyelet mellett, veszélytelen anyagokkal
végezhetik a tanulok. A vélasztott kisérleteket el6zetesen egyeztetniik kellett tana-
raikkal, igy sem az anyagok, sem a kisérletek nem hordoztak kockazatot. A palya-
zatra érkezett kisérletek alkottak a magvét a késébb megrendezett természettudo-
manyos vasarnak.

A technikatorténeti gyGjtémunkat Padldsrégészet cimen hirdettink meg, és egy ki-
allitas el6készitését szolgalta. Célunk a technikai eszkdzok, hétkdznapi targyak fej-
|6dési allomasainak bemutatasa volt. A felhivas szovege a kdvetkezd volt:

Keressetek, kutassatok - otthon!

Nyomozzatok a taroloban, a konyhaban, a spajzban, a padlason, és esetleg a kerti
kamraban! Talaljatok meg minden régi eszkazt, mely régebben nagy taldlmany volt,
de méra ... khm ... kicsit elszallt felette az id6! Varjuk a padlason bujkalo régi vezeté-
kes telefont, esetleg a mechanikus irogépet, de pszt! Tobb étletet nem adunk!

Kinyomozzuk a gyUjtott targyak torténeti elédeit és utddait, a legérdekesebb tar-
gyakbal kiallitast rendezink az iskoladban.

A pélyazatra és a gyGjtémunkara harom hoénap allt a tanuldk rendelkezésére.
A hosszU intervallum biztositja, hogy minél tébben kapcsoldédjanak be, de azzal
a veszéllyel is jarhat, hogy idével elhalvanyul a felhivas emléke, megfeledkeznek
réla. A palyazat, illetve a felhivas felelésének ezért fenn kellett tartania a gyere-
kek érdekl6dését, hasznélva a kilonbszé kommunikéacios csatornékat (honlap, is-
kolaradig, falivjsag). Egy-eqy jol sikerult kisérlet tandrai prezentélasa, egy Ujonnan
megszerzett targy bemutatasa a tobbieket is motivalta.

A programok, felhivasok kommunikalasa nélkilozhetetlen a sikerességhez. Ennek
érdekében szerveztUk meg az iskolaradié tudomanyos tudésitd csapatat a kdzos-
ségi projekt elején. Az iskolaradidnak fontos szerepe volt az informécié tovabbita-
saban, rendszeresen tajékoztatta az iskola kdzosségét a varhaté eseményekrdl, fel-
adatokrd|, és interjukkal, helyszini riportokkal 6rokitette meg az élményeket.

A kozosségi programokat szeptember elején a Didkonkormanyzat napjaval inditot-
tuk. A jatékos vetélkedd a magyar taldlmanyokhoz kétédott, az alsésok és a felsé-
sok egyUttmUkadésére épult. Iskolankban minden felsés osztalynak van egy alsés
testvérosztalya. A két osztalyt a tanitd személye koti dssze: a felsésok osztalyfé-
noke alséban ugyanaz a tanité volt, mint a jelenlegi testvérosztalyuknak. Kellemes
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6szi napsUtésben vetélkedtek a gyerekek a Tisza-parton. A testvérosztalyokbdl
szervezett csapatok nyolc allomason mérték dssze tudasukat. A jatékos, Ugyességi
feladatokban indirekt forméaban jelentek meg a magyar talalmanyok (gyufa, sz6da-
viz, golydstoll, telefonkézpont, szamitdgép, Rubik-kocka, villamos vasut, C-vitamin).
A tevékenységek, az élmények dsszekapcsolddtak egymassal, észrevétlen rogzol-
kanyhajézas volt, ahol a didkok a gyakorlatban is 4télhették az egyuttmuikaodés fon-
tossagat. Jo6 volt latni, milyen félté gonddal vigyaztak a nagyok a kicsikre a folydn
hajozva. Ez a szellemiség athatotta az egész tanévet, erésitette az iskolai kdzosség
Osszetarto erejét.

A TUDOMANY NAPJA

A Magyar Tudomany Napjara, november 3-ara készUlt iskolai dekoréacidinkkal a tu-
domany elétt tisztelegtunk. Tanitvanyaink képekben jelenitették meg a tudomany
és a technika tobb évezrednyi fejlédésének legjelentésebb allomasait. Ez a feladat
j6 alkalmat kinalt arra is, hogy megismerjuk tanitvanyaink érzéseit, gondolatait a tu-
domanyrdl, annak szerepérél az élettkben.

Az iskolai dekoracié el6készitése szeptember végén kezdddott. A felsés évfolya-
mok azt a feladatot kaptak, hogy gyUjtsék Gssze azokat a talalméanyokat az skor-
t6l napjainkig, amelyek megvaltoztattdk az emberiség életét. Az egyes évfolyamok
més-mas torténelmi korszak talalmanyait kutattak (5. évfolyam 6skor, dkor; 6. évfo-
lyam kozépkor; 7. évfolyam Ujkor; 8. évfolyam napjaink). A gy(jtémunka az egyének
és az osztalyok egyUttmU-
kodésére épult. A felada-
tokat el6bb osztalyszinten
végezték a tanuldk. Az in-
formaécidk sokasagabol va-
lasztottak ki az altaluk fon-
tosnak tartott talalmanyo-
kat, amit évfolyamszint{
egyeztetés kovetett. A di-
4kok sokkal tobb talal-
manyt gyUjtottek 0Ossze,
mint amelynek az &brajat
az iskola auljaban rendel-
kezésre all6 10 x 2,5 m-es
felleten el lehetett he-
lyezni (2. kép). Sok vita utdn 2. kép Talalmanyokat bemutat6 iddspiral (részlet)
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szUletett meg a bemutatandé talalmanyok kore. Az osztalyok sajat rajzaikkal abra-
zoltak a talalmanyokat, amelyeket idéspiralban helyeztek el. A latvanyos dekorécid
a tanév végéig diszitette aulankat, végigkisérve a Tudomdny a hétkéznapokban -
hétkéznapi tudomdny rendezvénysorozatunkat. Nemcsak esztétikai élményt nyuj-
tott, hanem olyan kézeget teremtett, amely kozvetitette a projekt szellemiségét: ér-
zelmi és hangulati sikon szolgalta a projektre valé rahangolddast, keretet adott az
iskola kozOsségi tereiben zajlé programoknak. A dekoréacié akkor hatasos, ha mé-
reteivel uralja a teret, vonzza az iskoldba belépdk tekintetét, és képi megjelenése
egységes és latvanyos. Ennek érdekében célszeri elére meghatarozni, hogy milyen
technikaval és mekkora méretben kell az egyes taldlmanyokat elkésziteni. A gyUj-
témunkat az osztalyfénokok, majd az évfolyam felelései iranyitottak, a tabléd elké-
szitését a rajz szakos kolléga hangolta dssze.

A talalméanyok mellett tablén jelenitettik meg tanitvanyaink tudomanyrél alkotott
nézeteit, érzéseit. El6zetesen minden 3-8. évfolyamos tanulonkat arra kértuk, fo-
galmazza meg gondolatait arrdl, hogy mit jelent szamara a tudomany. Ezekbdl va-
logattunk és tettink kozzé kb. dtven személyes ,vallomast”. izelit6ul néhany:

» A tudomdny rengeteget segit. Most mdr azokat a betegségeket is meg-
gydgyithatjuk, amiket régen nem. Azonban még rengeteget fejlédhet.”

» A tudomdny azért fontos, mert fejlédhet a csoki gydrtdsa.”

» A tudomdny olyan, mint a matematika. Nem mindenki érti.”

» A tudomdnyt én nem csak technikai dolgokban latom: mindenki tudhat
valamit, amit én nem, és ez is tudomdny.”

= ,A tudomdny szdmomra olyan, mint egy hotel. Minden szobdban mds
rejlik.”

» A tudomdny szédmomra egy olyan dolog, melyben minden értelmet
nyer. Szerintem a tuddsok naphosszat kisérleteznek, hogy szebbé te-
gyék a vilagot. Ha nem lenne tudomdny, akkor mi se tartandnk itt. Eb-
ben a korban a tudomdny nélkil nem érnénk semmit.”

» A tudomdny nagyon fontos, mert régebben nem lehetett a hdzi felada-
tot elkésziteni az interneten, a Facebookon, Messengeren vagy Viberen.”

» A tudomdny dltal naprél napra részletesebb leirdst kapunk magunkrdl,
kérnyezetinkrdl és az univerzumrdl. A kisérletek dltal fedezink fel Gj dol-
gokat, és ezek felhaszndldsa megkénnyiti életinket.”

» A tudomdny segit, hogy megértsik a vildgban levé dolgokat. Egy tudds
feladata az, hogy vdlaszt adjon a vildg kérdéseire.”
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A tudomany napjan egy planetarium is bekoltozott iskoldnkba. Reggel 8-16l 16 6ra-
ig 25-35 perces eléadasok keretében minden osztalyunk bepillanthatott a csilla-
gos égbolt rejtelmeibe. Ahhoz, hogy zékkenémentesen valdsuljanak meg a prog-
ramok, szigorU idébeosztast készitettink, megszerveztik az osztalyok részvételét.
Az id6korlatokat mindenki percnyi pontossaggal betartotta. Az eléadasok téma-
ja és idGtartama a tanuldk életkori sajatossagaihoz igazodott. Harom korosztalyra
osztottuk a didkokat: 1-3, 4-5. és 6-8. évfolyam. A legkisebbek képzeletbeli uta-
zast tettek a Naprendszerben, ismerkedtek a bolygdkkal, a 4-5. évfolyam tanuléi
a Naprendszerbdl a Tejutrendszer felé vették az irdnyt, mig a legidésebbek a vilag-
egyetem tavoli helyszineire is eljutottak, tanui voltak a csillagok szuletésének és
halalanak. A latvanyos eléadasok felkeltették tanitvanyaink érdeklédését a csilla-
gaszat irdnt. Mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy mar masnap kikolcsonozték a csil-
lagaszati témaju konyveket a konyvtarunkbdl, és gyakran lattuk Gket Gsszebujva,
amint telefonjukra letoltott applikacio segitségével tanulmanyoztak az égitesteket.

A program feldulta az aznapi 6rarendet, ami feszuiltséget okozott a nevel6testilet-
ben. A nap sikere azonban mindenkit meggy6z6tt arrél, hogy érdemes megterem-
teni az alternativ tanulasi szintereket, valamint tudatosult didkban és pedagdgus-
ban egyarant, hogy tanulni nem csak tankonyvbdl lehet.

A tudomany napjan hirdettUk meg a tandérakhoz kétédé tanuldi projekteket. Ezek
olyan vélaszthat6 témak, amelyeket a tanuléknak egyénileg vagy csoportosan kel-
lett kidolgozniuk és bemutatniuk a pedagbégus mentoraldsa mellett. A cél a tanu-
|6k 6nallé informacidgyUjtésének, informécidfeldolgozasanak tdmogatésa, a sajat
meglatasok, feldolgozasi mdédok dsztonzése volt. A témak kivalasztasakor toreked-
tunk az interdiszciplinaris kapcsolatok erésitésére, a tanuldkat érdekld témak kiva-
lasztasara. A témak a tanarok tanmeneteiben is rogziltek. A projektek Utemezését,
Osszehangolasat szolgalta a munkakozosségi szinten elkészult haldterv. A legsike-
roltebb alkotasokat projektdélutan keretében mutattak be a tanuldk a tanév sorén.

LATOGATAS A TUDOMANY MUHELYEIBEN

Tanuldink a tanév sorén latogatast tettek a tudomany muihelyeiben. Részt vettek
a Szent-Gyorgyi Albert emléktiran a vérosban, a vilagUr titkait kutatték a csillag-
vizsgaldban, a régészettel ismerkedtek a Méra Ferenc MUzeumban. A Szegedi Me-
teoroldgiai Intézetben érdekes informacidkat hallottak az idéjaras-eldrejelzésrol.
Jartak a Szegedi Bioldgiai Kutatékdzpontban, ahol megnézhettek néhany labort,
és kutatokkal beszélgethettek a tudomanyos munka szépségeirdl, nehézségeirdl.

A tudoméanyos mUhelyek meglatogatasa mellett iskolankba is hivtunk szakembe-
reket. A Grill and Learn programunkban az EPAM szoftverfejleszté cég informa-
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tikusaival lehetett beszélgetni. A rendhagyd talalkozéra a palyavélasztas el6tt allé
hetedikes, nyolcadikos tanuldinkat és szUleiket vartuk. A kellemes grillparti kedve-
z6 keretet biztositott a tarsalgashoz, a résztvevék hamar feloldddtak. A diskurzus
soran kirajzolédott az informatika jelene és tavlatai. A gyerekek hallhattak arrol is,
hogy milyen karrierlehet6ségeket biztosit ez a terUlet az egyén szdméra.

A tudoméany mihelyeivel valé ismerkedés sorén a didkok hiteles, hivatasukat sze-
reté emberekkel talalkoztak, fontos informacidkat kaptak az egyes szakmakrol, és
feltehették kérdéseiket. Mindez elésegitette a palyaorientaciot, tAmogatta tanitva-
nyaink korében a természettudomanyos péalyak iranti érdeklédést.

KiSERLETEZNI JO!

Kozosségi programunk fontos részét képezték a kisérletezés délutédnok, amelyek
oktébertdl majusig végigkisérték a tanévet. Az alsés kisérletezés délutanok a kor-
nyezetismeret tantargy tartalméhoz kotédtek, mig a tematikus kisérletezés déluta-
nokra a természettudomanyok irant érdekl6dé felsésoket vartuk. Ugy szerveztik
ezeket a programokat, hogy minden tanitvanyunk &télhesse a kisérletezés izgal-
mat. Megismerje a kisérleti eszkdzoket, azok hasznalatat, megfigyeléseket végez-
zen, és a tapasztalatokbdl egyszer( kovetkeztetéseket vonjon le.

A természetben zajlé folyamatok megértéséhez, az ismeretek elmélyitéséhez nél-
kulozhetetlenek a tanuléi kisérletek, amelyekre a kornyezetismereti 6rék alacsony
6raszama alig ad lehetéséget. Ezek potlasat, kiegészitését is szolgaltak a foglalko-
zasok. Tematikéjukat az alsés munkakozosség hatarozta meg, a kisérletek 6ssze-
allitdsdban a redl munkakdzosség tagjai segédkeztek. A kisérletek kivalasztasanak
fontos szempontja volt, hogy azok egyszer(ek, konnyen kivitelezheték, rovid idé
alatt elvégezhetbk legyenek, veszélyes anyagokat ne igényeljenek, tobbszor megis-
mételhetdk legyenek, és a tanuldk aktiv résztvevoként tevékenykedjenek a felada-
tok soran. A foglalkozasok tervezetének véglegesitése elétt a neveldk kiprébaltak
a kisérleteket, és megosztottdk egymassal azokat az aprd trukkoket, fortélyokat,
amelyek a sikeres végrehajtdshoz szUkségesek. A bizonytalan, nehezen kivitelez-
het6 kisérleteket elvetették. A kisérletek szama igazodott a lehetéségekhez és a ta-
nulok életkoréhoz.

A kisérletezd délutanok idépontjat az azonos évfolyam osztélyai szamara egymast
kovetd napokra szerveztik, ily mddon idét lehetett megtakaritani az elékésziletek
soran. A foglalkozasokon a tanulék csoportokban dolgoztak. Munkéjukat két neve-
16 - a tanitd és napkozis kollégéja - iranyitotta. Az 1-2. évfolyamon a csoportok
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egyidében, azonos feladatokat végeztek pedagdgusi irdnyitds mellett. A 3-4. évfo-
lyamon a csoportok forgdszinpadszer(en valtottdk egymast. Ez utobbi szervezési
forma kevesebb anyagot, eszkozt, el6készitést igényel, de csak akkor eredményes,
ha kialakultak a csoportmunka feltételei.

A foglalkozas elején a pedagdgusok tisztaztak a szabalyokat, tudatositotték a ve-
szélyforrasokat, a csoportok megkapték a kisérletek leirasat. A 3-4. évfolyamon
a gyerekek munkalapja részletes instrukcidkat tartalmazott, [épésrol [épésre vezet-
te 6ket. Munka kozben a neveldk tobbnyire facilitatorként voltak jelen. Meghallgat-
tak a tapasztalatokat, valamint a helyes megoldéas felé terelgették a tanuldkat, ha
elakadtak a megvaldsitas soran. Azoknél a kisérleteknél, ahol nyilt ldngot hasznal-
tak a didkok, allandd neveldi jelenlétre volt szukség, de helyettesithetjik ezeket be-
mutatd tanari kisérletekkel is. A foglalkozas végén a pedagdgusok a gyerekek koz-
remUkodésével Gsszefoglaltdk az elvégzett kisérleteket, ravilagitottak a jelenségek
tudomanyos hatterére, és a gyakorlati tapasztalatokat 6sszekapcsoltak a kordbban
elsajatitott elméleti ismereteikkel.

A tovabbiakban roviden 6sszefoglaljuk évfolyamonként az elvégzett kisérle-
teket és azok céljait. A kisérletek leirdsa megtalélhatd a kovetkezd honlapon:
http://edu.u-szegedhu/ttkcs/

1. évfolyam: Erzékszervi vizsgalatok

» Tapintsd ki, mi van a dobozban!
Langyos? Hideg? Meleg? - Bérunk héérzékelése
Mit latsz a nagyitd alatt? - A viz mint nagyit6

Felismered az izeket? - A szaglas és az izérzékelés kapcsolata
A szemunk néha becsap: érzékcsaldédasok

Az elsé évfolyamon a vizsgélatok célia a kisérletezés szabalyainak elsajatitasa,
a megfigyelé- és a kifejezbkészség fejlesztése volt. Kiemelten kezeltik, hogy meg-
tanuljak a gyerekek szavakba dnteni tapasztalataikat, megfigyeléseiket.

2. évfolyam: Halmazallapotok

= Buborékok szuletése, elmulésa

» Varazslufi: a gazok képz6dése

» A folyadékok az alakvaltozas mivészei

« Usz6 jégtablak és olajfoltok: a sGriiség nyomaban
» A levegb ereje: labdakerget6
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A tanuldk a foglalkozasokon megismerkedtek az anyagok tulajdonségaival, a hal-
mazéllapotokkal és azok jellemzéivel. A kisérletek segitették az absztrakt fogalmak
megértését, a vizsgalatok nyoman tartalommal telitédnek a szakkifejezések.

3. évfolyam: A viz

» A viz korforgasa: parolgas, lecsapddas

= Miért fazunk, ha vizesek vagyunk?

= Vizimolnarkak védelmében: a viz feluleti feszultsége

» Festéktlzijaték a vizben: az oldbédas sebessége a kulonbozé hémérsék-
let( folyadékokban

« Uszik? Lebeg? Sullyed?

A kornyezetismeret-6rékon a gyerekek megismerik a vizet mint éléhelyet, a tes-
tunket felépité anyagot és mint a legaltalanosabb olddszert. Tanulmanyaik sorén
a halmazallapot-valtozasok fogalma tébbnyire a vizhez kétédik. Legkdnnyebben az
olvadast és a fagyast, legnehezebben a parolgast és a lecsapddast értik meg. A viz
korforgasanak modellkisérlete seqit ezeknek a folyamatoknak a tisztazasban.
A kisérletek révén a tanulék megértették, hogy miért fazunk, ha vizesek vagyunk,
vagy miért tud vizen jarni a molnarpoloska. Latvanyos kisérlet révén tapasztaltak
meg az oldddas sebessége és a viz hémérséklete kozotti 6sszefuggést, valamint
azt, hogy miként befolyasolja a kozeg slrlsége a testek lebegését, Uszasat.

4, évfolyam: A leveg6

= Toltsd at a levegot!

= Mer0lé gumimacik

» Az Ures Uveg rejtélye: a taguld levegd nyomaban
» Mivan a levegében? - a vizgdz kimutatasa

= Mennyi oxigén van a levegbben?

A témakarben végzett kisérletek segitették a tanuldkat abban, hogy anyagként fo-
gadjak el a levegbt. Megtapasztaltak, hogy az Gveg nem Ures, a benne levd levegd
egyik poharbdl a masikba attolthetd. Megértették, hogy miért nem lesznek vizesek
a gumimacik, ha Uvegburédban a viz ala nyomjuk 6ket. Megfigyelhették, hogy meleg
hataséara a levegd kitagul, ezért fUjddik fel az Uveg szajara helyezett léggomb. A le-
vegd vizgbz- és oxigéntartalmanak kimutatasaval vildgossa valt szamukra, miért
nevezzik keveréknek a Foldunket korilvevé levegbburkot.
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A kis csoportos foglalko-
zasokat nagyon élvezték a
gyerekek. A kisérletek ré-
vén formalddott a termé-
szettudomanyos érdekl6-
désuk, jartassagot szerez-
tek a kisérleti eszkozok
hasznélataban, rogziltek a
kisérletezés és a csoport-
munka szabélyai, javult a
gyerekek kozotti egydtt-
mMUOkodés (3. kép). Az itt szer-
zett tudas segitette a kor-
nyezetismeret tanulasat.

3. kép Kisérletez6s délutan alsés didkoknak

Kisérletezni jo! Hivogattuk a tematikus kisérletezds délutanokra a természettudo-
manyok irdnt érdeklédé felsé tagozatos didkokat. A foglalkozasokat egyenletesen
osztottuk szét a tanév soran, igy minden hénapra jutott belélik. A kozel kétoras
program egy-egy témaban valé elmélyedésre nyujtott lehetéséget. A tanuldk az
alabbiak kozUl valaszthattak:

« Elet a mikroszkop alatt

» A megtévesztés tudomanya: blvészinasképzd

» Varazslat vagy fizika?

= Adventi kémia

» Fizikai kisérletek PET-palackkal

= A természet erdi a tanteremben

» Varazslatos konyha: tudomany a konyhaban

= Novények vegykonyhéja: a fotoszintézis

A foglalkozasok sordn a pedagdgusok, tanuldk kreativitasa révén otletes kisérleti
eszkozokké alakultak at a kornyezetinkben levé hulladékok. Az adventi készil6dés
jegyében mézeskalacsbol jelenitették meg a vegyuletek és molekulak modelljét.
A didkok elsajatitottdk a mikroszkdpi metszetek, nylzatok, kenetek készitésének
és vizsgéalatanak technikéit. A kutatasalapu tanulas mddszerét alkalmazé foglalko-
zasokon szdmos érdekes kisérlet, vizsgalddas elégitette ki a kis kutatdk kivancsi-
sagat. Lehetéséget kaptak arra, hogy az 6ket érdekl6 kérdésekkel foglalkozzanak,
tudésukat Uj szituacidéban alkalmazzak. Hipotézist alkottak, majd kisérletet tervez-
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tek feltételezésuk bizonyitasara. A foglalkozasok sorén a pedagdgusok jartassagot
szereztek a kutatasalapu tanulds szervezésében, lebonyolitasaban, amelyet a tani-
tasi éraikon is sikerrel hasznosithattak.

A program otletét egy kordbbi kbzosségi projektUnk adta, amelynek szervezeti ke-
reteit a testvérosztalyok alkottak, az alsés és a felsés osztalyok egyUttmikadésére
épult. A projekt soran megtapasztaltuk, hogy a felsés tanuldk felelésséggel iranyit-
jak a ,kicsiket”, 8k pedig felnéznek a ,nagyokra”, kovetik Gtmutatasaikat. Ugy gon-
doltuk, tanulasi szituacidban is mikadik a kilonbdzd korosztalyok egyuttmikodése.

A testvérosztalyok kisérletei sordn a fels6s osztalyok feladata volt, hogy ,testvéreik”
életkori sajatossagait szem el6tt tartva olyan kisérleteket tanuljanak meg bemutat-
ni, amelyeket egy délutani foglalkozas keretében a kicsikkel kozésen megvaldsit-
hatnak. A readl munkakdzosség 40-50 olyan fizika, kémia, bioldgia, foldrajz témaju
kisérletet allitott 0ssze, amelyek nem veszélyesek, a megvaldsitasukhoz felhasznalt
anyagok az egészségre nem artalmasak, valamint konnyen kivitelezhetdk és at-
vanyosak. A testvérosztalyok pedagdgusai ebbdl a gazdag kinalatbél valasztottak
5-6 kisérletet, amelyek tandran kivili foglalkozas keretében egy éra alatt elvégez-
het6ék. Minden kisérlethez 2-2 felsds tanulét valasztottunk ki, és felkészitettik Gket
a kisérletek iranyitasara. Szaktanéri segitséggel egy délutan elvégezték és begya-
koroltak az egyes kisérleteket, magyarazatot adtak a vizsgélt jelenségekre, és meg-
beszélték azt is, hogy mi lehet az oka, ha nem sikerUl a kisérlet.

A fels6sok készitették el a kisérletezés délutan anyagait, eszkozeit, felkészulten
vartak a kozos foglalkozast. A tanité el6zetesen csoportokba szervezte az osztalyéat.
A foglalkozast a felsés tanuldk vezették. Koszontotték a vendégeket, ismertették
a foglalkozas menetét, szabalyait. A feladatmegoldas soran szervezték, irdnyitottak
a kicsik tevékenységét, tanacsokkal segitették a kisérletek sikeres végrehajtasat,
igyekeztek gondolkodéasra késztetni a didkokat. A csoportok forgdszinpadszerien
valtottdk egymast, igy minden tanulé mindegyik kisérlet megvaldsitasaban részt
vehetett. A kisérletezés kozben a kicsik sokat kérdezéskodtek, érdeklédéssel hall-
gattdk a nagyok magyarazatait. A legigyesebbek arra is képesek voltak, hogy he-
lyes vélaszt adjanak a kisérlethez kapcsolédd gondolkodtatéd kérdésekre.

Tapasztalataink szerint a foglalkozas sikere a jol kivalasztott kisérleteken, a pontos
id6beosztason, valamint a felsdsok felkészitésén malik. A kisérletek kivalasztasa-
kor fontos szempont, hogy azok kézel azonos idé alatt elvégezhetdk legyenek. At-
lagosan 7-8 (maximum 10) percet érdemes tervezni, igy kézel 1 6ra alatt 6 kisérlet,
6 csoportban teljesitheté. A csoportok atlagosan 4-5 fébél alltak, igy mindenki te-
vékeny részese lehetett a kisérletek kivitelezésének.
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Kulcsfontossagu a kisér-
letet irdnyitd tanulok kiva-
lasztasa. Alapvet6 feltétel,
hogy jol felkésziltek le-
gyenek, jél kommunikalja-
nak, iranyitsak, szervezzék
a csoportok munkajat, kér-
déseikkel a helyes meg-
oldas felé terelgessék az
alsosokat (4. kep). A foglal-
kozdson a pedagdgusok
segitéként voltak jelen. 4. kép Kisérletek a testvérosztallyal

Egy példa a testvérosztalyok kisérleteire

= A novények oxigéntermelésének kimutatéasa

= L4valdmpa készitése

= Vulkankitorés modellkisérlete

= A testek Uszasa, lebegése kilonbozé sirliségl kozegekben
= Elektromos daram termelése citrommal

» Szivarvany készitése

A kisérletek leirdsa megtalalhatd a kovetkezé honlapon:
http://edu.u-szeged.hu/ttkcs/

Néhany alsos diak reflexidja a testvérosztalyos kisérletek kapcsan:

» ,Sosem gondoltam, hogy fels6ben ennyi érdekes dolgot fogunk csindlni.”
(Armin 8 éves)

« ,Ha nagy leszek, nekem is lesz alsés testvérosztalyom. En is tanitok nekik
kisérleteket” (Mdrk 8 éves)

» Kulonleges volt, mert olyan dolgokkal kisérleteztink, ami minden kony-
hdban megtaldlhaté. Elmeséltem apdnak és anydnak, azt mondtdk, mi is
kiprébdljuk ezeket otthon.” (Natasa 8 éves)

= ,Sosem volt ilyen j6 napom.” (Zsuli 9 éves)
A tarsaktol vald tanulas iskolai szintG megvaldsitasa sikeres, masok szdmara is

ajanlhat6 oktatasi modszer. Az alsdsok és a fels6sok egyarant izgalommal vartak
ezeket az alkalmakat, drommel kisérleteztek.

188



5. Hétkoznapi tudomany: egy tanévet atfogd természettudomanyos programsorozat

TERMESZETTUDOMANYOS VASAR

Ez a rendezvény pedagdgusoknak szant mihelymunka volt, amit iskolank az MTA-
SZTE Természettudomany Tanitdsa Kutatocsoporttal kdzosen szervezett. MGhely-
munkara hivtuk a Szegedi TankerUleti Kozpont pedagdgusait, valamint a Szegedi
Tudoméanyegyetem természettudomanyos tanari szakjain tanuld hallgatdit. A cél
a tapasztalatcsere, valamint a pedagogusok szemléletének formalasa, érdeklédé-
suk felkeltése volt a gondolkodas fejlesztését és az aktiv tanulést segité mddszerek,
eszkozok irant. A nap legfontosabb Uzenete a tanarok szamara az volt, hogy igye-
kezzenek a természettudomanyok tanuldsa révén sokoldaltan fejleszteni didkjaikat.
A mihelymunkan el6adast
hallhattak a természettu-
domaényos  gondolkodas
fejlesztési  lehetdségeirdl,
és kiprébalhattédk azokat a
természettudomanyos té-
maju online feladatokat,
amelyekkel feltarhatd a
gondolkodasi képességek
és a kutatasi készségek
fejlettsége, valamint a ta-
nitdsba agyazva fejleszt-

het6 a tanuldk gondolko-
désa (5. kép). 5. kép Ismerkedés a gondolkodasfejleszté feladatokkal

A rendezvényen az iskola tanuléi természettudomanyos vasar keretében izelit6t
mutattak be a tanév sordn megvalosult projektekbdl. A bioldgia, foldrajz, fizika, ké-
mia tudomanyahoz kapcsolddo kisérletek gazdag tarhazabdl valogattak a tanarok
és tanitvanyaik. A kisérletetek kozé bekeriltek a tanév elején meghirdetett En ki-
sérletem palyazat legjobbjai is.

A foldrajz tudomanyénak standjan életre keltek a természet eréi. A tanuldk mo-
dellkisérletekkel mutattak be a passzatszél keletkezését, valamint azt, hogy miként
daraboljak lemezekre a foldkérget a magma aramlasai. Szemléltették a Fold mag-
neses eréterét, a Fold magneses poélusainak irdnyat. Bizonyitottdk a viz szerepét
a kézetek aprézdédasaban. Megtanitottak, miként készithetink szédabikarbona-ol-
datbdl sajat cseppkdbarlangot. Nagy sikert aratott a didkok éltal szerkesztett tala-
jerdzios készilék is.

A kémia tudoméanyét a viz projekt képviselte. A gyerekek Gtletes viztisztitd beren-
dezést készitettek. Bemutattdk az Afrikdba készilé vizsterilizalé berendezés
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makettjét, amely az ottani lakosséag ivovizellatasat segitené. Egyszer( példat lathat-
tunk arra, miként lehet vizet hidrogénre és oxigénre bontani egy elem segitségével.
Racsodalkozhattunk a csokoladébdl, cukorkakbdl, mézeskalacsbol készult periddu-
sos rendszerre, molekulamodellekre. A vizkeménység meghatarozasa, valamint az
oldbdasi és oldhatdsagi vizsgalatok a hétkdznapi problémak megoldasahoz nyuj-
tottak segitséget.

Varazslat vagy fizika? A fi-
zika tudomanyat olyan ki-
sérletek népszerUsitették,
amelyek megvaldsitasat
a gyerekek kivitelezhetet-
lennek gondoltak (6. kep).
Meglepédve tapasztaltak,
hogy &t lehet szurmi a fel-
fujt lufit hurkapalcaval, ki
lehet venni a parafa dugét
a palackbdl egy ruhadarab
segitségével, szét lehet va-
lasztani a tojassargdjat a
fehérjétél egy mUanyag
flakonnal, vagy egy teli po-
harba még kb. szdz gem-
kapcsot bele lehet helyezni tgy, hogy a viz nem csordul ki. Amulattal nézték, aho-
gyan a papirviragok kinyiltak a vizen, ahogyan a borsészemek fel-ald mozogtak
az asvanyvizes palackban. Racsodalkoztak a t0dé mikodését szemlélteté modell-
re, amelyben a rekeszizmot egy dugatty(, a tUd6t egy léggomb, a mellkast egy
PET-palack helyettesitette.

6. kép Varazslat vagy fizika? A felfujt lufi tszirésa

A természettudomanyos vasar szines forgataga sok érdekességet kinalt a résztve-
vOknek. A program sikerében kiemelt szerepe volt a didkoknak. Gondosan el6ké-
szitették a szUkséges anyagokat, eszktzoket, faradhatatlanul mutattak be Ujra és
Ujra a standjukhoz latogatdknak a kisérleteket, lelkesen ismertették a jelenségek
magyarazatat. Tanaraik pedig a kisérletek mddszertani hatterét, megvaldsitasuk
részleteit osztottdk meg a tankerulet iskolaibdl érkezé kollégédkkal. A didkok éltal
bemutatott kisérleteket a mUhelymunka minden résztvevéje kiprobalhatta, ekoz-
ben megismerhették azokat a praktikakat, amelyek a kisérletek eredményes meg-
valositasédhoz szukségesek. A természettudomanyos vasar mintat és szamos 6t-
letet adott a résztvevéknek, amelyeket sajat intézményikben hasonlé programok
kidolgozasahoz, megvaldsitasahoz hasznosithattak.
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A program utolsé részében a hozzank latogatd pedagdgusok kiprébaltak egy ku-
tatasalapu foglalkozast, a didkok szemszogébdl megtapasztalva ezt a tanulési for-
mat. A rendezvény j6 példa volt arra, hogyan lehet a neveléstudomanyi kutatasok,
fejlesztések eredményeit atiltetni a gyakorlatba, szervesen beépiteni az iskola ter-
mészettudomanyos nevelési programjaba.

A szervezbk ezzel a programmal indultak a finn LUMA Centre StarT 2018 péalyaza-
tan, amelynek célja a természettudomanyok tanitdsdnak megujitasa, a projektalapu
oktatas népszerUsitése volt. A nemzetkdzi versenyre a vildg minden tajaroél érkeztek
palyam(vek. Nagy elismerés szdmunkra, hogy a szegedi projektet a Jé gyakorla-
LUMA StarT 2018 Oktatasi Fédijra esélyes tiz jelolt kozé. A szakmai zsUri a palya-
zat legfébb erényeként a tudomanyos mUhely és a kozoktatasi intézmények ko-
z06tti gyumoles6zd szakmai egyuttmikodést, valamint a valtozatos szintereken és
forméaban megvaldsulé egymastdl tanulés lehetdségeinek bemutatasat emelte ki.

A jeloltek és a szegedi palyazat angol nyelv( filmje az alabbi linken tekintheté meg:
https://startluma.fi/en/the-best-practices-2018/

A magyar nyelv( kisfilm és a mUhelymunkardl készilt naplé itt talalhatoé:
http://edu.u-szeged.hu/ttkcs/

ARANY-HET

Iskoldnk névadojanak tiszteletére rendezzik meg az Arany-heti programijainkat.
Az iskolahét eseményeit Ugy allitjuk 6ssze, hogy azok érdekesek, jatékosak legye-
nek, kozosségi élményt nydjtsanak, és megjelenitsék az éves kozosségi projekt cél-
kitGzéseit. Az Arany-heti rendezvényeink bizonyitjak, hogy a tudomany témakore
sokoldaltan felhasznalhaté.

Az Arany-hét elsé délutanja az alsosoké volt. A Taldlmdnyok nyomdaban program-
juk méas-mas kihivas elé éllitotta az egyes évfolyamokat. Szamos informaciét sze-
reztek a golydstoll, a villanymozdony, a gyufa, a telefonkozpont, a fényképezégép és
a Rubik-jatékok feltalaléirdl. A taldlmanyokhoz kapcsoldéddan jatékos Ugyességi és
logikai feladatokat oldottak meg. Versenyt is rendeztek, ki tudja gyorsabban kirak-
ni a blvos kockat, a blvos kigyot. A gyerekek a jaték soran radobbentek arra, hogy
hétkdznapjaink része a tudomany, meghatarozza életink mindségét.

A fels6sok délutanjan Hihetetlen, pedig igaz! cimmel a televizidbdl ismert Fele sem
igaz! vetélkedd mintajara hirdettUk meg az osztalyok szdméra a jatszmat. A gye-
rekek két korcsoportban (5-6,, 7-8. évfolyam) versengtek egymaéssal. Az allitasok
a tudomany, a technika és a természet vildganak érdekességeit jelenitették meg.
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A vélaszalternativakat hdrom pedagdgus kozvetitette, akik egymast tullicitalva pro-
baltak meggybzni a csapatokat arrél, hogy naluk van a helyes valasz. A jaték so-
ran a gyerekek Uj ismeretekkel gazdagodtak, megtapasztaltak, hogy a tudomany,
a technika sok érdekességet rejt, a valdsag olykor a képzeletet is felulmulja. A prog-
ram sikerét a j6l megvalasztott kérdések, az otletes valaszalternativak és a vélaszo-
kat kozvetité pedagogusok eléadasmadja hatarozta meg.

Vidd haza a fizikat! cimmel hivtuk a tanulékat egy olyan interaktiv eléadasra,
amelynek soran a haztartasban megtalalhatd kellékekbdl a fizika torvényszer(-
ségeinek bemutatasara szolgald eszkdzok késziltek. A didkok az itt latott Gtletek
egy részét otthonukban is megvaldsitottak. A foglalkozas sikere azt bizonyitja, hogy
a didkok szamara vonzdva tehetbk a tudomanyos ismeretek, és azok altal mozgo-
sithaté a kreativitas.

Az Arany-hét zaronapjan a felsésok a tudomany mihelyeiben tettek utazast. A Tu-
domdnyok, taldnyok, taldlmdnyok programunkat a 7-8. évfolyam szdmaéra szer-
veztik. A hét éllomas kozil ketté a human tudomanyokat (a nyelvészet csodai,
a zene birodalma) jelenitette meg. Az osztalyok 30 percet tolthettek egy-egy allo-
mason. A csapatok forgdszinpadszerGen véltottak egymast. A vetélkedd forgatd-
konyvében meghataroztuk az osztalyok szamara az allomasok sorrendjét. Az id6u-
tazds a technika vivmadnyai kézétt allomas a tanév elején Padldsrégészet cimmel
meghirdetett gyUjtémunka anyagat mutatta be. A didkoknak ki kellett talalni, hogy
mire hasznaltadk az egyes eszkozoket, mik voltak azok technikai elédjei, és hogyan
fejlesztették tovabb azokat. A logika legyen veled! &llomason egy bintényt nyo-
moztak ki a gyerekek. A szemtanuk allitdsainak Gsszevetésével, helyes kovetkez-
tetések segitségével fejthették meg a rejtélyt. A Természettudomdnyok mihelyeit
a bioldgia-, kémia- és fizikalabor képviselték, ahol a tanuldk a kutatasi készségeiket
fejleszthették. Mindhdrom szinhelyen hat-hat problémat készitettink elé szamuk-
ra. A megoldashoz kutatasi kérdéseket fogalmaztak meg, hipotéziseket alkottak,
véltozdkat azonositottak, kisérletet terveztek, adatokat értelmeztek. Valojaban egy-
egy kutatasalapu foglalkozas résztvevéi voltak.

A TERMESZET KINCSESTARA

A program célja az volt, hogy a tanulok megismerjék a gydgynovények egészség-
meglrzésben betoltott szerepét. A didkok életkoruknak megfeleléen kilonbozd
megismerési utakat jartak végig.

Az 1-2. évfolyamosok gydgyfuves meséket, torténeteket dolgoztak fel a napkdzi-
ben, ezeken keresztul irdnyitottdk ra a tanitdk a gyerekek figyelmét a gydgyndvé-
nyek jelentéségére.
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A 3-4. évfolyamosok koz-
remUkodésével fliszerker-
tet hoztunk létre az iskola
tet6teraszan. A gyerekek a
szell6z6berendezések te-
tején 1 x 1 méteres, maga-
sitott &gyasokat alakitot-
tak ki, amelyekben rozma-
ringot, citromfUvet, zsalyat,
kakukkfUvet és mentéat
termesztettek. A csopor-
tok informacidkat gyUjtot-
tek a flOszernovényekrdl,
meg]smerték kbrnyezeti 7. kép Flszernovények szaporitdsa dugvényozassal

igényeiket, felhasznalasu-

kat, amit poszteren jelenitettek meg. A gyerekek lelkesen, nagy odafigyeléssel ve-
tették el a magokat, gondoztadk a palantdkat; a kakukkfUvet és a mentat hajtas-
dugvanyokkal szaporitottak (7. kép). Munkajuk soran nagy segitséget jelentettek az
egyik tanitvanyunk kertész édesapjanak tanacsai, Utmutatasai. A program remek
lehetéséget adott arra, hogy a kdrnyezetismeret-6ran tanultakat elmélyitsék, rog-
zitsék, bdvitsék. Vizsgalatokat végeztek a novények fejlédésével, testfelépitésével
kapcsolatban, tapasztalatokat szereztek a névények kdrnyezeti igényeirdl, termesz-
tésuk tennivaldirdl. Néhanyan az itt szerzett tapasztalatokat felhasznalva otthon is
telepitettek fUszerndvényeket.

A fels6sok szakavatott kisérével a terepen is bévitették ismereteiket. Sokféle gydgy-
névényt gydjtottek. Masnap ezek hatésaival, tartésitasuk maédjaival ismerkedtek.
Kulonbozé gydgytedkat kostoltak, és arrédl beszélgettek, hogyan segitik a gydgyno-
vények a betegségek megeldzését, gydgyitasat. A foglalkozason tudatosult bennuk
az is, hogy a gydgynovények nem csodaszerek, ismerni kell hasznalatuk szabalyait,
és kritikaval kell kezelni az interneten keringd informéciokat. Vélaszt kaphattak arra
a kérdésre is, hol juthatnak a témaval kapcsolatosan hiteles informéciokhoz.

A KORNYEZET VEDELME

Iskolank életében kiemelt szerepet kap a kornyezeti nevelés. Fontosnak tartjuk,
hogy tanitvanyaink katédjenek a természethez, legyenek felelés, aktiv védelmezbi
kornyezetUknek. A kornyezeti nevelés programjai ativelnek a tanév egészén, szer-
ves részét képezik életunknek. Egy-egy jeles naphoz katédéen figyelemfelhivd ak-
ciét szervezunk, ami tudatositja didkjainkban a természet veszélyeztetettségét.

193



A fenntarthatdsagi témahét és a Fold napja is beépult iskolank kozdsségi projekt-
jébe. A Fold napjat sokféleképpen Unneplik az iskolak. Azt tapasztaltuk, hogy azok
a programok eredményeznek valddi szemléletvaltozast, amelyek tanuldi tevékeny-
kedtetésre épulnek, és kiterjednek a tanulokozoésség egészére. A 2017/18-as tan-
évben a Fold napjardl tanitas nélkoli munkanapon emlékeztink meg. Az iskoléba
érkez6 gyerekeket a Csak egyetlen Foldink van cim( killitas plakéatjai fogadtak.
A tanulok alkotasai a foldi élet fenyegetettségére, az ember felelésségére hivtak fel
a figyelmet. Az alsds tanuldk is ezen a napon mutattak be Megujulé energiahor-
dozék cim{ projektjuk eredményét. Heteken keresztil tanulmanyoztak a megujuld
energiaforrasokat, azok elényeit, széles kor( alkalmazasuk szikségességét. Posz-
tereken mutattak be, hogyan valtozna meg a vilag, ha a hagyomanyos energiahor-
dozodkat a nap, a szél és a viz energidjanak hasznositasa véltana fel.

A nap elsd kozos akcidja a Foldunket 4brazolo élékép megformaélasa volt. Eléze-
tesen a rajz szakos kollégank felrajzolta a foldrészeket a kézilabdapalyan, majd ta-
nitvanyaink napokon keresztil szinezték az dcednokat jelzé részeket az aszfalton.
Kijeloltuk az osztalyok helyét a kontinenseken, és egy jelre iskolank valamennyi ta-
nuléja elfoglalta a helyét.

8. kép Eléképben az iskola tanuldi a Fold napjan
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Kirajzolodtak a foldrészek, kozvetitve azt az Uzenetet, hogy mi magunk is a Fold
szerves részei vagyunk, felelések vagyunk bolygonk jovojéért (8. kep). Az élékép ki-
alakitasarol video is készilt, amely a kévetkezé honlapon megtekintheté: http://
edu.u-szeged.hu/ttkcs/

A nap tovabbi része a madarbarat kert épitésével és kornyezetvédelmi foglalkoza-
sokkal telt, ily mddon biztositottuk az iskola valamennyi tanuldjanak foglalkoztata-
sét a zsUfoltsag elkerilése nélkul. A program célja a gyerekek szemléletformaéla-
sa, a klimavéltozas altal veszélyeztetett értékek iranti érzékenyités volt. Az vezérelt
bennUnket, hogy lassanak mintat a tanulok, legyenek aktiv résztvevéi olyan tevé-
kenységeknek, amelyekkel a mikroklima javithaté. Az 4télt élmények olyan motiva-
cids bazist jelentenek, amelyek arra 6szténzik ket, hogy csatlakozzanak hasonld
kezdeményezésekhez.

A madérbarat kert épitésének Gtlete tobb évvel kordbbra nyulik vissza. Egyik osz-
talyunk kezdeményezte a Fogadj 6rokbe egy kertszakaszt! mozgalmat, amelynek
célja iskolank kornyezetének szebbé, egészségesebbé, természetkozelibbé tétele
volt. Kezdetben 11 osztalyunk csatlakozott a felhivashoz, és véllalta, hogy az iskola
keritése mentén 3 m szélességben, 10-15 m hosszUsagban telepit névényeket, és
gondozza azokat. 2016-ban a Fold napjan kezdédott az éléhely fejlesztése. A nové-
nyek kivalasztasanal torekedtink arra, hogy valtozatos faji 6sszetételd, tobbszinty
novénytarsulas alakuljon ki. Fontos szempont volt, hogy a cserjék és az ével6 lagy-
szarlak eltéré id6ben virdgozzanak, taplalékot és buvohelyet biztositsanak a ma-
daraknak. A kertben keletkezett zéldhulladék a komposztaléba kerUl, ezéltal folya-
matosan potoljuk a talaj tapanyagtartalmat. A 3-4. évfolyam tanuldi a fUszerkerttel
kapcsolddtak a madarbarét kert épitéséhez.

Ezzel a programunkkal mutatkoztunk be az iskolankban megtartott természettu-
domaényos vasaron, amelyre az MTA-SZTE Természettudomany Tanitasa Kutato-
csoport szervezésében kerUlt sor 2017-ben. Az eseményen a projektalapt tanulas
6vodai, altalanos és kozépiskolai megvalositasara lattak példat a résztvevok. Ezzel
a rendezvénnyel a kutatocsoport a finn LUMA Centre StarT palyazatan elnyerte
a Nemzetkdzi LUMA StarT 2017 Oktatéasi Fédijat.

A jeloltek és a szegedi palyazat angol nyelvi filmje az aldbbi linken tekintheté meg:
https://startluma.fi/en/materials/the-best-of-start-2017/

A Természettudomanyos vésar - Projektek nagyitd alatt cim0 rendezvény magyar
nyelv( videdja és a rendezvény napldja , valamint a Madarbarat kert projekt videdja
és projektnapldja a kutatocsoport honlapjan érheto el:
http://edu.u-szegedhu/ttkcs/
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Azota évrél évre megujuld tartalommal folytatjuk a Maddrbardt kert programun-
kat. Osszel és tavasszal (a F6ld napjan) nagyszabasu akcié keretében torténik az
éléhelyfejlesztés. A program a szépuldé kornyezeten tUl szdmos értéket hordoz.
A tanulék a tevékenységek kdzben élményalapon szereznek ismereteket a koz-
vetlen koérnyezetUkrél, példaul a talaj jellemzbirdl, a komposztalas szerepérdl. Bvol
a fajismeretUk, megismerik az iskolaudvar novényeit és madarait. A Maddrbarat
kert hdrom alprojektje - éléhelyfejlesztés, fUszerkert, komposztalas - modellezi
a természetben lejatszddd folyamatokat, ami segiti a komplex 6kolégiai szemlé-
let megalapozasat. A didkok lelkesen veszek részt a munkéalatokban, sajat Gtlete-
ikkel is gazdagitjak a programot; n6 a feleldsségérzetik a kérnyezetUk és a kozos-
ség irant. Az iskola kezdeményezéséhez szUl6k, kilsé szervezetek is kapcsolodtak,
segitették a tervek megvaldsuldsat. A kozos élmények igazi csapatta kovacsoltak
a résztvevéket. Az iskolaban elkezdett munkéat a didkok egy része otthon is foly-
tatta, bevonva a csaladtagjait. A kornyezet formalasa a kornyékbeli lakosoknak is
mintaul szolgélt. Ily mddon a gyerekek a kdrnyezet- és klimatudatos szemlélet ha-
tékony tényez6jévé és terjesztéjévé valtak (9. és 10. kép).

9. kép Munkaban a komposztalok 10. kép Epil a madarbarat kert

OSSZEGZES

Gyakran panaszkodunk a természettudomanyos tantargyak alacsony 6raszdmai-
ra, a kovetelmények sokasagara. Nyilvanvalé, hogy a NAT-ban megfogalmazott fel-
adatok nem valdsithaték meg maradéktalanul tandrai keretben. A tandran kivoli
iskolai tevékenységek azonban szdmtalan lehetéséget rejtenek. Megerésitik, kiegé-
szitik a tandrén szerzett ismereteket, a témavalasztas jobban illeszkedhet a he-
lyi sajatossagokhoz, igényekhez, a tanitvanyok érdeklédéséhez. Ezeken a foglalko-
zasokon, ahol a tanuldk aktiv résztvevék, megmutathatjuk a vildg sokszin(ségét,

196



5. Hétkoznapi tudomany: egy tanévet atfogd természettudomanyos programsorozat

szépségét, amire az éran kevés idénk van. Az atélt élmények eredményeként meg-
véltozhat a tanulok természettudomanyokhoz valé viszonya, fejlédhet a gondolko-
dasuk, aminek pozitiv hatdsa a tandrai teljesitményekben is realizalédhat.

A kozosségi projektek egyuttal a pedagdgiai kisérletezés terepei is. Kiprébalhat-
juk Uj otleteinket, tapasztalatokat gyUjthetink a projektalapu, kutatasalapd, problé-
maalapl foglalkozasok szervezéséhez, kivitelezéséhez. Az itt megszerzett tudast
hasznosithatjuk a tanitasi érakon is, érdekesebbé, valtozatosabbé tehetjuk azokat.
Az (j szituaciok lehetéséget nyUjtanak a tehetségek azonositaséara, az egyéni ké-
pességek kibontakoztatdsara, a tanuldk személyiségének fejlesztésére. A pedagd-
gusok kiélhetik kreativitasukat, atélhetik az egyitt gondolkodas és a kézés munka
élményét. A kihivasok, az atélt sikerek megdvjak dket a kiégéstdl, igy a konfliktusok
is konnyebben atvészelhetok. Mindezen tUl az osztaly- és iskolaszintld programo-
kon a kulonbozd korosztalyok interakcidja révén er6sodik a kdzosség Osszetartd
ereje, a pedagogusok és tanitvanyaik kozotti érzelmi kapcsolat.

Tapasztalataink szerint mind oktatasi, mind nevelési szempontbdl sokkal hatéko-
nyabb, ha egy téma koré szervezzik a tanév eseményeit, amelyeken az iskola ko-
z6sségének minden tagja részt vesz. Eletkoruknak, felkészultséguknek megfelelé
tartalmu tevékenységekkel kapcsolddnak a kozosségi projekthez. A pozitiv hatés
azzal magyarazhaté, hogy a programsorozat egyes elemei egymast erésitik, a fo-
lyamatosan bévilé tartalom a célkitizések mas-mas szempontl megvaldsitasat
szolgélja. Ily médon az egész tanéven étivel6 rendezvénysorozat hatasa tartésan
fennmarad, jelentds valtozast képes eléidézni a tanuldk attitGdjében, szemléleté-
ben.
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GONDOLKODTATO TERMESZETTUDOMANY-TANITAS

Maddszertani sorozatunk a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagégiai
Kutatasi Programjanak keretében alakult MTA-SZTE Természettudomany Tanitasa
Kutatécsoportban végzett kutatas és fejlesztés eredményeit mutatja be.

Komplex természettudomany

A 21. szdzad elsé évtizedei az életiink szinte minden teriiletén mélyrehatd
valtozasokat hoztak. A pedagdgiai rendszerek csak lassan képesek alkalmaz-
kodni ezekhez, de a fordulat elkeriilhetetlen. A tanar altal dsszedllitott és
atadott ismeretcsomag helyett fontosabbd valt a tudasépités, a tanulok
aktiv részvétele a tanulasi folyamatban. Az informacids tarsadalomban
felértékel6dott a kritikai gondolkodas, a kreativitas és a kommunikacio
képessége. A természettudomanyos nevelésben olyan jelenségek, problémak
keriiltek kozéppontba, amelyek vizsgdlata nem sziikithet6 le egyetlen
tudomanyteriiletre. A kotetben bemutatott feladatok és foglalkozasok
a mindennapi élet kontextusaiba agyazodnak. Kiemelt céljuk a komplex
latdsmod, a rendszerszintt gondolkodas fejlesztése, a természettudomany
tényekre alapozott megismerési modjanak bemutatasa. A kiprébalas tapasz-
talatai arra is rAmutattak, hogy megfelel tandri tdmogatas mellett a tanuldk
érdeklédve, aktivan és egymassal is egytittmiikodve dolgoztak a feladatokon.

A sorozat tovabbi kotetei:
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