XVIIl. Orszdgos Neveléstudomanyi Konferencia SRR
Budapest, 2018. november 8-10. et Elte I ppk

KOZEPISKOLASOK FOGASZATI EGESZSEGMUVELTSEGI
SZINTJENEK VIZSGALATA

Szivés Addm, SZTE Természettudomdnyi és Informatikai Kar, MTA-SZTE
Természettudomadny Tanitdsa Kutatdcsoport

Nagy Ldszloné, SZTE Természettudomdnyi és Informatikai Kar Bioldgiai Szakmddszertani
Csoport, MTA-SZTE Természettudomdny Tanitdsa Kutatécsoport

Nemzetk6zi 6sszehasonlitdsban a magyar lakossdg ordlis egészségigyi dllapota rossz,
szdjhigiénidval kapcsolatos ismereteik hidnyosak, és sokan csak akkor keresik fel
fogorvosukat, ha madr baj van (Gera és Gyorfi, 2016). A megfelels szdjhigiénia kialakuldsat
szdmos tényezé befolydsolja, tébbek kz6tt a fogdszati ismeretek, a fogmosdsi szokdsok
és a fogdszati egészségmUlveltség szintje, amelyek fejlettségében meghatdrozé szerepe
van az oktatdsnak (Ismail, 2013; Kleinman, 2013). A fogdszati egészségmiveltség az
egészségmuiveltség egy specidlis terUlete. Meghatdrozza, hogy az egyén szdjhigiénidval
kapcsolatos informdcidkhoz valé hozzdférése, megértése, értékelése, alkalmazdsa milyen
szinten valdsul meg, milyen déntéseket képes hozni a fogdpoldsi modszerekrdl és a
szUkséges fogdszati kezelésekrél (Health People, 2010). Kutatdsunk célia a kézépiskoldsok
fogdszati egészségmiveltségi szintjének, fog- és szdjdpoldsi szokdsainak, fogdszati
ismereteinek felmérése, a hidnyossdgok és az Osszefiggések feltardsa volt az iskolai
fejlesztés céljdbdl. Az adatgyljtés 2018 tavaszdn tortént papir alapu, onkitdltoés kérddiv
segitségével. A felmérésben 148 f6, 9. és 10. évfolyamos gimndziumi tanulé vett részt
(dtlagéletkor 16,59 év, 63,51% né és 36,49% férfi). A kérddiv 31 feleletvdlasztds kérdést
tartalmazott: 6 a demogrdfiai adatokat, 6 a fogmosdsi szokdsokat, 10 a fogdszati
ismereteket, 9 a fogdszati informdcidk forrdsdt, elérését, megértését, értékelését,
alkalmazdsat vizsgdlta. A fogdszati ismeretekre és a fogdszati egészségmuiveltségre
vonatkozé kérdésekre adott vdlaszokat pontoztuk, a pontszdmok alapjan szinteket
dllapitottunk meg. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a kérddivet kitsltok 83,78%-a naponta
kétszer mos fogat, viszont csak 17,57%-a haszndl valamilyen fogk&ztisztitd eszkézt, és csak
50,67%-a keresi fel minimum félévente fogorvosat. A vdlaszaddk 44,59%-dnak elégtelen
vagy problémds a fogdszati ismeret szintje. Leggyakrabban szakembertdl (pl. a
fogorvostdl) szerzik a fogdszati informdcidkat (73,65%), ezt a csaldd (39,19%) és az internet
(29,73%) koveti, és 46,16%-uk korldtozott fogdszati egészségmiveltségi szinttel
rendelkezik. A fogdszati ismeretek pontszdma és a fogdszati egészségmuiveltség szintje
kdzo6tt nem taldltunk szignifikdns &sszefiggést, amibdl arra kdvetkeztetettink, hogy a
valaszadok nem tudjdk felhaszndlni fogdszati ismereteiket a hétkéznapi szitudcidkban. Az
eredmények alapjdn az iskolai egészségnevelés sordn térekedni kell a fogdszati ismeretek
mindennapos haszndlatdnak elésegitésére, tovdbbd fejleszteni kell a kritikai gondolkoddst.
A fogdszati egészségmuveltség és a kritikai gondolkodds egyittes fejlesztésének alapja,
hogy a két terilet k6zds eleme az értékelés. A fejlesztés megvaldsitdsdnak legfontosabb
kerete pedig tananyagdndl fogva a bioldgia tantdrgy lehet.
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