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Projektnaplo

Az egészséges életmodra, az egészséges életvitel igényének
kialakitasara nevelés az 6vodas életkorban kiemelt jelentdségi.
Feladatunk, hogy biztonsagos, egészséges kornyezetben a gyer-
mek jo kozérzetét, egészségét Orizve, egészséges testi fejlodését,
szokasainak kialakulasat segitsiik el6, mikozben apoljuk, védjiik,
eddziik és gondozzuk dket.

Az 6vodaban évszaktdl fliiggden be vannak épitve egészség-
hetek a programba. A téli egészséghetiinknek az volt a célja, hogy
a gyerekek jatékos modon sajatithassék el, hogyan kell tigyelntink

az egészségiinkre, miért sziikséges a testiink apolasa, a helyes
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taplalkozas, kihangsulyozva a vitaminpétlast, a gylimolcs- és
z0ldségfogyasztast, valamint az egészséges alapanyagok fontos-
sagat. Nagy feladat egy 6vodas szdmara mindazokat a szabalyo-
kat, szokasokat elsajatitani, melyek az egészségét szolgaljak.
Kiemeltiik a rendszeres mozgas fontossagat és azt is, hogy ha
lehet, sokat legylink kint a friss levegén. Ehhez pedig a megfelel
0ltozet sziikséges. Az 6vodaskoru gyermekek gondolkodasi, meg-
értési folyamatdban még féleg az érzelmek domindlnak, ezért
sokat segitettek a témahoz szorosan kapcsolodo kiilonféle versi-

kék, a testrészekkel kapcsolatos mondokak, mesék €s torténetek.



A projekt menete

1. Foglalkozas

Egészségvédelmi nap
»A tisztasag fél egészség”

A foglalkozas ideje: 2017. 01. 09., 2x30 perc

A tevékenységi forma:
Megel6z06 tapasztalatszerzés: Beszélgetd-kor
o Beszélgetés az egészségiink védelmérdl, mit tudunk tenni azért, hogy megovjuk az egészségiinket?
Séta: Latogatas az Egészséghazba

Testtomeg és testmagassag mérése, Osszehasonlitdsa mérdszalag segitségével, vérnyomasmérés, latasvizsgalat

A tevékenység célja:
o A szocialis képességek fejlesztése: a tarsas kapcsolatok érintkezési szokasok, egylittmiikodo képesség alakitasaval.

e Ertelmi képesség: a gondolkodas fejlesztése ok-okozati dsszefliggések feltarasaval percepcio fejlesztés, figyelem,
emlékezet (az élmények felidézésével)

o Verbalis képességek a nyelvi kifejezOkészség alakitasaval

A tevékenység feladata:
o Ismerjék meg az orvos, védond munkajat tapasztalatszerzés utjan
e Verbalis kommunikécio fejlesztése az orvosi eszkdzok nevének rogzitésével, szokincsbovités
e A helyes viselkedési-, udvariassagi formak gyakorlasa
e Taktilis ingerlés fejlesztése






2. Foglalkozas
Enek-zene

A foglalkozas ideje: 2017. 01. 10. 1x30 perc

A tevékenység formaja:
e Beszélgetés: Testiink, testrészeink. Testiink motorja a sziv. Sziv munkaja: szivverés megfigyelése, 1€gzés szaporasaga
mozgast kdvetden

e Kornyezetiink allapota miként hat ki rank. Mit tehetlink kornyezetiink tisztasdga érdekében?
e Helyes 6ltozkodés (iddjarasnak megfeleléen)

e Mit tehetiink fogaink épségének megdrzése érdekében? Fogmosas fontossaga.

Dal (0j): Testrészes dal, Evés el6tt kezet mosok kezdetli dal, Mokuska, mokuska. ..
Vers (4)): Itt a szemenm, itt a szam... Osszeverem tenyeremet.. ..

Mese: A sziv igazsaga

A tevékenység célja:
e A szocialis képességek fejlesztése: a tarsas kapcsolatok, érintkezési szokasok, egylittmiikodo képesség alakitasaval.
e Ertelmi képesség: a gondolkodas fejlesztése ok-okozati dsszefliggések feltarasaval, figyelem, emlékezet fejlesztése
o Verbalis képességek a nyelvi kifejezOkészség alakitasaval
e Zenei képességek fejlesztése

A tevékenység feladata:
o Tiszta, bator éneklésre torekvés

o A téméhoz kapcsolodo irodalmi élmény nyujtasa
e Szokincsbdvités

¢ A mese tanulsagdnak megfogalmazasa, gondolatok kifejezése szép, érthetd formaban, kifejezokészség fejlesztése






3. Foglalkozas

Testnevelés
A foglalkozas ideje: 2017. 01. 11. 1x30 perc

A tevékenységi forma:
Mozgasanyag:
e Kozepes iramu futas
o Kuszas, maszas, atbujas kiilonb6zo akadalyok alatt
e Egyensulyozas kiilonbozo szereken
o Jatékok

Ravezeto eljarasok:
Futgjatékok kiilonboz6 feladatokkal kapcsolva. Jelre pl. négykézlab allas, térdelétamasz, guggold tdmasz, helyben futas

Fégyakorlatok:
o Kozepes iramu futds kdrben, hullamvonalban targyak megkeriilésével. (foglalkoztatasi forma egyiittes csoport)
o Padgyakorlatok: zsugorkanyarlati atugras kéztamasszal, cstiszas sarokiilésben kartamasszal, tamaszugras terpeszben,
nyusziugras
e Egyensulyozas kiillonbozo szereken: kiilonb6z0 magassagu €s nagysagu 1épegetd hegy, felforditott pad

Jaték: ,,Vitamin katonak” - Fogojaték

A tevékenység célja:
e Figyelem, emlékezet, gondolkodas, kitartas, batorsag, szabalytudat, egyenstlyozas képességének fejlesztése

A tevékenység feladata:
o Alap-alloképesség fejlesztése
o Téri t4jekozodo képesség fejlesztése
o Erd és alloképesség fejlesztése






4. Foglalkozas

Egészséges taplalkozas
A foglalkozas ideje: 2017. 01. 12. 1x30 perc

A tevékenységi forma:
e Oriasplakat készitése az otthonrdl hozott egészséges életmodot abrazold képekbdl.
o A gyerekek szerezzenek ismereteket a gyiimdlcs és zoldségfogyasztas €s az egészséges €letmdd dsszefiiggéseirdl.
e A kézmosas és a gylimdlcsok mosasanak fontossaga.

A tevékenység célja:
o A szocialis képességek fejlesztése az egylittmiikodo képesség alakitasaval, egymasra vald odafigyelés
Az értelmi képességek fejlesztése az eltérd formak, tulajdonsagok megallapitasaval, 6sszehasonlitasokkal.
A verbalis képességek fejlesztése, a nyelvi kifejezokészség bovitésével.
A tapintasos észlelés, és az izérzékelés fejlesztése kostolaskor.

A tevékenység feladata:

o A kozos kompozicio készitése kozben beszélgetés a gylimdles és zoldségfogyasztas fontossdgarol, arrdl, hogy mindenféle
gylimolcs finom, és nagyon egészséges.

e Tudjanak megnevezni gyiimdlcsoket és zoldségeket. Ismerkediink azok tulajdonsagaival, alakjukkal, szintlikkel,
illatukkal, és iziikkel.

o Jaték: Bekotott szemmel tapintdssal, szaglassal gylimolesok, zoldségek felismerése.






5. Foglalkozas

Gyogyteakészités
»Fiben-faban orvossag”

A foglalkozas ideje: 2017. 01. 13. 1x30 perc

A tevékenységi forma:
Beszélgetés a gydgytedk pozitiv hatdsairdl, gydgytea készitése (kamillavirag és landzsas utifii teaf6zés)

A tevékenység célja:
o A gyerekek szerezzenek ismereteket a hazilag késziilt élelmiszerek egészségmegdrzo hatdsairol, valamint az egészséges
alapanyagok fontossagarol.
e A szocialis képességek fejlesztése az egyiittmiikodd képesség alakitasaval az egymadsra figyeléssel, valamint a higiénés
szokasok alakitasaval.
o A verbalis képességek fejlesztése, a nyelvi kifejezokészség bovitésével.

A tevékenység feladata:
A gyogynoveények jotékony hatdsdnak megismerése






6. Foglalkozas

_ Csaladi torna
» Ep testben ép lélek”

A foglalkozas ideje: 2017. 01. 13. 1x40 perc

A tevékenységi forma:
Sziilok, gyermekek, 6vondk egyiittes torndja

A tevékenység célja:
o Az egylittmozgas élményének bemutatasa,
e A torna hasznossagara a figyelem felhivasa,
o Ko6zOsségkovacsolas, mozgas megszerettetése




Reflexiok

Tartalmas, ¢lményekben bdvelkedd hetet tudhatunk ma-
gunk mogott. A gyermekek jatékaban megfigyelhetdk vol-
tak az atélt élmények. A jatékidoben a babdkat, sét, egy-
mast is gyogyitottak. Kozdsen alakitottuk ki az orvosi ren-
deldt, a késobbiek folyamadn egy gyodgyszertarat is. Erre a
hétre a gyerekek elhozhattdk az otthoni orvosi jatékaikat is
(lires gyodgyszeres dobozok, orvosi taska).

A gyerekeknek nagy oromet jelentettek a beépitett ze-
nés elemek. Amint meghallottak a gitart, maris mozogtak a
ritmusra ¢és latszott rajtuk, hogy nagy o6romet jelent nekik a
Zene.

A péntek délutani rendhagy6 Csalddi tornan mind a
gyerekek, mind a felndttek nagy 6rommel vettek részt. A
szllok élvezhették a gyermekeikkel, az 6vondkkel €s a szii-
16tarsakkal valo kozos tevékenykedés 6romét, kikapcsolod-
hattak.

Szamomra fontos volt a tevékenységek valtozatossaga,
hiszen igy a gyerekek sokkal hatékonyabban sajatithatjak el
a szokasokat, melyek nélkiil az egészség megdvasa elkép-
zelhetetlen. Tovabbra is arra torekszem, hogy jatékos mod-
szerekkel, tiirelemmel, folyamatos kovetkezetességgel
olyan tevékenységeket szervezzek, melyek kdzben az 6vo-
dasok nyugodt, derlis légkorben, egyéni képességeiknek
megfeleld szinten tudjanak fejlédni fizikalisan, érzelmileg,
értelmileg egyarant, masodik otthonukban, az 6vodaban



