MAGYAR PEDAGOGIA
107. évf. 2. szam 111-122. (2007)

MERES-ERTEKELES LEHETOSEGEI A NEPTANC
OKTATASBAN

Kovacs Henrik
Magyar Tancmiivészeti Féiskola

Motto: ,, Az ezermérfildes utazds is egyetlen lé-
peéssel kezdddik.” kinai k6zmondas

A PISA felmérés eredményeinek ismertetése meglehetdsen nagy port kavart, melyben
orszagunk nem a legjobb helyezéseket érte el. A nemzetkozi felmérés azt vizsgalja, hogy
a tanulok kiilonbozo élethelyzetekben milyen szinten képesek felhasznalni az iskolaban
elsajatitott tudast. Az 57 orszag részvételével lezajlott felmérés soran matematikabol a
23-31, szdvegértésbol ugyancsak a 23-30, természettudomanyos teriileten a 19-23. he-
lyen végzett Magyarorszag (Baldzsi, Ostorics €s Szalay, 2007).

Azt senki nem kérddjelezi meg, hogy a modern tarsadalomban feltétleniil kell tudni
olvasni, irni és szamolni, bizonyos human és redl tantargyak tudastartalma nélkiilozhetet-
len. Fontos méréseket, dsszehasonlitasokat végezni olyan tudastartalmak esetében, mint
a matematika, szovegértés, természettudomanyok vagy a problémamegoldo képesség.

Mas a helyzet a miivészeti targyakkal. Kevésbé nyilvanvald a rajz, a testnevelés, az
ének, esetleg a néptanc oktatasanak sziikségessége. A kérdés, hogy meggy6zhetdk-e er-
6l az esetleges kétkeddk, és milyen modszerrel bizonyitd allitasunk. Megelégsziink-e
elméleti okfejtéssel vagy megvarjuk mig felnd egy-két generacid, majd eldontjiik kibol
valt teljes értékli ember. Abbol, aki részesiilt valamilyen miivészeti- és/vagy test-nevelés-
ben, vagy abbol, aki nem. A jelen tanulméanyban nincs lehetdség az eldbb felvetett sszes
kérdés megvalaszolasara. Ezért leszlikitjiik a kérdést a néptanc oktatasra.

A magyar néptanc oktatasanak iskolai megjelenése az 1920-as évekre tehetd. Ebben
az idGszakban els6sorban a testnevelésorak valtozatosabba tétele volt a funkcidja, a
Testnevelési Foiskolan Elekes Istvanné nevéhez flizédik a néptanc oktatasa (Elekes,
1947). A 11. Vilaghabort utan a tancoktatas visszaszorult az oktatasi rendszerben. A nép-
tanc tanitdsa 1984-t6l kezdve jelent meg ujra a zeneiskoldkban és csak a kilencvenes
évek masodik felében indult meg a Magyar Tancmtivészeti Féiskolan a néptanc pedago-
gusképzés. Az elmult évtizedekben alakult néptanc egyiittesek nagy része ma mar miivé-
szetoktatasi intézmények keretei kozott folytatja a gyermekek oktatdsat. A NAT-ban
megjelend tanc és drama miveltségi teriilettel az altaldnos iskoldkban és kozépiskolak-
ban is talalkozunk a néptanc oktatasaval (4ntal, 2002).
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E meglehetdsen vazlatos attekintésbol kitlinik, hogy az intézményestilt néptancokta-
tas torténete mas kozismereti tantargyakhoz képest nem nyulik vissza tobb évszazados
multra.

A mérés és az értékelés

Lemaradasunk leginkabb a mérés-értékelés teriiletén tapasztalhaté. Mig nagy multra
visszatekint6 real és human tantargyak oktatasa eljutott a PISA vizsgalat hatalmas mére-
teihez, addig a miivészeti targyak mérés-értékelési rendszere kevésbé kidolgozott. Enek-
zene terén Szép Istvan (Szép, 1984), képzomiivészetben Bodoczky Istvan (Bodoczky,
2000) irt a mérés-értékelés nehézségeirdl. Testnevelés tantdrgy eredményeinek ellendr-
zésére viszont mar jol bevalt teszteket alkalmaznak (Hamar, 1996).

Ezek nem mondhatok el a néptanc oktatasrol. A mozgas konkrét vizsgélatira még
nem kertilt sor. A néptanccal kapcsolatos vizsgalatok kozil elséként a 70-es évek végén
lezajlott vizsgalatot kell megemliteni. A harmadik testnevelésora felhasznalasara vizs-
galtak tobbek kozott a tancot is. A kdvetkezd kutatasok a kilencvenes években zajlottak.
Egyrészt vizsgaltak a jaték és a tanc énektanitasra gyakorolt pozitiv hatasat, masrészt a
tanc és a szocializacio6 kapcsolatat (4ntal, 2002).

A pedagogiai kutatasok és kisérletek szabalyait figyelembe véve indult el ez a kisér-
letsorozat. Célja, hogy tdncos és nem tancos (kontroll) gyerekek mozgaskoordinacios és
testnevelési képességeiket 0sszehasonlitdsa harom korcsoportban (8, 12, 16 évesek). Ko-
vetkez6 kérdésekre kivantunk valaszt kapni:

— Vannak-e a kiilonbségek a korcsoportok kdzott?

— Milyen kiilonbségek mutathatok ki a csoportok teljesitménye kozott?

— Milyen irdnyt és nagysagu valtozas tortént a felmérések kozott?

— Mely képességek fejlodnek nagyobb mértékben a néptanc hatasara?

A kisérletben mozgéaskoordinaciot és testnevelési feladatok végrehajtasanak mind-
ségét vizsgaltuk. Mindharom korcsoportban tdncos, és tancoktatasban részt nem vevo
gyermekeket mértiink. A kés6bb részletezett feladatokat mindenki elvégezte. A végre-
hajtast videomagnoval rogzitettiik, a probazas soran a didk bemondta nevét és életkorat.
A Cooper-teszt kivételével minden feladatot zart térben végeztettiink el. A testnevelési
feladatok eredményeit a helyszinen adatlapon rogzitettiik. A mozgéaskoordinaciot késébb
értékeltiik ki a felvételek alapjan.

Mozgaskoordinacio

Mozgaskoordinacids feladatok soran olyan mozgasfolyamatokat kell a probazonak
elsajatitani, ami nem tancos, hanem a normal huméan mozgasrendszerben mindenki sza-
mara megoldhato.

A mozdulatelemzés tudomanyat segitségiil hivva olyan egységeket kerestiink, ame-
lyek a hétkéznapi mozgasunk alapjainak tekintheték. A mozgéas mar tovabb nem osztha-
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to egysége a fazis. A mozdulatfazisok azonban kiilonb6z6é mindségtiek, kiillonbozo tipu-
suak lehetnek. Ezek alapjan épiil fel a mozdulattipusok rendszere:

a) Lépés: Leggyakrabban hasznalt mozdulattipus, melyben sulypontunkat egyik 1a-
bunkrél a masikra helyezziik, ugy, hogy a 1€p6 1ab elhagyja a foldet.

b) Ugras: Testiinket a levegdbe lenditjiik. Egyik altipusa a futas.

c) Gesztus: Stlytalan testrészeink mozgésa. Karunk, levegdben levd labunk mozga-
sai mind ide tartoznak. Els0sorban a testiinkben meglévé tobbszolamusag kialaki-
tdja. Szamos olyan hétkoznapi mozgast végziink, melyben a labunk és a karunk
mas ritmusban, mas iranyokban tevékenykedik (pl.: autovezetés).

d) Forgas: Az iranyvaltoztatas alapja.

e) Testsuly athelyezés: Szintén a sulypontunk mozgatasaval fiigg 6ssze. Mint a 1épés
¢és az ugras, de itt a labunk nem hagyja el a talajt. Egyenstlyozas képességének
alapja. (Szentpal, é.n.)

Ot olyan mozdulattipus (Iépés, ugras, gesztus, testsulyithelyezés, forgas) koré cso-
portositott feladatokat végeztettiink, amelyek alapjan 0sszehasonlithatdéva valik a normal
mozgas. A mozgaskoordinacidhoz sziikséges alapképességek (mozgasszabalyozd képes-
ség, mozgasalkalmazkodd képesség, mozgastanulasi képesség), és részképességek
(egyensulyozd képesség, térbeli tdjékozddod képesség, ritmusérzék, reakcid képesség,
kinesztézis — mozgasérzékelés képessége, gyorsasagi és alloképességi koordinacids
képesség) alapjan értékeltiik. A részképességeket tiz pontos skalan értékeltiik, amelyeket
atlagoltunk. Végiil a harom alapképesség eredményének atlaga adta egy probazd egy
mozdulattipushoz tartozo értékét (Lévai, 2003).

Testnevelési feladatok

Az altalanos iskolakban megszokott testnevelési felmérés anyaga a kovetkezoket tar-
talmazza:

1) Cooper-teszt (m): Aerob hosszatavu alloképesség mérése. 12 perc folyamatos fu-
tas alatt a lehet6 leghosszabb tavot kell teljesiteni. Megengedhetd, hogy kifulladas
esetén a probazo lassitson, esetleg gyalogoljon. Viszont probaljon meg minél ha-
marabb Ujra futni és a lehetd legnagyobb tavot megtenni.

2) Sargent-ugras (cm): Masnéven érintdugras, vagy stlypontemelkedés, mellyel az
als6 végtag dinamikus erejét mérjiik. A ndvendék oldalt all a falhoz, felnyujtott
kezében kréta segitségével vonalat hiiz a falra sarkanak felemelése nélkiil. Ezt
kovetden karlenditéssel paros 1abrol elrugaszkodik, és a fellendiiléssel elért ma-
gassagot a krétaval megjeloli. Haromszor probalkozhat. A legjobb eredmény és a
korabban bejeldlt vonal tavolsagat mérjiik.

3) Torzshajlitas-lazasag gyakorlat (cm): Egy padon Osszetett labbal nyujtott térddel
allva el6rehajlés, a cipd orra felé. Meg tudja e érinteni a cipdjét, illetve hany cen-
timéterrel van f6ljebb (-érték) — lejjebb (+érték) az ujja a talpa vonalahoz képest.

4) Bumerangfutas (sec.): Az egymastol 10 méterre, négyszogben rajzolt jelek minél
gyorsabb megkeriilése (kdzéprdl indulva) egyik feladatnal minden esetben jobb-
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rol, masik esetben balrél. Mozgasgyorsasagot Osszetett formaban vizsgaljuk
(gyorsulas, lassulas, iranyvaltoztatas, koordinacio, ligyesség).

5) Helybdl tavolugras (cm): Szintén az alsé végtag dinamikus erejének mérésére
szolgal. Az elugro vonaltdl mérjiik azt a tavolsagot, amelyet karlenditéssel tamo-
gatott paros labu elugrassal produkal a névendék. Fontos, hogy a cipdje orra az
elugré vonal mogott talalhatd. Az érkezésnél pedig az ,,utolsd6 nyom”, vagyis a
cipd sarka szamit.

6) Egyensulygyakorlat (probalkozas): Egy folforditott tornapad alsé 6sszekotdjén
1 percig egyensulyozas egy labon. Probalkozasok szdmat mérjiik. Legjobb ered-
mény, ha 1 percig folyamatosan, leesés nélkiil tud egyensulyozni. Osszesitésnél
az egy percig torténd probalkozas nélkiili egyenstilyozast 0 pontnak veszem.

7) Ritmus gyakorlat (probalkozas): Harom kiilonb6z6 ritmusképlet visszatapsolasa,
gyakorlatonként maximum tiz proébalkozassal.

A vizsgalt minta

A kisérletet Debrecenben és Szazhalombattan végezték el. A kovetkezdkben a Szaz-
halombattan 2002-ben és 2005-ben lezajlott mérések alapjan késziilt értékelést ismerte-
tem. 2002-ben a 8 évesek kontroll csoportjaban nyolc, a tdncosoknal négy 16, a 12 éve-
seknél kontroll tiz, tancos négy f6, 16 éveseknél kontroll 10, tdncos kilenc f6 vett részt a
vizsgalatban. 2005-ben a korabbi probazokat hivtuk vissza. Igy a 2002-ben nyolc éve-
sekkel mar a 12 éveseknek, mig a korabban 12 éveseknek mar a 16 éveseknek kidolgo-
zott feladatokat kellett megvaldsitaniuk. Ezek alapjan 2005-ben nem vizsgaltunk nyolc
éveseket. A 12 évesek esetében mindkét csoportbol egy fot nem sikeriilt visszahivni
(kontroll hét, tancos harom f3). A 16 évesek esetében a kontroll csoport egy fovel csok-
kent (kilenc ). A tancosoknal viszont harom fével. igy ez a csoport egy foére olvadt,
ami az erre a korosztalyra vonatkozé eredmények nagyon ovatos kezelését jelenti.

Osszességében a tancos csoportokban kevés didk szerepelt. A kiilsd tényezék (beteg-
ség, kimaradas, elkoltdozés) hatasara bekovetkezO csoportlétszam csokkenése torzitja a
vizsgalat eredményeét.

A kontrollcsoport tagjai szazhalombattai altalanos és kozépiskoldk tanuldi, mig a
tancosok miivészetoktatasi intézmény ndvendékei. Itt a gyermekek 6t—hét éves korukban
kezdenek tancolni. A 12 évfolyam tekintetében 8 éves korukra még csak a tananyag ele-
jén jarnak.

Eredmények

Az eredmények ismertetése soran az Osszehasonlithatosag kedvéért szazalékos format
alkalmazok. Viszonyitasi alapnak (100%-nak) a legfiatalabb, nem tancos (8 éves kont-
roll) csoport eredményeit vettem.
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Mozgaskoordinaciés feladatok

Az 1. abran a 2002-ben végzett mérések mozgaskoordinacids teljesitményei lathatok.
A 12 és a 16 éves tancos csoportok értékein kiviil egyik csoport sem tudta jelent6sen
meghaladni a viszonyitasi szintet. A két csoportban volt olyan mozdulattipus (12 és 16
éves tancos csoport gesztusa), ahol a legfiatalabb kontrollcsoport érte el a jobb ered-
ményt. Nyolc éves tancos csoport csak két esetben (forgas, testsuly athelyezés) ért el
jobb eredményt 100%-nal. A két idésebb kontroll csoport meg sem kozeliti a nyolc éve-
sek szintjét. A 16 éves kontrollcsoport a méasodik legrosszabb eredményeket hozta.

110
105 4 8 éves tancos csop.
< 100 A O 8 éves kontroll csop.
<
P [ 12 éves tancos csop.
\QE_) 95 _
A= [ 12 éves kontroll csop.
kA ]
E 90 B 16 éves tancos csop.
85 E116 éves kontroll csop.
80 L
Lépés Ugrés Forgés Gesztus Testsuly-
athelyezés

Mozdulattipusok

1. abra
Mozgdaskoordinacios feladatok teljesitménye a legfiatalabb kontroll csoporthoz
viszonyitva — 2002

Legrosszabb eredményeket a 12 éves kontrollcsoport ért el. Minden mozdulattipus-
ban Iényegesen kisebb értékeket produkaltak. Legnagyobb kiilonbség a gesztusok és a
teststlyathelyezés terén tapasztalhato. Itt a legnagyobb az eltérés a tarskorcsoport tanco-
sokhoz képest.

A nem tancos gyermekek teljesitménye az idé milasaval romlik, ami arra enged ko-
vetkeztetni, hogy egyre kevesebb mozgasos élményiik van. A nyolc éves tancosok a nem
tancosokhoz viszonyitott hasonld eredményeinek oka a tancoktatas korai fazisanak ko-
szOonhetd. A novendékek ekkor még csak egy, esetleg két éve tancolnak. A fiatalabb tan-
cosok hasonld, valamint az idésebb tancosok jobb eredményei azt a feltételezést tamaszt-
jék ala, hogy a tancoktatas pozitiv hatasai tobb éves részvétel esetén mutatkoznak.

A 2. abrarol a 2005-6s teljesitmények olvashatok le. Viszonyitasi alap a 2002-ben
mért nyolc éves kontroll korcsoport, amely megegyezik a 2005-ben 12 éves korcsoport-
tal. Az elmult harom év a képességek romlasat hozta. Kiilondsen az ugras és a gesztus
terén. Fejlédés itt is elsdsorban a tancos csoportoknal tapasztalhato, de csak a forgas és a
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testsuly athelyezés teriiletén. Az ugras kozel azonos értékeket mutat, a 1épés és a gesztus
kismértékben elmarad a viszonyitasi ponttol.

110 ~
105 A
100 | 08 éves kontroll csoport
S ) )
~ 12 éves tancos csoport
2 95
E I 12 éves kontroll csoport
=
3 90 ) 3
= E 16 éves tancos csoport
'_
85 4 116 éves kontroll csoport
80 -
Forgas Gesztus Testsuly-
athelyezés

Mozdulattipusok

2. abra

Mozgdaskoordinacios feladatok teljesitménye 2005-ben a 2002-ben legfiatalabb kontroll

csoporthoz viszonyitva

Testnevelési feladatok

Alabbiakban a testnevelési feladatok eredményeinek dsszehasonlitasa kovetkezik. Az 1.
tablazatban a 2002-ben végzett mérés adatai lathatok.
Osszefoglalva a testnevelési eredményeket a korcsoportok tekintetében:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

g)

116

egyensulyozas terén nincs jellegzetes eltérés;

bumerangfutas minden esetében az id6sebb korosztaly mutatott jobb eredménye-
ket, amelyek kiilonbsége is jelentds;

lazasag terén is fejlédés tapasztalhatd az évek mulasaval, kivétel a 12 és 16 éve-
sek kontrollcsoportja, ahol csekély romlas mérhetd;

Sargent-ugras teriiletén az id6 mulasaval egyiitt jaré fejlodés figyelhetd, a nyolc
és 12 évesek kozott kisebb a 12 és 16 évesek kozott nagyobb fejlédés mérhetd
(mindkét csoportban);

helybdl tavolugras értékei ugyanazt az eredményt hoztdk, mind a fejlédés, mind
pedig annak mértéke tertiltén, mint a Sargent-ugras eredményei;

ritmusérzék a tancosoknal az idé mulasaval javul, mig a kontrollcsoportnal csok-
ken;

Cooper-teszt tancosoknal el6szor csokkenést, majd nagyobb mértékii javulast mu-
tat, mig a kontrollcsoportnal adathiany miatt nem lehet 6sszehasonlitast végezni.
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1. tablazat. Testnevelési feladatok atlaganak ésszefoglalasa — 2002

Egyen- Bumerdngfutds Laza- | Sargent | Tavol- | Ritmus- Coo-

Csoportok suly (sec.) sag -ugrdas | ugras | érzék per-
(réba) | Bar | Jobb | em) | fem) | (em) | (roba) | T

8 éves tancos 1,8 19,2 19,7 -2,0 17 114 9 1762
12 éves tancos 0,5 18,9 19,1 10, 22 125 8 1693
16 éves tancos 0,0 17,0 17,2 5,0 34 180 6 1959
8 éves kontroll 0,0 21,6 20,8 -7,0 20 135 n.a. n.a.

12 éves kontroll 0,4 17,8 17,2 -2,0 26 148 2 1690
16 éves kontroll 0,1 15,5 16,2 -3,0 41 223 8 n.a.

n.a.= nincs adat

A 2. tablazatban lathatd eredmények teljes mértékben alatamasztjak a fent megallapi-
tott folyamatokat.

2. tablazat. Testnevelési feladatok atlaganak osszefoglalasa — 2005

Egyen- Bumerdngfutds Laza- | Sargent | Tavol- | Ritmus- Coo-

Csoportok suly (sec.) sag -ugras | ugras | érzék tp er—t
(préba) | Bal | Jobb | (cm) | (cm) | (cm) | (proba) Zf;

12 éves tancos 43 15,2 15,3 -83 29 167 5 1746
16 éves tancos 1,0 15,1 14,8 11,0 27 198 3 1821

12 éves kontroll 4,7 19,3 19,3 —4.4 23 137 6 1479

16 éves kontroll 4.6 17,2 17,3 -2,0 29 170 3 1912

A pozitiv valtozasok egyértelmilen a gyermekek fizikai érésének bizonyitékai. A
kontrollcsoportnal tapasztalhatd romlasok (lazasag, ritmusérzék) a tancosoknal azért
nem kovetkezhettek be, mert a tananyag nagy hangsulyt fektet ezen képességek fejlesz-
tésére. Feltételezhetd, hogy amennyiben a lazasagot és a ritmusérzéket nem fejlesztik, az
¢életkor ndvekedésével onmaguktdl nem javulnak.

Novendékek képességeinek valtozasa

Ebben a fejezetben ugyanazon csoportok teljesitményének idébeli valtozasat kovet-
hetjiik nyomon. Az 1. tincos csoport a 2002-ben 8 évesek csoportja, mig a 2. csoport a
2002-ben 12 éves tancosok. Az id6 mulasaval az eredmények hét esetben romlottak és
csak két esetben javultak (3. abra). A 2. csoport testsuly athelyezése nem valtozott. Javu-
las az 1. csoport ugrasanal és testsulyathelyezésénél tapasztalhato.
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< = = =
X100 | = = = .
‘; = = = 1. tancos csoport 2002
g 7 = = =
\GE) 95 E E = O 1. tancos csoport 2005
R = = =
8 = = =
By = = — = 2. tancos csoport 2002
© 90 £ = =
= = = M 2. tncos csoport 2005
80 A= = = =
Lépés Ugréas Forgéas Gesztus Testsuly-
athelyezés

Mozdulattipusok

3. dbra
Tancosok mozgaskoordindcios képességeinek teljesitménye

Hasonloan a 3. abrahoz a 4. abran a 2002-ben 8 éves nem tancos gyerekek alkotjak
az 1. kontrollcsoportot. Eredményeik 2005-re minden mozdulattipusban romlottak. Leg-
inkabb az ugras és a gesztus terén. A 2002-ben 12 éves gyerekek (2. kontrollcsoport)
mozgaskoordinacios képességei viszont minden téren fejlédtek. Legnagyobb mértékben
a gesztus- €s a testsulyathelyezés teriiletén.

110
105
~ 100 1. kontroll csoport 2002
S
- o O 1. kontroll csoport 2005
S 951 =
b5 = 5 2. kontroll csoport 2002
.am_-’, 90 - E
o = | 2. kontroll csoport 2005
85 | =
80 - A = 2 = ZA E
Lépés Ugras Forgas Gesztus Testsuly-
athelyezés
Mozdulattipusok
4. abra

A kontrollcsoport mozgdskoordinacios képességeinek teljesitménye
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A teljesitmények csokkenése adddhat abbdl a ténybdl, hogy a probazdk még egy év-
vel fiatalabbak voltak a gyakorlatok megvalositasakor. Ez azt jelenti, hogy a két vizsga-
lat kozott idobeli korlatok miatt nem tudtuk megvarni a négy évet. Ezért példaul a 12
éveseknek kidolgozott feladatokat 11 éves korukban kellett megvalositaniuk.

A testnevelési feladatok teriiletén a tdncos csoportok esetében az é€letkor novekedé-
sével az egyenstly, valamint Cooper-teszt eredménye kismértékben romlik, mig a tobbi
feladatban javulas tapasztalhat6 (3. tablazat).

3. tablazat. Testnevelési feladatok atlaganak osszefoglaldasa tancos csoportok tekinteté-

ben

Egyen- Bumerdngfutds Laza- | Sargent | Tavol- | Ritmus- Coo-

Csoportok suly (sec.) sag -ugrds | ugras | érzék per-

. ( teszt

(proba) Bal Jobb (cm) (cm) (cm) | (proba) (m)
1. tancos 2002 1,8 19,2 19,7 2 17 114 9 1762
1. tancos 2005 4,3 15,2 15,3 -8,3 29 167 5 1746
2. tancos 2002 0,5 18,9 19,1 1,0 22 125 8 1693
2. tancos 2005 1,0 15,1 14,8 11,0 27 198 3 1821

A kontrollcsoportnal is romlik az egyensuily. A 2. csoport lazasaga stagnal, a ritmus-
érzék enyhén romlik, ami alatdmasztja a korabbi feltételezést, miszerint fejlesztésiik el-
maradasa esetén az életkor novekedése nem okoz pozitiv valtozasokat. A tobbi teriileten
a tancosokhoz hasonloan fejlddés tapasztalhato (4. tablazat).

4. tablazat. Testnevelési feladatok atlaganak osszefoglalasa a kontrollcsoport tekintete-

ben

Egyen- Bumerangfutds Laza- | Sargent | Tavol- | Ritmus- Coo-

Csoportok suly (sec.) sag -ugras | ugrds | érzék per-
0réba) | Bar | Jobp | (em) | em) | (em) | (proba) ‘;;;t

1. kontroll 2002 0,0 21,6 20,8 -7,0 20 135 n.a. n.a.
1. kontroll 2005 4,7 19,3 19,3 4,4 23 137 6 1479
2. kontroll 2002 0,4 17,8 17,2 -2,0 26 148 2 1690
2. kontroll 2005 4,6 17,2 17,3 -2,0 29 170 3 1912

n.a.= nincs adat

A kontrollcsoportnal megfigyelhetd javulas mértéke elmarad a tancosoknal mért ja-
vuléstol. A bumerangfutasban a tancosok atlagosan négy masodperces, mig a kontroll
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csoport csak egy masodperces javulast ért el. A Sargent-ugrasnal a tancosok nyolc, a
kontroll csoport harom centimétert javitott. A helybdl tdvolugrasnal ugyanezek az érté-
kek 63, illetve 12 centiméter.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a rendszeres, tervszerii, hetente 4-6 draval tobb
mozgas a tancosok esetében az életkorral egyiitt jar6 fizikai fejlodést nagyobb mértékii
javulassa valtozatjak.

Osszefoglalas

A bevezetében ismertetett négy kérdés két nagy csoportra bonthaté. Egyik arra keresi
valaszt, hogy van-e kiilonbség a tancot tanulé gyermekek bizonyos képességei és kortar-
saik kozott. A vizsgalat szerint a mozgaskoordinacios feladatok terén az 6t mérés 6t fel-
adata (1épés, ugras, forgas, gesztus, testsulyathelyezés) koziil 21 esetben a tancosok, mig
négy esetben a kontrollcsoport bizonyult jobbnak. Az aranyok és a mért kiilonbségek
onmagukért beszélnek. A testnevelési feladatok 6t mérés nyolc feladata (egyensuly, bu-
merangfutas-bal, bumerangfutas-jobb, lazasag, sulypontemelkedés, helybdl tavolugras,
ritmusérzék, Cooper-teszt) koziil 19-ben a tancosok, 17-ben a kontroll csoport ért el jobb
eredményeket (egy feladat egyenld, harom adathiany miatt értékelhetetlen).

Osszességében elmondhatod, hogy a tdncos gyermekek mozgiskoordinicids képessé-
gei jobban, mig testnevelési képességeik kisebb mértékben haladjak meg kortarsaik ha-
sonlo képességeit.

Masik kérdés a didkok fejlodését célozta meg. Mozgaskoordinacios feladatoknal fej-
16dés alig tapasztalhat6. Csak a 2. kontrollcsoport terén érezhetd egyértelmii javulas. A
tancosok néhany feladatanal tapasztalhatd javulas (1. csoport ugras, testsuly athelyezés),
de inkabb ellenkez6 iranyu folyamat érzékelhetd.

A testnevelési feladatok esetében egészen mas a feltart kép. Az életkor novekedésé-
vel szinte minden teljesitmény nd. Egyediil a lazasag és a ritmusérzék csokken, vagy
stagnal a kontrollcsoportnal. Erdekes, hogy az alsé végtag dinamikus ereje (Sargent-
ugras, helybdl tavolugras) 12 és 16 év kozott erdteljesebben fejlodik, mint a korabbi
években. A tancosok eredményei nagyobb mértékben ndvekedtek, mint a kontrollcso-
porté.

A testnevelési feladatokban az életkor ndvekedésével mindkét csoportnal egyértelmii
javulas tapasztalhato.

Kisérlet lefolyasa alatt szamos olyan tapasztalatot szereztiink, amelyek a kovetkezd
években hasznos valtoztatdsokat hozhatnak. Problémaként meriil fel a megfeleld eszko-
z0k beszerzése. Az egyensulyozasban lathaté 2005-6s alacsony eredmények feltehetéen
annak koszonhetok, hogy nem ugyanolyan tipusti tornapadon végezték a feladatot. A
testnevelési feladatok koziil elhagyhatdé lenne az alsé végtag dinamikus erejét mérd
egyik feladat, hiszen mindkét esetben ugyanazok az eredmények sziilettek meg.

Megallapithatd, hogy az életkor ndvekedésével a testnevelési képességek fejlédnek.
A teljesitmények nagyobb mértékii novekedését egyértelmiien a néptanc oktatdssal meg-
valositott szakszerli mozgasfejlesztés okozta. A kontrollcsoport teljesitményromlasai fel-
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tehetden az életkorhoz képest kevesebb mozgasnak kdszonhetdek. A tdncosoknal megle-
v6 mozgastobblet segiti a mozgaskoordinacid €s a testnevelési képességek fejlodését.

A vizsgalat kis mintaval, szlik keresztmetszetben tortént. Az eredmények egy részé-
nek kiilonbségei nem szignifikansak (2002-ben 8§ évesek mozgaskoordinacios teljesitmé-
nyei, 2005-ben 16 évesek 1épés és forgas teljesitményei, 2005-ben 16 évesek Sargent-
ugrasa).

A bemutatott kisérlet a mottoban emlitett elsd 1épéshez hasonlithat6. Nem lehet
hangstlyozni eléggé, hogy tovabbi mérésre van sziikség. Hosszatava célként kitlizhetd a
kisérlet tovabbi bovitése mind a résztvevok szamat, mind pedig a képességek mérése te-
rén. A néptanc oktatas jovObeni feladatai kozé tartozik, hogy az itt megszerzett tapaszta-
latok felhasznalasaval tovabbi vizsgalatokat végezziink.

Talan az sem elérhetetlen, hogy a PISA felméréshez hasonléoan nemzetkdzi szinten
vizsgaljak a miivészeti nevelés sordn elsajatitott képességek hasznalhatésagat a hétkoz-
napi életben. Eurodpai viszonylatban egyediilalldé miivészeti nevelési rendszeriink (miivé-
szetoktatasi intézmények, pedagogusképzés) segitségével esetleg jobb eredményeket is
elérhetnénk az 6sszehasonlitas soran.

Koszonetnyilvanitas

Koszonet illeti a kisérlet elinditasaban és lebonyolitasaban résztvevd személyeket és intézménye-
ket: Lévai Péter, Solymos Jozsef, Székely Edit, Kiss Zsuzsanna és Toth LaszIo; a szazhalombattai
1. sz. Altalanos Iskola, a Széchenyi Istvan Szakkozépiskola és Gimnazium valamint a Pesovar Fe-
renc Alapfoku Mivészetoktatasi Intézmény. A kisérlet alapjan késziilt tanulmany megirasaban a
Nemzeti Kulturalis Ordkség Minisztériuma Fiilop Viktor 6sztondija timogatott.

Irodalom

Antal Laszl6 (2002): 4 néptanc pedagogidja. Hagyomanyok Haza, Budapest.

Balazsi I1diko, Ostorics Laszl6 és Szalay Balazs (2007): PISA 2006, Osszefoglal jelentés. Oktatasi Hivatal,
Budapest.

Bodoczky Istvan (2000): Az értékelés problémdi a vizudlis nevelésben. Iskolakultira, 6-7. sz. 15-25.
Elekes Istvanné (1947): A magyar néptancok. Szerz6 kiadasa, Budapest.

Hamar Pal (1996): Az ellenérzés és az értékelés korszer(i szemlélete a testnevelésben. Uj Pedagdgiai Szemle,
6. sz.

Lévai Péter (2003): A tancos nonverbdlis mozgaskommunikdcio mérési lehetdségei és problémakore az iskolai
miivészetoktatasban. Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi kar, Pedagogia szak szakdolgozat; Debre-
cen.

Szentpéal Maria (é.n.): A mozdulatelemzés alapfogalmai. Népmiivelési Propaganda Iroda, Budapest.

Szép Istvan (1984): Pedagogiai értékelés az ének-zene tantargyban. Pedagogiai Intézet, Szombathely.

121



122

Kovacs Henrik

ABSTRACT

HENRIK KOVACS: ASSESSMENT AND EVALUATION IN FOLK DANCE EDUCATION

Assessment and evaluation methods, long established in the field of education in general,
have not yet penetrated education in different forms of artistic expression. For example, there
is no literature on assessment and evaluation in folk dance education. This paper presents
results form a longitudinal study with the common objective to compare the abilities of 8, 12
and 16-year old dancers and non-dancers regarding their motor coordination and physical
abilities. The research questions included the following: (1) Are there differences between
the age groups? (2) What changes occur between assessment points? (3) What differences
can be identified between dancers and non-dancers? (4) What abilities develop at a faster
pace as a consequence of engagement in folk dance?

In motor coordination tasks, subjects had to learn movement sequences that are possible in an
ordinary movement system, i.e. do not require a specific dance repertoire. The tasks were
created around five movement types and were assessed by basic abilities necessary for motor
coordinatio (the abilities to control, apply, and learn movements) and basic skills (balancing,
spatial orientation, rthythm, reaction, kinesthesis, as well as speed and stamina coordination).
The assessment of physical abilities was based on widely used tasks in P. E. in elementary
and lower secondary education. The exercises were videotaped and explained by the teachers,
who administered the tasks. They were allowed to provide only minimal assistance as
subjects were performing the tasks. They had subjects repeat tasks until it was possible to
assess readiness to react. The recordings were scored and the data statistically processed. The
results reveal that children who dance exceed their peers greatly regarding motor
coordination, but only modestly in the other physical aspects examined. Only small changes
were observed for motor coordination over time, but obvious development was found on the
P. E. tasks for both dancers and non-dancers. As the constraints of the present studies are
rather tight, further assessment and larger samples seem necessary to increase the reliability
and generalisabiltiy of the findings.
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