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Napjainkban egyre tobb kutatas foglalkozik a tanulmanyi teljesitmény és az affektiv, il-
letve a szocialis személyiségtényezok kapcsolatanak vizsgalatdval, felismerve annak
fontossagat, hogy az iskolai eredményesség elemzésekor nem elegend6 kizarolag a kog-
nitiv teriilet belsé dsszefiiggéseit figyelembe venni (Csapd, 2000). A kiilonbdzd elméleti
modellek és modszertani eljarasok alapjan végzett vizsgalatok szerint a tanulok tudasa és
szamos szocialis, valamint affektiv valtozo kolcsondsen hat egymasra, vagyis az egy-egy
tudasteriileten nyujtott teljesitményre igen erds befolyast gyakorolhat példaul a motiva-
cio, az énkép, a tanulashoz vald viszony vagy a szocidlis kompetencia fejlettsége, illetve
mindezek miikddését jelentds mértékben meghatarozhatjak a teljesitményrdl kapott visz-
szajelzések, példaul az iskolai osztalyzatok.

A szocialis kompetencia mint a tarsas viselkedést meghatarozo pszichikus rendszer
¢s az iskolai eredményesség Osszefliggéseinek vizsgalata csak az elmult masfél évtized-
ben valt kiemelt kutatasi teriiletté. Az eredmények alapjan a szocialis készségek és ké-
pességek (pl. a tolerancia, az egyiittmiikodeés, a segitokészség) magas fejlettségi szintje
pozitivan befolyasolja az iskolai teljesitményt, ugyanakkor az 6sszetevok nem megfeleld
mitkddése nemcsak a pszichés betegségek, devianciak kialakulasahoz vezethet, hanem
csokkentheti az egyén kognitiv teljesitményét is (Kopp és Skrabski, 1995; Mott és Krane,
20006). A kolesonos interakcid meglétét bizonyitjak azok a kutatasi adatok, amelyek sze-
rint a tanulmanyi eredmény, a tanulok tudasa is befolyasolja a szocidlis viselkedés fejlo-
dését (Shepherd, 1983; Zsolnai, 1999).

Szamos hazai és nemzetk6zi vizsgalatbdl [pl. Monitor-vizsgalatok, 1999; PISA 2000
(OECD, 2001)] tudjuk azt is, hogy mind a tanulmanyi teljesitmény alakulasat, mind a
tarsas viselkedés fejlédését nagymértékben befolyasoljak a szocialis kornyezet (a csaladi
hattér, az iskola, a lakohely) jellemz6i. A tanulmanyi teljesitmény esetében a sziilok is-
kolai végzettségével jelzett csaladi hattér az egyik legmeghatarozobb (Halasz és
Lannert, 2003), ami évtizedek oOta szoros Osszefliggést mutat a gyerekek kiilonb6zo tipu-
su kozépiskolak (gimnazium, szakkdzépiskola, szakiskola) kozotti megoszlasaval (Rado,
2000). Ezt a kapcsolatot jelzi a gimnaziumba, a szakkozépiskolaba és a szakiskolaba jaro
tanulok tudasa, képességeik fejlettsége kozotti jelentds eltérés is (Lannert, 2003).

A szocialis kompetencia fejlédését alapvetden a sziilok szocialis kompetenciajanak
fejlettsége, a sziil6-gyermek viszony, a sziil6i modellnyujtas, a timogato attitiid befolya-

231



Kasik Laszlo

solja (Schneider, 1993). Az életkor elérehaladtaval, foként a serdiilokorban egyre na-
gyobb szerepet jatszik az iskola tarsadalmi Osszetétele (Tunstall, 1994; Nagy, 1996),
amit jelentds mértékben a sziilok, els6sorban az anya iskolai végzettsége hataroz meg. A
kozépiskolai tovabbtanuldsnal ugyanis az iskola valasztasat az osztalyzatok mellett az
anya iskolazottsagi szintje befolyasolja leginkabb (Lannert, 2003). Mindezek alapjan fel-
tehetden a szocialis kompetencia mitkddésében is nagy eltérések mutathatok ki a kiilon-
b6z6 tipusu kozépiskolak tanuloi kozott.

E problémat kutatva empirikus vizsgalatot végeztiink 13, 15 és 16 éves, kiilonbozd
tipusu iskolakban tanuld didkok korében. A felmérés kozéppontjaba azokat a személyi-
ségtényezoket allitottuk, amelyek a vonaspszichologiai megkdzelités szerint alapvetden
meghatarozzak az egyén interperszonalis viselkedését (pl. a baratsagossag, a nyitottsag,
a lelkiismeretesség), illetve kiemelt szerepet jatszanak nemcsak a maganéleti, hanem a
tanulmanyi sikeresség alakulasaban is.

Az empirikus vizsgalat eredményeinek bemutatasa eldtt el6szor roviden attekintjiik a
tarsas viselkedés fejlodésének legfontosabb hazai kutatasi eredményeit, a fejlesztéssel
kapcsolatos problémakat, majd ismertetjiik a személyiség vonaselméleti megkozelitésé-
nek legfobb jellemzait és az elmélet alapjan 1étrehozott Big Five-modellt.

A tarsas viselkedés fejlodése és fejlesztési lehetéségei

A tarsas viselkedés hatékonysaga, eredményessége nagymértékben fligg a szocidlis kom-
petencia, a személyiség funkcionalis rendszerének fejlettségétdl (Meichenbaum, Butler
¢és Gruson, 1981; Nagy, 2000; Mott és Krane, 2006). A viselkedést szervezd, a cél eléré-
séhez sziikséges elemeket aktivald rendszer 6roklott alapjai (pl. az agresszivitas, a tarsas
vonzddas) kiilonbozoképpen adaptivak, azaz a szocialis kozeg, a nevelés altal eltéré mo-
don befolyasolhatok, emellett a tarsas helyzetek, interakciok a tanult viselkedés reperto-
arjanak kialakulasat, a rendszer tovabbi gazdagodasat eredményezhetik (Csanyi, 1999;
Nagy és Zsolnai, 2001).

A 2002-ben, 4-8 éves gyerekek korében végzett orszagos felmérés (Nagy, Jozsa,
Vidakovich és Fazekasné, 2004) eredményei szerint az dvodai és az iskolai szocialis 1ét
alapjat képezd pszichikus dsszetevok (pl. a kapcsolatfelvétel, a tarsakhoz vagy a peda-
gbgushoz valo viszonyulas) fejlodésének fontos életkori szakasza az 6vodaskor, illetve a
gyerekek tarsas viselkedésének fejlettsége mar ebben az €letkorban igen eltérd.

Az id6sebb gyerekekkel végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy az dsszetevok (pl. a
kapcsolatfelvétel, a konfliktuskezelés, a segitségnyujtas) 8—10 éves korban alig fejlddnek
spontan médon (Zsolnai és Jozsa, 2002), az egyes szocidlis képességek és készségek
nem kell6en fejlettek. Ugyanakkor fejlesztésiik mind a hazai, mind a nemzetkdzi kisérle-
tek eredményei alapjan a szocializacié korai szakaszaban igen eredményes, jelentds po-
zitiv valtozas érhetd el példaul jatékos foglalkozasokkal, szocialisprobléma-megoldo fel-
adatok, szerepjatékok vagy zeneterapids eszkozok alkalmazasaval (pl. Konta és Zsolnai,
2002; Borddacs és Lazar, 2002), néhany angolszasz orszagban pedig tantargyi tartalomba
agyazott fejlesztéssel is (pl. Cook, 2003). Mindezek ellenére a hazai fejleszté programok
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szama csekély, alig képezik a tanitasi-tanulasi folyamat szerves részét, illetve hatékony-
sagukrol kevés megbizhatd empirikus adattal rendelkeziink.

Meég kevesebb a serdiilokortak kdrében végzett fejlesztd kisérletek és az altalanos is-
kola felsd tagozatan, illetve a kozépiskolaban alkalmazhat6 programok szama. A 10-13
és a 12-16 éves gyerekekkel végzett longitudinalis és keresztmetszeti kutatasok eredmé-
nyei (pl. Jozsa és Zsolnai, 2005; Zsolnai és Kasik, 2006) azonban egyértelmiien ramutat-
nak a spontan szocializacio elégtelenségére, ezaltal a szocialis fejlodés tervszerti, tudatos
segitésének, valdjaban az iskolai évek alatt torténd folyamatos fejlesztésnek a sziikséges-
ségére.

A fejlesztési lehetoségekkel kapcsolatban szamos kiilfoldi vizsgalat (pl. McGrath,
1996; Cook, 2003) bizonyitotta a szocialis és a kognitiv teriiletek fejlodésének egymasra
gyakorolt hatdsat is. Németorszdgban, Anglidban vagy Ausztralidban egyre tobb azok-
nak a programoknak a szdma, amelyek e két teriilet egylittes fejlesztésére koncentralnak,
alapul véve a szocialis viselkedés és a kognitiv teljesitmény kozotti, a serdiilékorban
egyre er6sodo kapcsolatot. Az eredmények alapjan a tantargyi tartalomba agyazott, kog-
nitiv iranyu fejlesztések kedvezd hatdssal vannak a gyerekek szocialis képességeinek,
készségeinek fejlodésére és forditva. E modszer kombindlasa az SST- (Social Skills
Training), illetve a DSST- (Direct Social Skills Training) modszerekkel (részletes leira-
sukat lasd: Siitoné, 2004) tobb szocialis dsszetevd (pl. az egylittmiikodés) esetében igen
sikeresnek bizonyult, a megismételt vizsgalatok a fejlesztéskor elért eredmények tartos-
sagarol szamoltak be.

A személyiség vonaselméleti megkozelitése és a Big Five-modell

A legtobb tarsadalomtudomanyhoz hasonléan a személyiségkutatds sem rendelkezik
olyan elméleti hattérrel, amelyet a kutatok tobbsége egységesen, iranyadonak elfogadna
(Eysenck, 1992), ezért a szocialis kompetencia fejlettségét és fejlodését is tobb elméleti
modell és mddszertani eljards alapjan vizsgaljak. Az elmult masfél évtizedben a szemé-
lyiségkutatas egyik meghatarozo viszonyitasi rendszerévé vald vonaselméleti megkozeli-
tés, annak Otfaktoros modellje (Big Five-modell) jelentds elorelépést jelenthet a szemé-
lyiség tarsas jellemzdinek, a szocialis kompetencia dsszetevéinek komplex vizsgalata-
ban, az dsszetevok és egyéb teriiletek kapcsolatanak feltarasaban, ezaltal segitve a szoci-
alis 0sszetevok fejlesztésére iranyuld kutatasokat, illetve a fejlesztd programok kidolgo-
zasat.

A vonaspszichologiai megkozelités a vonasokat a személyiség alapvetd tulajdonsaga-
inak tekinti, amelyek a kiilonb6zo viselkedés-megnyilvanulasokban tiikrozédnek. Az,
hogy mely tulajdonsagok alapvetdek, azaz szupervondsok, szamos eljarassal vizsgaltak,
melyek koziil a faktoranalitikus elemzések bizonyultak a legmegbizhatobbnak (Carver
és Scheier, 1998).

A faktoranalitikus kutatasok kiinduldpontja az Allport—Odbert-féle lexikai megkdze-
lités (Allport, 1997), amelynek alapfeltevése, hogy a legfontosabb individualis kiilonbsé-
gek bedgyazddnak a nyelvbe, s minél nagyobb jelentdséggel birnak, annal nagyobb a va-
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l6szintisége, hogy kiilon szavakkal fejezziik ki azokat (Rozsa, 2004; Rozsa, Ko és Olah,
2006). E megkdzelités alapjan dolgozta ki Cattell (1957) 16 faktoros személyiségmo-
delljét, amelyben a vonasok dimenziondlisak (pl. bator: félénk, visszafogott, szégyenlos
—merész, vakmero, stressztlird), s a dimenzi6 két végpontja kozotti értékekkel hatarozha-
tdo meg az adott vonas mértéke (V. Komlosi, 2000). A kés6bbi vizsgalatok (pl. McCrae és
Costa, 1987) azonban nem tudtdk reprodukalni Cattell modelljét, az elemzések soran
csupan 6t dimenzi6 kiiloniilt el (Carver és Scheier, 1998; Rozsa és mtsai, 2006). Szamos
kutatas szerint (pl. Caprara és Perugini, 1993) szintén ezen 6t faktorra vezethetok vissza
a tiz (Guilford és Zimmerman, 1949), a nyolc (Comrey, 1995) és a harom (Eysenck és
Eysenck, 1964) dimenziot elkiilonito rendszerek is.

A faktoranalitikus €s a pszicholexikalis kutatasi irdnyok 6sszefonddasaként 1étrejovo
otfaktoros modell a személyiség alapvetd tulajdonsagait 6t fiiggetlen dimenzid (ener-
gia/extraverzio, baratsagossag, lelkiismeretesség, érzelmi stabilitas, nyitottsag/intellek-
tus) mentén irja le (Rozsa, 2004), atfogd képet adva annak emociondlis, motivacids és
szocialis jellegzetességeir6l. A modell mellett kibontakozé szakmai egyetértés ellenére
napjainkban is vita folyik arrdl, hogy pontosan mi az 6t dimenzié tartalma, amely vita
egyik forrasa a faktorok elnevezése (a magas faktorsulyu tételek k6z6s mozzanatanak
meghatarozasa), a masik pedig az, hogy milyen mérési mutatokat vesznek be az adott
vizsgalatba (egy viselkedésre vonatkozod tulajdonsag kihagyasanak hatasa a vonasdimen-
zi6bal is hidnyozni fog).

A Big Five-modell személyiségdimenzidi koziil az energia/extraverzio faktor a vizs-
galt személy szociabilitasanak, hatdrozottsaganak, aktivitasi szintjének és dinamizmusa-
nak a kifejezdje. A baratsagossag faktor az dnzetlenség, a gondoskodas, a segitségnyuj-
tas, az egyiittmiikddés és a bizalom mértékét mutatja meg. A lelkiismeretesség az On-
kontroll, a pontossag, a kitartas, a makacssag és az allhatatossag intenzitasat fejezi ki. Az
érzelmi stabilitas faktor az egyén érzelmi reakcidinak képességét, a hangulat stabilitasat,
a negativ érzelmek hianyat, illetve a diih és az idegesség szabalyozasanak képességét tar-
ja fel. A nyitottsag faktor az Gjdonsagok iranti érdeklddést, a széles kulturalis érdekld-
dést, a tolerancia és az eredetiség mértékét fejezi ki (Carver és Scheier, 1998; V.
Komlosi, 2000; Rozsa, 2004).

Az 6t dimenzidhoz rendelt tulajdonsagok intenzitdsanak mérésére kifejlesztett Big
Five Kérdoivvel (Caprara és Perugini, 1993) — faktorai az energia, a baratsdgossag, az
érzelmi stabilitds/instabilitas, a lelkiismeretesség €s a nyitottsag — jellemezhetdk a szoci-
alis kompetencia azon 0sszetevoi, amelyek alapvetden meghatarozzak az egyén tarsas
viselkedését, illetve azok a pszichés Osszetevok is, amelyek kiemelt szerepet jatszanak
nemcsak a maganéleti, hanem a tanulmanyi sikeresség alakulasaban is.

A kutatas el6zményei és célja

A Big Five Kérddivet tobb hazai kutatdsban (pl. Zsolnai, 1999; Karpati és Molnar, 2004;
Kasik, 2006) alkalmaztak mar. A 12 és 16 (Zsolnai, 1999), valamint a 15 éves tanulokkal
(Kasik, 2006) végzett vizsgalatok eredményeinek egyiittes elemzése szerint (Zsolnai és
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Kasik, 2006) az 6sszetevoknél nem mutathatd ki spontan fejlodés, sot, két faktor eseté-
ben (nyitottsag, lelkiismeretesség) a 16 évesek szignifikansan alacsonyabb atlagokat ér-
tek el, mint a 12 vagy a 15 éves tanulok. A nemek tekintetében minden életkorban a la-
nyok értek el magasabb atlagot. A nyitottsag és a lelkiismeretesség faktor tanulmanyi
teljesitménnyel valo kapcsolata a 16 éves gyerekeknél szorosabb, mint a 12 éveseknél, a
15 évesek korében pedig a korrelaciok hasonldak, mint a 16 éveseknél.

Egyik kutatas sem tlizte ki célul a szocialis fejlettség €s a tanulmanyi eredményesség
kapcsolatanak 6sszehasonlitasat kiillonbozo tipust iskoldkban tanuld didkok korében,
ezért empirikus kutatasunk legfébb célja ennek elvégzése volt. Feltételeztiik, hogy az is-
kolai eredményességhez hasonldéan a szocialis Osszetevok fejlettsége esetében is kimu-
tathato szignifikans eltérés nemcsak az életkor és a nemek, hanem az iskolatipusok alap-
jan is. A rendelkezésiinkre all6 hattéradatok tovabbi Osszefiiggések feltarasat is lehetdvé
tették.

Az empirikus vizsgalat modszerei

A minta és a méroeszkoz

Vizsgalatunkat 32 véletlenszeriien kivalasztott iskola 13, 15 és 16 éves, dsszesen 230 ta-
nul6ja korében végeztiik el. A tanuldk kivalasztdsa szintén véletlenszerlien tortént. A
felmérésben résztvevok 52%-a lany, és hasonld a nemek szerinti megoszlas az egyes
részmintakon is. Az iskola székhelye szerint a gyerekek 9,5%-a megyeszékhelyen,
28,1%-a nagyvarosban, 31,2%-a kisvarosban ¢és szintén 31,2%-a kdzségben tanul.

Az iskolatipusok szerinti teljesitmények a 13 évesek (7. évfolyamosok) korében ha-
sonlithatok 0ssze elsoként, hiszen ez az a korcsoport, amelyben mar vannak parhuzamos
képzési formak. A 15 évesek (9. évfolyamosok) kivalasztasat a 8+4-es rendszerben tanu-
16 didkok iskolavaltassal kapcsolatos korabbi vizsgalati eredményei (pl. a szorongas je-
lent6s valtozasa — Gaspdar, 2003) alapjan tartottuk fontosnak, illetve a méréeszkdz hasz-
nalatanak felso életkori hatdra indokolta a 16 éves (10. évfolyamos) tanulok bevonasat.
A minta — melynek Osszetételét az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze — jol reprezentalja az
egyes iskolatipusokban tanul6d didkokat. (A kis elemszam miatt mindharom életkorban
egy részmintat alkotnak a 6. és 8. évfolyamos gimnaziumi tanulok.)

Az adatok felvételére 2006 végén keriilt sor. A Big Five Kérd6iv és a hattérvaltozo-
kat tartalmaz6 adatlap kitoltése egy tanitasi orat vett igénybe, a tanulok munkajat az is-
kolaigazgatdk altal kijelolt pedagogusok feliigyelték.

Az éaltalunk hasznalt, 11-16 évesek mérésére alkalmas kérd6iv 65, mindennapos
helyzetet leird allitast tartalmaz (pl. Tdrsaimmal szeretetteljesen banok; Illedelmesen és
becsiiletesen viselkedem masokkal). A gyerekeknek ezekrdl a személyiségleird allitasok-
ol kell eldonteniiik az egyetértés mértékét egy otfokozatl, Likert-tipusu skala segitségé-
vel (1: szinte soha; 2: ritkdn; 3: altaldban; 4: gyakran; 5: majdnem mindig). A Big Five
Kérdoéiv gyermekek (8—11 és 11-16 évesek) és felnbttek vizsgalatara késziilt valtozatai
kozott jelentds kiilonbség, hogy a gyermekvaltozatokban az érzelmi stabilitas helyett az
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érzelmi instabilitdsra vonatkozo allitasok szerepelnek, ugyanis az olasz eldvizsgalatok
soran a gyermekek szdmara ezek bizonyultak érthet6bbnek (Rozsa, 2004). A szamitasok
szerint a kérddiv a teljes mintan és az egyes részmintakon is megfeleld megbizhatosagh,
a Cronbach-féle reliabilitasmutatok 0,80 és 0,83 kozottiek.

1. tablazat. A minta osszetétele (fo, N=230)

Iskolatipus 13 éves 15 éves 16 éves

Altalénos iskola 58 - -
8 évfolyamos gimnazium

6 évfolyamos gimnazium H 10 H
4 évfolyamos gimnazium - 16 16
Szakkozépiskola (4 évfolyamos) - 35 36
Szakiskola (4 évfolyamos) - 17 20
Osszesen 69 78 83

Az adatlap kérdései harom csoportba sorolhatok. Az els6ben a tanulmanyi teljesit-
ményre, a tantargyi attitidokre €s a tanulashoz valé viszonyra vonatkozd kérdések talal-
haték. A masodik csoportban a csaladi hattér sajatossagait (sziilok iskolai végzettsége,
lakas jellemz6i) mérd kérdések szerepelnek, mig a harmadik kérdéscsoport a tanulasi-
kulturalis szokasokat érintette (tanuldsra forditott id6, konyvek szama, tévénézés és kul-
turalis programokon val6 részvétel gyakorisaga).

Az elemzés soran elsdként a személyiségvonasok fejlettségét, az anya iskolai vég-
zettségével vald kapcsolatat, majd a tanulmanyi teljesitmény és a személyiségfaktorok
Osszefiiggéseit, végiil e tényezoknek a tovabbi hattérvaltozokkal vald viszonyat mutatjuk
be. A tantargyi attittidok, a tanuldshoz val6 viszony, valamint a csaladi hattér koziil a la-
kasra vonatkoz6 adatok elemzését ebben a tanulmanyban nem ismertetjiik.

A személyiségvonasok fejlettsége

A mért személyiségvonasok szupervonasoknak tekinthetdk, a dimenzidkon mért tulaj-
donsagok az emberek kozel kétharmadanal azonos mértékben jelennek meg. Azokrol a
személyekrdl, akik nem sorolhatok e tartomanyba, megallapithato, hogy a kdrnyezethez
valé alkalmazkodasukat, annak kezelését az adott dimenzidhoz rendelt tulajdonsagok
némelyike az atlagnal kisebb vagy nagyobb mértékben hatarozza meg (Allport, 1997).

A kérddiv hazai adaptacidja (Rozsa, 2004) soran 1étrehozott normak alapjan az egyes
tanuloi személyiségprofilok értelmezésekor alacsony pontszamnak a 45-6s T-érték alatti
standard pontszam tekinthetd, atlagosnak a 45 €s 55 kozotti, magasnak pedig az 55-0s T-
érték feletti. E felosztas az egyes életkori, nemek szerinti €s iskolatipusonkénti részmin-
tak faktorokon elért atlagainak, azok valtozasainak értelmezésében is jelentds tampontot
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nyujtanak. A kovetkezokben el6szor az életkori, majd a nemek szerinti, végiil az iskola-
tipusok szerinti elemzések eredményeit mutatjuk be.

A személyiségvonasok valtozasa — életkori kiillonbségek

Az energia (1. dbra), vagyis a személy hatarozottsdgat, aktivitasi szintjét €s dinamizmu-
sat kifejezd személyiségvonas miikddését nagyrészt oroklott tényezok hatdrozzak meg,
az egyének az agyi arousal kiilonbdzo szintjeivel rendelkeznek, amelyet a retikularis ak-
tivalé rendszer kozvetit (Eysenck, 1990). Ugyanakkor a tarsas kozeggel valé folyamatos
kolesonhatas, a kiilonbozé élethelyzetek befolyédsoljak e tulajdonsagok intenzitdsanak
alakulasat (Oatley és Jenkins, 2001).

Vizsgalatunkban az energia faktoron mindharom életkorban magas atlagot értek el a
tanulok, vagyis jelentds azoknak az aranya, akik az atlagnal magasabb dnbizalommal,
magabiztossaggal rendelkeznek. Nincs lehetséglink arra, hogy az egyes tanuldi profilo-
kat szemléltessiik, am mindenképpen a fejlesztés sziikségességét jelzik az alacsony ér-
tékhatar alatti atlagok (pl. 35, 28, 22). Ezekre a tanulokra nagyobb mértékben jellemzo a
befelé fordulas, a tarsasagkertiilés, illetve a visszafogottsag. A harom korcsoport eredmé-
nye kozott nem mutathatd ki szignifikans kiilonbség. Wiggins és Pincus (1992) szerint
lehetséges, hogy e tulajdonsagcsoport a serdiilékorra meglehetosen stabil személyiség-
jeggyé szilardul.

70 %op 13 éves [J15éves  [116 éves
60 -
50 -
40 1 _—
30 A
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10 -

Energia Baratsagossag Erzelmi instabilités Lelkiismeretesség Nyitottsag

1. abra
A Big Five Kérdoiv faktorain eléert atlagok életkor szerint

A pontossag, a kitartds, a makacssag ¢s az allhatatossag tulajdonsagok mértékét kife-
jezd lelkiismeretesség faktor esetében szintén nem mutathato ki szignifikans kiilonbség.
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Az értékek mindharom életkorban atlagosak, az életkor elérehaladtaval csokkennek, va-
gyis a vizsgalt tanuldk kozott egyre nagyobb azoknak az aranya, akik az atlagnal kevés-
bé megbizhatoak, alaposak és rendszeresek tevékenységeik soran. Mivel a lelkiismere-
tesség fejlodésében jelentOsebb szerepet jatszanak a tanult viselkedési tényezdk, feltehe-
tden példaul a tanari modellnyujtas nagy hatdssal bir e tulajdonsagok formalddasara, de
az is lehetséges, hogy a kortarsak szerepe ennél is nagyobb.

A tovabbi harom faktornal szignifikdns kiilonbségeket kaptunk (minden esetben
p<0,05). Az 6nzetlenség, a gondoskodas, a segitségnyujtas, az egylittmiikddés és a biza-
lom mértékét mutatd baratsagossag faktor atlagai fokozatosan csokkennek, és a 13 éve-
seké (az egyetlen magas érték) szignifikdnsan elkiiloniil a 15 és a 16 évesek atlagatol. A
csokkenés a 15 éves, nem hat és nyolc évfolyamos képzésben részt vevo tanulok eseté-
ben jol magyarazhatd az iskolavaltassal jaro nehézségekkel, és bar a 16 éveseknél ta-
pasztalt csokkenés nem szignifikans, a csoportlét, a tarsas egyiittlét tovabbi problémait
jelezheti a kevésbé egyiittmiikddo és joindulati tanulok ardnyanak novekedése.

Szintén a 13 évesek atlaga a legmagasabb, valamint nem kiiloniil el egymastol a 15
¢s a 16 évesek atlaga a kdrnyezeti tényezok altal erdsen befolyasolt nyifottsag faktoron,
amely az Ujdonsagok irdnti érdeklddés, a széles kulturalis érdeklddés, a tolerancia, az
eredetiség intenzitasat fejezi ki. Erikson (1991) ugy véli, hogy azok a serdiilékoru fiata-
lok, akik egyre kevésbé nyitottak a kulturalis értékekre, eltéré gondolkodasmoédra és
szokasokra — akik mindekdzben az azonossag intenziv keresésének idészakat élik at —
konnyen valhatnak intoleranssa, dnmagukat és eszményeiket sztereotipizalhatjak. Az at-
lagok csokkenése azonban magyarazhato a tarsadalom altal elényben részesitett viselke-
désformak pozitiv megerdsitésével, valamint a kevésbé elfogadott (de nem antiszocialis)
viselkedés elutasitasaval. Hofstede (1980) és Triandis (1989) szerint ugyanis egy kollek-
tivista hagyomanyokon alapuld tarsadalom érzékenyebb a szélsdséges viselkedésre,
szemben az individualista tarsadalommal, ahol a személy egyéni céljait és torekvéseit
jobban elfogadjak (Rozsa és mtsai, 2006). Bar e dichotom szembeallitds nagyon leegy-
szerUsitett, a személyiség és a tarsadalom folytonos kolcsonhatasa nyilvanvalo.

Az egyén érzelmi reakcidinak képességét, a hangulat stabilitasat, a negativ érzelmek
hianyat, illetve a diih és az idegesség szabalyozasanak képességét kifejezd érzelmi insta-
bilitas faktornal a 15 évesek atlaga alacsonynak, mig a masik két ¢életkori minta értékei
atlagosnak tekinthetok. Az atlagok szignifikdnsan kiilonboznek, életkori ingadozasukat
feltehetden tobb kdrnyezeti tényezd egylittes hatasa okozza, melyek koziil az érintett
gyerekek esetében szintén az iskolavaltassal, a tovabbtanulassal jaré nehézségek jelentds
mértékben meghatarozhatjak a faktoron mért tulajdonsagok intenzitasat, idobeli valtozé-
konysagat. Ugyanakkor a bizonytalansag ¢és az ebbdl fakado altalanos szorongés (Kozéki
és Eysenck, 1985) a serdiildk egyik legjellegzetesebb sajatossaganak tekinthetd. Ettol
fiiggetlentiil ugy véljiik, az oktatas funkcidzavaraira is utal a faktoratlag jelentés noveke-
dése a 16 éves korosztalynal.
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A nemek kozotti kiilonbségek
A nemi hovatartozas alapjan az életkori részmintak egységes jellemzokkel birnak (2.
tablazat). Bar a lanyok mind az 6t faktoron magasabb atlagot értek el, csak a baratsagos-

sag, az érzelmi instabilitas és a lelkiismeretesség esetében szignifikans a kiilonbség.

2. tablazat. A faktorokon elért atlagok nemek szerinti bontdasban

13 éves 15 éves 16 éves
Faktor
fiu lany fiu lany fiu lany
Energia 58 60 59 60 61 62
Baratsagossag™® 60 73 67 75 66 74
Erzelmi instabilitas* 40 50 36 44 48 63
Lelkiismeretesség* 50 56 48 54 48 56
Nyitottsag 61 62 56 58 53 54

*A kiilonbségek p<0,05 szinten szignifikansak.

A korabbi vizsgalatok (Zsolnai és Kasik, 2006) eredményei is azt mutatjak, hogy a
lanyok egyiittmiikddébbek, empatikusabbak, joindulatibbak fiti kortarsaiknal, nagyobb
mértékben jellemzo rajuk a rendszeresség, az alapossag és nehezebben kiizdenek meg
negativ érzelmeikkel. Az értékek a fiknal és a lanyoknal egyarant atlagosak €s maga-
sak, csupan az érzelmi instabilitds alacsony a 15 éveseknél, amely a szakirodalom alap-
jan Osszefiiggésben all az iskolavaltassal kapcsolatos fesziilt helyzetek szdmanak csok-
kenésével (Gdspar, 2003).

Az eredmények értelmezésekor azonban mindenképpen sziikséges figyelembe venni
egyrészt az érésbeli kiilonbségeket, masrészt a szocialis kdrnyezet jellemzdinek, a nemi
szerepekkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasoknak a hatasat. A lanyok bioldgiai és szocia-
lis érése egyarant megeldzi a fitk fejlodését, ami az altalanos iskola végén és szinte a tel-
jes kozépiskolai évek alatt a lanyok jelentds fejlettségbeli elényéhez vezet (Csapo,
2000). Mindehhez hozz4jarul az is, hogy a nemi kiilonbségek olyan szocidlis konstrukci-
oknak tekinthet6k, amelyek — bar tarsadalmanként és kulturanként nagy eltéréseket mu-
tatnak — kiilonb6z6 banasmodot, szerepelvarasokat eredményeznek. Vajda (2001) szerint
kevés olyan sajatossag l1étezik, amelyben ugyanilyen koherens lenne a sziilok, a kortar-
sak és a szocidlis kdrnyezet egyéb tagjainak nyomasa, mint a fiuktol és a lanyoktol elvart
viselkedés esetében.

A korabbi vizsgalatok hasonld életkori mintakon elemezték a személyiségvonasok
fejlettségét, ezért azokkal megegyezd eredményeket kaptunk mind az életkori, mind a
nemek kozotti kiilonbségek vizsgalatakor. A faktorokon elért atlagok egyértelmiien jel-
zik azt, hogy a pedagdgusoknak a jelenleginél joval nagyobb figyelmet kellene fordita-
niuk a szocidlis kompetencia mért dsszetevoinek fejlesztésére, eredményeink alapjan f6-
ként az iskolavaltas évében, a 14-15 éves korosztalynal. Olyan iranyitott, tudatos fejlesz-
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tésekre van sziikség, amelyek az oktatas szerves részeként miikddnek, s amelyek a hang-
sulyt nem a mar meglévé interperszonalis problémak csokkentésére, hanem azok meg-
el6zésére helyezik (Zsolnai, 1999).

Az iskolatipusok szerinti eltérések

A személyiségvonasokkal kapcsolatos elemzésiink egyik legizgalmasabb kérdése az
volt, kimutathatok-e szignifikans eltérések a kiilonb6zo tipusu iskoldkban tanuld diakok
kozott. Az iskolatipus alapjan a 13 évesek két részmintat alkotnak, az altalanos iskola 7.
osztalya és a kis elemszam miatt 6sszevont hat és nyolc évfolyamos gimnazium tanuldi.
A 15 és a 16 éveseknél egyarant kiilon mintat képeznek a négy évfolyamos gimnazium,
a hat és nyolc évfolyamos gimnazium tanuldi (szintén a kis elemszam miatt), a négy év-
folyamos szakkdzépiskolaba és a négy évfolyamos szakiskolaba jar6 didkok. A faktoro-
kon elért atlagokat életkori és iskolatipusok szerinti bontasban a 3. tablazat mutatja, az
¢életkoronként szignifikansan elkiiloniilé iskolatipusokat pedig a 4. tablazatban foglaltuk
Ossze.

3. tablazat. A faktorokon elért atlagok életkori és iskolatipusok szerinti bontasban

13 éves 15 éves 16 éves
Faktorok | &t s-| 80| 0 |t | ontpe | S | vtos | evtas | konipe | S22
gimn. | gimn. | gimn. | iskola gimn. | gimn. | iskola
Energia 58 60 62 62 60 54 63 64 61 53
Baratsagossag 57 61 58 56 54 48 57 55 48 42
Erzelmi instab. 42 39 42 45 45 52 53 54 50 60
Lelkiismeretesség | 54 55 53 53 56 44 50 49 45 38
Nyitottsag 64 68 62 60 64 53 60 54 63 47

4. tablazat. Szignifikansan elkiiloniil6 iskolatipusok a 15 és a 16 évesek mintdjan

Szignifikansan elkiiloniild iskolatipusok
Faktorok
15 éves 16 éves
Energia {A,B,C} > {D} {A,B,C} > {D}
Baratsagossag {A, B, C} > {D} {A,B} > {C} > {D}
Erzelmi instabilitas {A, B, C} < {D} {A, B, C} < {D}
Lelkiismeretesség {A, B, C} > {D} {A, B} > {C} > {D}
Nyitottsag {A, B, C} > {D} {A, C} > {B} > {D}

Jeldlések: A: 6 és 8 évfolyamos gimnazium; B: 4 évfolyamos gimnazium; C: szakkozépiskola;
D: szakiskola; >/< szignifikansan nagyobb/kisebb atlagérték (p<0,05)

240



A tarsas viselkedés, a tanulmanyi teljesitmény és a tanulasi-kulturalis szokasok Osszefliggése 13-16 éves korban

A kétmintas t-proba alapjan a 13 éveseknél — bar az érzelmi instabilitas kivételével
mindegyik faktoron a szerkezetvaltd gimnaziumokban tanuld didkok értek el magasabb
atlagot — a részmintdk atlagai egyetlen faktornal sem kiilonboznek szignifikansan
(p<0,05).

A 15 és a 16 évesek esetében a varianciaanalizis mindegyik faktornal az iskolatipu-
sok kisebb-nagyobb elkiiloniilését mutatta. A 15 éveseknél mind az 6t faktornal két cso-
port kiiloniilt el, a szakiskolai és a tobbi iskolatipust magaban foglal6 csoport. A szakis-
kolasok atlaga az energia, a baratsagossag, a lelkiismeretesség és a nyitottsag faktoron
szignifikansan alacsonyabb, mig az érzelmi instabilitdsnal szignifikdnsan magasabb.

A 16 éveseknél szintén azonosithatok a 15 éveseknél kapott kiilonbségek az energia
¢és az érzelmi instabilitas esetében, ahol a szakiskolasok szignifikansan alacsonyabb, il-
letve magasabb atlaggal kiiloniiltek el a tobbi részmintatol. A tovabbi harom faktornal
harom csoport kiiloniilt el. A baratsagossag ¢€s a lelkiismeretesség faktornal a gimnazi-
umban (hagyomanyos és szerkezetvalto), a szakkdzépiskolaban és a szakiskolaban tanu-
16k csoportja, az atlagok a gimnazium-szakkozépiskola-szakiskola irdnyban csokkennek.
A nyitottsag faktornal a szakkdzépiskolaban ¢€s a szerkezetvaltd gimnaziumban tanulok
alkotnak egyiitt egy csoportot a négy évfolyamos gimnaziumi és a szakiskolai csoport
mellett. Ennek, minden bizonnyal, a kis elemszam az oka. Az atlagok a felsorolas sor-
rendjében ennél a faktorndl is egyre alacsonyabbak.

Az elemzés szerint a személyiségfaktorok fejlettsége esetében is azonosithatok a kii-
16nb6z6 iskolatipusok kozotti kiillonbségek, akarcsak a tanulok tudasa, képességeik fej-
lettsége tekintetében. Az elkiiloniilések koziil a legszembetiindbb a szakiskolai tanuloke.
A szakiskolakban napjainkban féként a (t6bb szempontbol is) nehéz helyzett didkok ta-
nulnak, akik moédszertani-pedagdgiai tobblettudast igényelnek a tanaroktol (Vari, 2003).
A szocialis viselkedést elemz6 vizsgalatunk eredményei is azt a megallapitast tamasztjak
ald, amely szerint a hagyomanyos szakképzés helyett egy ,,masodik esély” tipust kép-
zésre lenne sziikségiik a szakiskolai tanuloknak.

A személyiségvonasok és az anya iskolai végzettsége kozotti osszefiiggés

Vizsgalatunk soran feltételeztiik, hogy az iskolatipusonkénti eltérések és az iskoldk
szocialis Osszetétele kozott jelentds dsszefliggések mutathatok ki. Szamos hazai vizsga-
latbol tudjuk, hogy a kozépiskola valasztasara a tanulmanyi teljesitmény mellett a leg-
erdteljesebben az anya iskolai végzettsége hat (Lannert, 2003), igy elemzésiinkben a
szocialis strukturaltsdgot az anya iskolai végzettsége fejezte ki. Az iskolai végzettséget
ot kategoriaba soroltuk: 1. altalanos iskola; 2. szakmunkasképzo; 3. érettségi; 4. foiskola;
5. egyetem.

A 13 évesek korében az iskolatipus alapjan a személyiségfaktor-atlagok kozott nincs
jelentds kiilonbség, ezért a megoszlasok altalanosithatosaganak elemzését csak a masik
két életkori mintan végeztiik el. E két életkorban is csak a harom hagyomanyos iskolati-
pust (gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola) kiilonboztettiik meg, hiszen f6ként ezen
tipusok alapjan a legszembetlinébb a differencialodas. A részmintdk anya iskolai vég-
zettsége szerinti megoszlasat a 2. dbra mutatja.
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% H Altalénos iskola O Szakmunkasképz Erettségi [ Féiskola O Egyetem
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2. dbra
Az anydk iskolai vegzettsége szerinti megoszidas a 15 és a 16 évesek részmintajan

Adataink is a mar szdmos vizsgalat soran mutatott kiilonbségeket tiikrozik. Mindkét
¢életkori mintan nagyobb az érettségivel és fiskolai vagy egyetemi végzettséggel rendel-
kez0 anyak aranya a gimnaziumban, mint a szakkdzépiskolaban és a szakiskolaban, ez
utobbinal az altalanos iskolat vagy a szakmunkasképzot végzettek hanyada a legna-
gyobb. A y*-proba alapjan az életkorok szerint nem, az iskolatipusokat sszehasonlitva
azonban mindkét életkorban szignifikansan kiilonbozik az anya iskolai végzettsége sze-
rinti megoszlas.

A korrelacidelemzés alapjan sem a magabiztossagot, a hatarozottsagot kifejezd ener-
gia, sem a kulturalis érdeklddés, a tolerancia mértékét mutatd nyitottsag faktor nem fligg
Ossze a szocialis strukturaltsagot kifejezé anya iskolai végzettségével, amely azonban a
szakirodalom alapjan e személyiségjegyek alakulasara jelentds hatassal van (pl. Oatley
¢és Jenkins, 2001). Ugyanakkor mindkét életkorban és mindegyik iskolatipusnal alacsony
és kozepes szignifikans &sszefliggéseket kaptunk (r=0,298-0,455) a baratsagossag, az
érzelmi instabilitas és a lelkiismeretesség faktor esetében. A lelkiismeretesség foként a
gimnaziumi tanuloknal, az érzelmi instabilitds a szakiskolasoknal, s a baratsagossag a
gimnaziumi és a szakkozépiskolai tanuldk korében fligg 6ssze az anya iskolai végzettsé-
gével. A szocialis Osszetétel tehat csak csekély mértékben befolyasolja e faktorokon mért
tulajdonsagok mikodését. Feltételezésiink szerint béviteni kellene a tarsadalmi osszeté-
telt kifejez6 mutatd valtozoinak szamat, valamint vizsgalni kellene az iskola altal kdzve-
titett szocialis értékek korét, illetve a nevelés hatékonysagat alapvetéen meghatarozo ta-
nari szocialis kompetencia jellemzdit.
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A személyiségvonasok belso dsszefiiggésrendszere

A személyiségvonasok belsé Osszefliggésrendszerét szintén korrelacidelemzéssel vizs-
galtuk. Er6s kapcsolat esetén feltételezhetd, hogy egy dimenzion mért tulajdonsag fejlo-
dése egyiitt jar egy vagy tobb mas tulajdonsag fejlodésével. A korabbi vizsgalatok alap-
jan ugy véltiik, hogy jelent6s kiilonbségek mutathatok ki az €letkorok alapjan, és kutata-
sunk soran szintén ezt a feltevést fogalmaztuk meg az egyes iskolatipusokra vonatkozo-
an is. A teljes mintat tekintve az egyiitthatok differencialt 6sszefiiggésrendszert tiikroz-
nek mindkét elemzési szempont alapjan, magas és alacsony értékek egyarant eléfordul-
nak. Az Osszefiiggésvizsgalatot a korabbi elemzések eredményeit figyelembe véve a 13
éveseknél, valamint a gimnaziumi tanulok esetében dsszevont mintakon végeztiik el.

A 13 éveseknél (5. tablazat) a nyitottsdg, a baratsagossag, a lelkiismeretesség €s az
energia kozotti paronkénti kapesolatok szignifikansnak tekinthetdk (p<0,01). Egyediil az
érzelmi instabilitas és a lelkiismeretesség kozott nem mutathatd ki szignifikdns Ossze-
fiiggés.

5. tablazat. A dimenziok belsé osszefiiggésrendszere a 13 évesek mintajan

Energia Bardzﬁ?d— ‘ Errzel.n?i ' Lelkiisrr,lere— Nyitottsig
gossag instabilitds tesség
Energia 0,54%%* 0,33%* 0,61%* 0,81%*
Baratsagossag 0,26* 0,65%* 0,49%*
Erzelmi instabilitds n.s. 0,25%
Lelkiismeretesség 0,71%%*
Nyitottsag

*p<0,05; **p<0,01; n.s.: nem szignifikans

A 15 éveseknél (6. tablazat) tobb alacsony értéket kaptunk, mint a 13 éveseknél. A
legfiatalabb tanulok eredményeihez képest itt nemcsak a lelkiismeretesség és az érzelmi
instabilitas kozott nincs szignifikans kapcsolat, hanem a nyitottsag és a lelkiismeretesség
kozott sem. Az erdsnek tekinthetd paronkénti kapesolatok is gyengébbek a fiatalabb kor-
osztaly értékeihez képest, azonban ezek az egylitthatok ugyantgy az energia, a lelkiis-
meretesség, a nyitottsag és a baratsagossag kozottiek.

A szakkozépiskoldsok értékei (7. tablazat, alsd rész) a gimnaziumi részmintak ered-
ményeihez hasonloak. Itt talalhatok a teljes mintat tekintve a legmagasabb korrelaciok.
A szakiskolasoknal (7. tablazat, felso rész) alacsonyabb értékeket kaptunk, s nem mutat-
hat6 ki szignifikans kapcsolat sem az energia-érzelmi instabilitas, sem a baratsagossag-
érzelmi instabilitas faktorparok kozott.
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6. tablazat. A dimenziok belsé Osszefiiggésrendszere a 15 éves gimndziumi (4, 6 és 8 év-
folyamos) tanulok mintajan

Energia Bardzi?d— ‘ Errzel.n?i ' Lelkiisrr,lere— Nyitottsig
gossag instabilitds tesség
Energia 0,45% 0,26* 0,59%* 0,46**
Baratsagossag 0,28** 0,58** 0,60**
Erzelmi instabilitas ns. n.s.
Lelkiismeretesség 0,69%*
Nyitottsag

*p<0,05; **p<0,01; n.s.: nem szignifikans

7. tablazat. A dimenziok belso Osszefiiggésrendszere a 15 évesek mintdjan (also rész:
szakkoézepiskolai tanulok, felso rész: szakiskolai tanuloi)

Energia Bardzi?d— ‘ Errzel.n?i ' Lelkiisrr,lere— Nyitottsag
gossag instabilitds tesség
Energia 0,23* n.s. 0,32* 0,24*
Baratsagossag 0,66%* n.s. 0,40* 0,35%
Erzelmi instabilitas 0,36* 0,24* n.s. n.s.
Lelkiismeretesség 0,53%%* 0,50%* ns. 0,36*
Nyitottsag 0,54%%* 0,58** n.s. 0,75*

*p<0,05; **p<0,01; n.s.: nem szignifikans

A korébbi vizsgélatok (Zsolnai és Kasik, 2006) eredményei azt mutattik, hogy a 16
éveseknél a legalacsonyabbak a korrelacios egyiitthatok, s mar csak a baratsagossag-
energia, a nyitottsdg-energia €s a baratsagossag-nyitottsdg faktorparok kozott talalhatod
erds kapcsolat, az érzelmi instabilitas pedig fiiggetlenséget mutat a tobbi faktortol.

Adataink alapjan a személyiségvonasok kozotti kapcsolatok szdma és erdssége az
¢életkor eldrehaladtaval szintén csokken és gyengiil; a lelkiismeretesség és az érzelmi in-
stabilitas kozott pedig nincs szamottevo Osszefliggés (8—9. tablazat). Ez utdbbi személyi-
ségvonas fokozatos fiiggetlenedést mutat a tobbi faktortdl, ennek okat tovabbi vizsgala-
tokkal sziikséges lenne feltarni. A nyitottsag, a baratsagossag €s az energia foként a gim-
naziumi és a szakkozépiskolai tanulok esetében hat erételjesen egymasra, s a szakiskolai
tanuloknal a legnagyobb a korrelacios értékek csokkenésének mértéke.
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8. tablazat. A dimenziok belso osszefiiggésrendszere a 16 éves gimndziumi (4, 6 és 8 év-
folyamos) tanulok mintajan

Energia Bardzﬁ?d— ‘ Errzel.n?i ' Lelkiisrr,lere— Nyitottsag
gossag instabilitds tesség
Energia 0,37* 0,21%* 0,44** 0,46**
Baratsagossag 0,25* 0,46* 0,49*
Erzelmi instabilitas n.s. n.s.
Lelkiismeretesség 0,53**
Nyitottsag

*p<0,05; **p<0,01; n.s.: nem szignifikans

9. tablazat. A dimenziok belso oOsszefiiggésrendszere a 16 évesek mintdjan (also rész:
szakkozépiskolai tanulok; felso rész: szakiskolai tanuloi)

Energia Bardzﬁ?d— ‘ Errzel.n?i ' Lelkiisrr,lere— Nyitottsag
gossag instabilitds tesség
Energia 0,24* n.s. 0,30* 0,21*
Baratsagossag 0,46** n.s. 0,39* 0,30*
Erzelmi instabilitas 0,33* 0,25% n.s. n.s.
Lelkiismeretesség 0,30* 0,57** n.s. 0,25*
Nyitottsag 0,46%* 0,52* n.s. 0,43%**

*p<0,05; **p<0,01; n.s.: nem szignifikans

A szemeélyiségdimenziok és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolata

A tanulmanyi teljesitmény és a szocialis személyiségtényezok kozott kétiranyua, kdlcso-
nos hatas feltételezhetd, vagyis a tanulmanyi eredményesség jelentdsen befolyasolhatja a
szocialis viselkedés hatékonysagat, és forditva, a tarsas viselkedés eredményessége is hat
a tanulmanyi eredményességre. Bar a tanulok tantargyi teljesitményérdl a tanarok altal
adott iskolai osztalyzatok csak korlatozott mértékben képesek képet adni, a legtobb vizs-
galathoz hasonldan az iskolai teljesitményt kutatdsunkban is a tantargyi osztalyzatok je-
lenitették meg. A felmérést 2006 végén végeztiik, ezért az érdemjegyek az el6zd tanév
év végi osztalyzatai (ez magyarazza az egyes tantargyak adatainak hianyat). A 10. tabla-
zat tartalmazza az osztalyzatok atlagait életkor és iskolatipus szerinti bontasban — a bon-
tast szintén a személyiségvonasok elemzésénél kialakult csoportok alapjan végeztiik (13
évesek; 15 és 16 éves gimnazistak, szakkozépiskolasok és szakiskolasok).
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Eredményeink szerint a tanulméanyi atlag (a tiblazatban: OSSZ. ATLAG) a 13 éve-
seknél a legmagasabb, a 16 éveseknél a legalacsonyabb, a 13 és a 15 évesek atlagai ko-
Zotti eltérés pedig nem szignifikans. Az iskolatipusok alapjan (tablazatban: ATLAG) a
15 évesek két csoportra oszthatok, szignifikansan elkiiloniilnek a négy, hat és nyolc év-
folyamos gimnaziumban tanulé didkok a gyengébben teljesitd szakkdzép- €s a szakisko-
lasok alkotta csoporttdl, mig a 16 évesek korében a szakiskolasok gyengébb osztalyzata-
ik révén kiiloniilnek el a tobbi részmintatol. Az osztalyzatok atlagai alapjan kialakult kép
hasonlit ahhoz, amit mas vizsgalatok eredményei is mutatnak (pl. Csapo, 2002).

10. tablazat. A tantargyi atlagok életkor és iskolatipus szerinti bontasban

13 éves 15 éves 16 éves
Tamirgy | Gisnen. | 4068 | S | g | 4068 | Sak | g
folyamos evf OZ).) @ ]?OZép ) iskola évfol)./ @ kozép ) iskola
gimn. mos gimn. iskola mos gimn. iskola

Matematika 3,4 3,6 33 3,0 34 3,2 2,9
Fizika - 3,6 2,9 2,8 3,6 2,6 2,6
Kémia - 3,2 33 2,6 3.4 3,3 2,4
Bioldgia 3.9 4,5 3.9 3,9 - 3,5 3,6
Foldrajz 3,7 4,2 3,6 3,7 3,7 34 34
Informatika 4,2 4,3 4,2 4,2 4,2 3,9 4,1
Nyelvtan 3,6 3,5 34 34 3,7 33 3,1
Irodalom 4,0 3,8 3,8 3,0 3,7 3,6 3,5
Torténelem 3,9 3,9 4,0 3,9 3,8 3,5 33
Idegen nyelv 3,8 42 43 4.4 4.0 4.0 3,1
Rajz 4,0 3,8 3,9 4,0 3,8 3,7 3,2
Technika 42 4.6 3,5 3,7 - - -
Enek-zene 3,7 4,0 33 3,7 3,7 3.2 3.4
Testnevelés 3,9 3,8 4,0 4,2 4,0 4,1 4,4
ATLAG 3,9 4,0 3,7 3,9 3,9 3,7 3,6
OSSZ. ATLAG 3,9 3,8 3,6

Az elmult 6t évben néhany hazai kisérlet is irdnyult a kiilonb6z6 tantargyakon beliili,
illetve miiveltségteriiletekhez kapcsolodo szocialiskompetencia-fejlesztésre (pl. Konta és
Zsolnai, 2002; Karpati és Molnar, 2004; Jozsa és Székely, 2004). A kisérletek a nemzet-
kozi vizsgalatokhoz hasonléan mind azt mutatjak, hogy jelent6s pozitiv iranyu valtozas,
fejlodés érhetd el a szocidlis Osszetevok mitkddésében. Mindezek alapjan az egyes tan-
targyi teriiletek €s a mért személyiségvondsok kapcsolatanak feltarasat tartottuk fontos-
nak.
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A tantargyi csoportok kialakitasara klaszteranalizist végeztiink a kiillonboz6 életkort
¢s iskolatipust reprezentald részmintakon. Mindegyik kapcsolatrendszerben az irodalom
¢és a nyelvtan szoros parjahoz kapcsolodik a torténelem, a 13 éveseknél pedig az idegen
nyelv is. Ez utdbbi szorossdga azonban a 15 és a 16 éveseknél mar joval gyengébb, va-
lamint a gimnaziumi és a szakkodzépiskolai részmintdknal a matematika-fizika-kémia
blokkal mutat szorosabb kapcsolatot. Nem egyértelmii az informatika helyzete sem a
klasszikus ,,human-real” felosztas alapjan. Mig a 13 éveseknél a ,,human” targyakhoz, a
tovabbi két életkorban a ,,redl” targyak csoportjahoz kapcsolodik. A Nemzeti alaptanterv
(OM, 2004) altal meghatarozott miiveltségteriileteket (ezek kozott 6nallé mind az infor-
matika, mind az idegen nyelv) is figyelembe véve indokoltnak lattuk e két targyat kiilon-
allo teriiletként kezelni az Osszefiiggés-vizsgalatban. A kiilonbozo tantargyi csoportok-
hoz valo kapcsolodasuk kifejezi az irantuk tanusitott, az elmult masfél évtizedben egyre
nagyobb mértékii érdeklddést is, hiszen a munkaerd-piaci alkalmassaghoz, a mobilitas-
hoz, valamint a multikulturalis kdzegben valé sikeres boldogulashoz elengedhetetlenné
valt az idegen nyelvi kommunikaci6, valamint az informatikai ismeretek megfelel6 al-
kalmazasa (Halasz és Lannert, 2003).

Viszonylag egységes a matematika-fizika-kémia kapcsolata, mely csoporthoz a 13
éveseknél szorosabban kapcsolddik a foldrajz és a bioldgia, a 15 és a 16 éveseknél azon-
ban ezek mar a nyelvtan-irodalom-torténelem blokkhoz tarsulnak. Ezt az athelyezodést a
két targy természetének valtozasa indokolhatja, a biologia ¢és foként a foldrajz a kozépis-
koldban mar kevésbé azonos tanulnivalét jelent, mint a fizika vagy a kémia, és tobb ha-
sonlosagot mutat a ,,human” tantargyakkal.

A hagyomanyos ,.készségtargyak™, a technika, a rajz, az ének-zene €s a testnevelés
szoros egységet alkot mindegyik részmintan, belsé szervezodését tekintve a rajz-techni-
ka parhoz kapcsolodik eldszor a testnevelés, majd az ének-zene (ahol nincs technika, ott
sem valtozik a kapcsolddas sorrendje).

A tantargyi osztalyzatok rendszere alapjan a kovetkez6 tantargycsoportokat hataroz-
tuk meg: I. nyelvtan, irodalom, torténelem; II. idegen nyelv; III. informatika; IV. mate-
matika, fizika, kémia (a 13 éveseknél csak a matematika); V. biologia, foldrajz (a 16
éves, 4, 6 és 8 évfolyamos tanuloknal csak a foldrajz); VI. technika, rajz, ének-zene,
testnevelés (a 16 éveseknél a technika nélkiil). Az egyes tantargycsoportok és a szemé-
lyiségvonasok kozotti 6sszefiiggéseket a 11-13. tablazatban tiintettiik fel.

11. tablazat. A tantdargycsoportok és a személyiségvonasok kozotti osszefiiggések (13

évesek)
Faktor L 11 111 1. V. VI
Energia (E.) 0,23 0,12 n.s. n.s. n.s. n.s.
Baratsagossag (B.) 0,28 0,21 n.s. n.s. n.s. 0,46
Erzelmi instabilitas (E.) n.s. n.s ns. n.s. ns. n.s.
Lelkiismeretesség (L.) 0,22 0,22 n.s. 0,31 n.s. 0,24
Nyitottsag (Ny.) 0,21 0,11 0,29 n.s. 0,23 0,32

A kapcsolatok p<0,01 szinten szignifikansak; n.s.: nem szignifikans.
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12. tablazat. A tantargycsoportok és a személyiségvondsok kozotti osszefiiggések
(15 évesek)

Fak- Gimndzium Szakkozépiskola Szakiskola
or\ o\ \m\w | v.|\vi | L | \on|\w|v. | VL| L |IL|OL|IV.|V. |VIL

0,24| n.s. | n.s. | n.s. [ n.s. [0,35({0,21 | n.s. | n.s. [ ns. | ns. | ns. 0,21 | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | n.s.

0,34| n.s. | n.s. | ns. [ ns. [0,21]0,32 | n.s. [ n.s. [ ns. | ns. |ns. | ns. | ns. | ns. | ns. |ns. |ns.

E
B
E. | ns.|ns. | ns. 0,62 n.s. [n.s. [n.s. [ ns. [ ns. [0,48| n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | n.s.
L

0,25(0,27 | n.s. |0,19] 0,2 |0,22(0,33]0,31| n.s. |0,31(0,19{0,21{0,19]| n.s. | n.s. {0,21 | n.s. | 0,32

Ny. [0,29(0,28]0,26 | n.s. {0,32| n.s. |0,31| 0,3 {0,25| n.s. |0,26| n.s. [{0,21 | n.s. |0,22| n.s. | 0,2 [ n. s

A kapcsolatok p<0,01 szinten szignifikdnsak; n.s.: nem szignifikéns.

13. tablazat. A tantargycsoportok és a személyiségvondasok kozétti dsszefiiggések
(16 évesek)

Fak- Gimndzium Szakkozépiskola Szakiskola

tor Vv \p\m \w |\ v \vi| L |\m|\m|\w | v|v| L |om|m|w|v |

0,32|n.s. | n.s. {ns. [ns. [ns. [ 03 [ns. [ns. [ns. |ns. |ns. |0,2]|ns. | ns. | ns. | ns. | ns.

ns. | ns. | ns. |0,55|ns. [ns. [ns. [ns. [ns. [0,49| ns. | ns. | ns. | ns. | ns. | ns. | ns. | ns.

E
B. 10,29 n.s. | n.s. | ns. [ ns. [ n.s. (0,32 n.s. [ ns. [ ns. | ns. |ns. | ns. | ns. | ns. | ns. | ns. | ns.
E
L

0,3210,35| n.s. {0,21 | n.s. | n.s. [0,31[0,36| n.s. |0,26| n.s. | n.s. | 0,2 | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. [0,35

Ny. 10,45(0,27|0,31| n.s. |0,21 | n.s. [0,41]0,38{0,19| n.s. {0,28 | n.s. {0,31 | n.s. |0,26 | n.s. | 0,11 | n.s.

A kapcsolatok p<0,01 szinten szignifikansak; n.s.: nem szignifikans.

A korabbi vizsgalatok (Zsolnai és Kasik, 2006) — ahol az iskolai teljesitményt egyet-
len mutato, a tantargyi osztalyzatok atlaga fejezte ki — szerint a tanulmanyi teljesitmény
és a személyiségfaktorok kozott a 16 éves tanulok korében szorosabb kapcsolat all fenn,
mint a 12 vagy a 15 éveseknél, féként a nyitottsag és a lelkiismeretesség faktor esetében,
s az energia faktornak nincs kdzvetlen befolyasa az iskolai teljesitményre.

Vizsgalatunkban mindharom életkorban a nyelvtan, az irodalom és a torténelem (1.
csoport) mutat kozepesen erds korrelaciot a személyiségvonasokkal, melyeknek — az
¢életkori valtozasok alapjan — feltehet6en egyre nagyobb a szerepiik az iskolai eredmé-
nyesség alakulasaban, illetve azok nagymértékben hozzajarulnak a faktorokon 1évo tu-
lajdonsagok fejlédéséhez. E kapcsolatok foként a gimnaziumi és a szakkdzépiskolai ta-
nulok korében azonosithatdk, a szakiskoldsoknal kevesebb és gyengébb Osszefiiggésekre
utalo értékeket talalunk.

Az érzelmi instabilitds a matematikat, a fizikat és a kémiat magaban foglald tantargy-
csoporttal (IV. csoport) all kapcsolatban, vagyis a szorongas, az érzelmekkel valo banas,
az elégedetlenség és a diih szabalyozasanak képessége hat az e teriileteken nyujtott telje-
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sitményre €s forditva, a szakiskolai tanulokndl azonban egyik életkorban sem szignifi-
kans ez a kapcsolat. A bioldgia és a foldrajz (V. csoport) mindegyik részmintan szignifi-
kansan korreldl a nyitottsaggal, illetve a 15 éveseknél a lelkiismeretességgel is, ugyan-
akkor ezek a korrelaciok igen alacsonyak.

Figyelemre méltd az informatika (III. csoport) és a nyitottsag kozotti, az életkorok
alapjan tartosnak tekinthetd Osszefiiggés. Kiilfoldi fejlesztd kisérletek (pl. Troltenier,
2006) eredményei alapjan e faktor tulajdonsagai koziil a tolerancia fejlddésének segité-
sében jelentds eredmények érhetdk el az informatikaoktatas keretein beliil (pl. Németor-
szag egyes tartomanyaiban a tolerancia, a tarsadalmi egyenlOség tudatositasanak egyik
fontos szintere az informatikaodra — részletesebben: Kasik, 2007).

Az idegen nyelv (II. csoport) személyiségfaktorokkal vald kapcsolata az életkor
elérehaladtaval csokken, mig a 13 éveseknél az érzelmi instabilitas kivételével mind-
egyik, addig a késobbi életkorokban mar csak a lelkiismeretesség €s a nyitottsag faktor-
ral mutat szignifikans 6sszefliggést, a magasabb értékek pedig a szakkdzépiskolasoknal
talalhatok. A szakiskolasokndl azonban egyik életkorban sincs szignifikans kapcsolata a
személyiségvonasokkal.

A technika, a rajz, az ének-zene, valamint a testnevelés (VI. csoport) az életkor no-
vekedésével egyre kevesebb és gyengébb kapcsolatban all a személyiségfaktorokkal. A
kapcsolatok gyengiilésében, minden bizonnyal, szerepet jatszik a tantargyak szamanak,
illetve azok heti éraszamanak folyamatos csdkkenése, ugyanakkor a szakiskolai tanulok-
nal a legiddsebb korosztalynal is kozepes mértékii (r=0,35) a korreldci6. Szintén min-
denképpen figyelemre méltd — a fejlesztés szempontjabol pedig alapvetd fontossagu — az
egylittmikodés, az onzetlenség, a gondoskodas, a segitségnyujtas és a bizalom mértékét
kifejez0 baratsagossag és e targyak korrelacios egyiitthatoja, amely a 13 éves korban az
Osszes érték kozil a legmagasabb.

A személyiségvonasok és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolata a ta-
nulasi-kulturalis szokasokkal

A gyerekek tanuldsi-kulturalis szokasai meghatarozoak a tanulmanyi teljesitmény alaku-
lasaban (pl. Zsolnai, 1999). Mivel adataink a személyiségvonasok és a kiillonboz6 tan-
targyteriiletek gazdag kapcsolatrendszerét mutattak, ezért megvizsgaltuk mindkét teriilet
valtozoinak a tanulasra forditott id6t, a csalad kdnyveinek szamat, a kulturalis tevékeny-
ségek és a tévénézés gyakorisagat kifejezd valtozoval vald osszefiiggését. Az adatlapon
szerepld négy kérdés a kovetkezd volt (mindegyiknél Stfokozata skalan kértiikk a vala-
szokat):

1. Egy atlagos tanitdasi napon mennyi idot forditasz tanuldsra? (1) fél 6ranal keve-
sebbet; (2) fél és egy ora kozotti id6t; (3) 1-2 orat; (4) 2-3 orat; (5) 3 6ranal tobbet

2. Egy atlagos tanitasi napon mennyi idot forditasz tévénézésre? (1) nem szoktam
tévézni; (2) 1 6ranal kevesebbet; (3) 1-2 orat; (4) 3-4 orat; (5) 4 6ranal tobbet

249



Kasik Laszlo

3. Becsiild meg, hany kényve van a csaladodnak! (1) nincsenek konyveink; (2) 50-
nél kevesebb; (3) 51-200 kozott; (4) 201-1000 kozott; (5) 1000-nél tobb

4. Ebben az évben hanyszor voltal szinhdzban, moziban, illetve kiallitason? (1) egy-
szer sem; (2) egyszer; (3) 2-6 alkalommal; (4) 6-12 alkalommal; (5) 12-nél tSbb-
SZ0r)

Sem az ¢letkori, sem az iskolatipusok kozott nincs szamottevo kiilonbség a kulturalis
tevékenységet illeten, a gyerekek atlagosan évi egy-két alkalommal vesznek részt szin-
hazi el6adason, mennek moziba vagy kiallitasra.

A tovabbi harom teriilet a korabbiakkal azonos életkori és iskolatipusonkénti elkiilo-
niiléseket mutat. Legtobb idot a 13 évesek forditanak tanuldsra (napi 2-3 6rat), ami —
minden bizonnyal — hozzjarul a jobb tanulmanyi teljesitményhez. A 15 és a 16 éves
gimnazistak és szakkozépiskolasok kozel azonos (1-2 6rat) idot toltenek tanulassal, vi-
szont jelent6sen kevesebbet a szakiskolasok (mindkét életkorban atlagosan fél és egy ora
kozotti id6t), amit szintén tiikrdz a gyengébb tanulmanyi teljesitmény.

A tévénézési szokasokkal kapcsolatban megegyezd eredményeket kaptunk mas vizs-
galatok adataival (pl. Kiss, 2004). A kutatasok szerint az életkor eldrehaladtaval csokken
a tévézéssel eltoltott napi orak szama, a legtobbet pedig a serdiildkor elsd éveiben tévéz-
nek a gyerekek. Adataink alapjan mig a 13 évesek napi 3-4 6rat (a tanulok 75%-a), addig
a 15 és a 16 éves tanulok (iskolatipustol fliggetleniil) 1-2 o6rat tévéznek (gimnazium:
78%; szakkozépiskola: 82%; szakiskola: 85%). E kiilonbséget azonban szdmos tényezd
(pl. kollégista vagy sem; van-e a csaladnak televizidja) befolyasolhatja, am ezekrdl nin-
csenek informaciodink.

A konyvek szdma mutatja az iskolatipusok szerinti legnagyobb differencialodast,
azonban csak a 15 és a 16 évesek korében. Mindkét életkorban a gimnazium (43%: 201
és 1000 kozott) — szakkodzépiskola (56%: 51 és 200 kozott) — szakiskola (65%: 50-nél
kevesebb) iranyaban egyre kevesebb konyvvel rendelkeznek a csaladok. A 13 évesek
adatai a szakkozépiskolasok adataival mutatnak hasonlosagot (52%: 51 és 200 kozott). A
konyvek szamabol ugyan nem kovetkeztethetlink az olvasassal eltoltott idore, ugyanak-
kor a hazai vizsgalatok szerint a nagyobb konyvallomany szignifikansan jobb olvasasi
teljesitménnyel jar, az olvasasi rendszeresség ¢€s a teljesitmény kapcsolata pedig szoros
(Halasz és Lannert, 2003).

A személyiségvonasokat, a tanulmanyi teljesitményt és a tanuldsi-kulturalis szokaso-
kat kifejez6 valtozok korrelacios egyiitthatoit életkori €s iskolatipusonkénti bontasban a
14., a 15. és a 16. tablazatban foglaltuk 6ssze. (Nem tiintettiik fel azokat, amelyek egyet-
len valtozdval sem allnak szignifikans 6sszefliggésben.)

A tanulési-kulturalis szokédsokra vonatkoz6 valtozok koziil mindharom életkorban
foként a tanulasi id6t kifejezOk mutatnak kdzepes és erds Osszefliggést a nyitottsag, az
energia ¢s a lelkiismeretesség faktorokkal, e harom személyiségvonas fejlodésében tehat
jelentds szerepe van a tanulési idonek — az értékek a tanulmanyi teljesitmény és a szocia-
lis faktorok mar ismertetett kapcsolatat tamasztjak ala.

Az elemzés szerint mar a 15 éveseknél nincs kapcsolata a baratsagossaggal, az ér-
zelmi instabilitassal, valamint a technika, a rajz, az ének-zene és a testnevelés tantar-
gyakkal egyetlen tanulasi-kulturalis tényezének sem, amelyek koziil a mozi- és a szin-
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hazlatogatasi szokas csak a 13 éveseknél befolyasolja kismértékben az energia, illetve a
baratsagossag alakuldsat. A 16 éves korra tovabb szilikiil a szignifikdns Osszefiiggéseket
mutatd valtozok kore.

14. tablazat. A személyiségvonasok és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolata a tanuldsi-
kulturdlis szokdsokkal (13 évesek)

Faktorok és tantargycsoportok Tan. idé Konyv Tévézés Kult. tev.
Energia 0,28%* n.s. 0,35% 0,29*
Baratsagossag n.s. n.s. n.s. 0,21*
Erzelmi instabilitas 0,37* 0,28%* n.s. n.s.
Lelkiismeretesség 0,52%%* n.s. n.s. ns.
Nyitottsag 0,39%** 0,35* n.s. n.s.
L. (nyelvtan, irodalom, torténelem) 0,54%** 0,40* n.s. n.s.
II. (idegen nyelv) 0,32* 0,16* n.s. n.s.
III. (informatika) ns. 0,17* n.s. ns.
IV. (matematika, fizika, kémia) 0,45%* 0,37* n.s. n.s.
V. (foldrajz, biologia) 0,32%* 0,33* n.s. n.s.

*p<0,05; **p<0,01; n.s.: nem szignifikans

15. tablazat. A személyiségvonasok és a tanulmadnyi teljesitmény kapcsolata a tanuldsi-
kulturalis szokdsokkal (15 évesek)

Gimndzium Szakkozépiskola Szakiskola
Faktorok és tan- 7 . ol T v . P
térgycsoportok an. .. éveé- ult. an. .. éve- an. .. éve-
idé Konyv zés tev. idé Konyv zés idé Konyv zés
Energia 0,29* n.s. 0,46* 0,25% n.s. ns. |0,42%*| n.s. n.s. |0,49%*
ldéi;kusmeretes- 0,64%* n.s. n.s. n.s. 0,59* n.s. n.s. |0,46* n.s. n.s.
Nyitottsag 0,45%* 0,69%* n.s. n.s. n.s. | 0,65%*| n.s. ns. |0,33* n.s.
L. (ny., ir., tort.) 0,41*% | 0,23%* n.s. n.s. 0,39* | 0,2* n.s. |0,35% n.s. n.s.
II. (idegen nyelv) | 0,22* | 0,17* n.s. n.s. 0,2* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
III. (informatika) | 0,27* | 0,18* n.s. n.s. 0,23* | 0,26* ns. |[0,19% |0,26* n.s.
IY' (mat,, fiz., 0,49%* | 0,23%* n.s. n.s. 0,42%*| 0,2* ns. |0,36* n.s. n.s.
kém.)
V. (f6ldr., biol.) 0,36* | 0,24* n.s. n.s. 0,32* | 0,36* n.s. |0,39*% |0,18* n.s.

*p<0,05 **p<0,01 n.s.: nem szignifikans
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16. tablazat. A személyiségvondsok és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolata a tanuldsi-
kulturalis szokdsokkal (16 évesek)

Faktorok és tantirgy- Gimndzium Szakkozépiskola Szakiskola
coporok | Tt |y | 785 | Tt |y | 705 | Tt | i | T8
Energia 0,26* ns. 0,45% n.s. n.s. 0,37* n.s. n.s. 0,31*
Lelkiismeretesség 0,66** | ns. ns. 0,65* n.s. n.s. 0,36* n.s. ns.
Nyitottsag 0,51* |0,56* n.s. n.s. 0,52* n.s. n.s. 0,23* n.s.
I. (ny., ir., tort.) 0,37* [ 0,67** | n.s. 0,39* | 0,59* n.s. 0,40%* n.s. n.s.
II. (idegen nyelv) 0,16* | 0,14* ns. 0,19* | 0,19* n.s. 0,16* n.s. ns.
I11. (informatika) n.s. 0,18%* n.s. n.s. 0,19%* n.s. n.s. n.s. n.s.
IV. (mat., fiz., kém.) 0,41* |0,34 n.s. 0,39*% | 0,32* n.s. 0,32%* n.s. n.s.
V. (foldr., biol.) 0,21* | 0,49*%* | n.s. 0,22* | 0,38%* n.s. 0,19* | 0,18* ns.

*p<0,05; **p<0,01; n.s.: nem szignifikans

A tantargyak és a tanulasra forditott id6 kapcsolatai a mindennapi tapasztalattal meg-
egyeznek. Féként a hagyomanyos ,,human” (1. csoport) és ,,real” (IV. és V. csoport) tan-
targyak érdemjegyei fliggnek Ossze szignifikansan a tanulasi idével és kisebb mértékben
a csalad konyveinek szamaval.

A konyvek szamat kifejez6 valtoz6 mindharom életkorban leginkabb a foldrajz-
bioldgia és a nyelvtan-irodalom-torténelem tantargycsoportokkal mutat szorosabb Gssze-
figgést. A csaladi konyvallomany és a tantargyi eredmények kozotti kapcesolatok meny-
nyisége joval kisebb a szakiskolasok részmintainal, mint a gimnaziumi vagy a szakko-
zépiskolai tanuloknal, amit a kdnyvek alacsony szama magyarazhat. A foldrajz-biologia
esetében a z-proba eredménye alapjan a kapcsolatok eréssége szignifikansan kiilonbozik.

A tévézés és az energia kozotti Osszefliggések mindharom életkorban és mindegyik
iskolatipusnal hasonldan erds értékeket mutatnak, vagyis adataink alapjan az aktivitasi
szint, a hatarozottsag, a szociabilitas és a tévézés kozott tartds, a serdiilokort jelentds
mértékben meghatarozo kélesonds befolyasolas feltételezhetd.

A személyiségvonasok, a tanulmanyi eredményesség és a tanulasi idé6
kapcsolata

A személyiségfaktorok, az egyes tantargycsoportok és a tanulasi id6 Osszefiiggésrend-
szerét regresszioanalizissel vizsgaltuk. A valtozok korrelacidos eredményei indokoltak,
hogy a hat tantargycsoportbdl csak az I-es (nyelvtan, irodalom, torténelem), a IV-es (ma-
tematika, fizika, kémia) és az V-0s (biologia, foldrajz) csoportot, a tanulasi-kulturalis
szokasokra vonatkozo valtozok koziil pedig csak a tanulasra forditott id6t kifejez6 valto-
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z6t vonjuk be mint célvaltozot az elemzésbe. A 17-20. tdblazat tartalmazza az 6sszefiig-
géseket. (A tablazatokbol elhagytuk azokat a valtozokat, amelyeknél egyik részmintaban
sincs szignifikans dsszefliggés.)

17. tablazat. A felvett valtozok hatasa az I. tantargycsoportra (nyelvtan, irodalom, torte-
nelem) mint fiiggé valtozora (rf%)

13 15 évesek 16 évesek
Valtozok ,
évesek | Gimn. | Szakkéz. | Szakisk. | Gimn. | Szakkoz. | Szakisk.

Energia 9 6 5 4 5 3 2
Lelkiismeretesség 20 18 16 14 19 16 13
Nyitottsag 5 9 8 6 6 6 5
Megmagyarazott

variancia (rB%) 34 33 29 24 30 25 20

18. tablazat. A felvett valtozok hatasa a IV. tantargycsoportra (matematika, fizika, keé-
mia) mint fiiggo valtozora (rf%,)

13 15 évesek 16 évesek
Vialtozok ,
évesek | Gimn. | Szakkoz. | Szakisk. Gimn. | Szakkoz. | Szakisk.

Erzelmi instabilitas | n.s. 14 12 16 13 10 18
Lelkiismeretesség 13 11 10 6 10 10 4
Nyitottsag 4 2 2 1 3 4 1
Megmagyarazott

variancia (v5%) 17 27 24 23 26 24 23

19. tablazat. A felvett valtozok hatdsa az V. tantargycsoportra (biologia, foldrajz) mint
fliggd valtozora (rf%)

variancia (r%)

13 15 évesek 16 évesek
Valtozok ,
evesek | Gimn. | Szakkoz. | Szakisk. Gimn. | Szakkoz. | Szakisk.
Energia 1 1 2 1 2 1 1
Erzelmi instabilitas n.s n.s. n.s n.s. n.s. n.s
Nyitottsag 6 9 12 8 16 11 8
Megmagyarazott ] 10 14 9 18 12 9

n.s.: nem szignifikans
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20. tablazat. A felvett valtozok hatdsa a tanulasi idore mint fiiggd valtozora (rf%)

13 15 évesek 16 évesek
Valtozok ,
évesek | Gimn. | Szakkoz. | Szakisk. Gimn. | Szakkoz. | Szakisk.
Erzelmi instabilitas n.s. 1 1 n.s. 1 1 n.s.
Lelkiismeretesség 14 10 11 8 29 20 6
Megmagyarazott
variancia (v5%) 14 11 12 8 30 21 6

Az 1. tantargycsoport elemzésében mindegyik részmintan megegyezik a valtozok
fontossagi sorrendje: a lelkiismeretesség, majd a nyitottsag, végiil az energia személyi-
ségfaktor. A megmagyarazott varianciak tobb mint 50%-at minden esetben mar az els6
valtoz6 (lelkiismeretesség) is adja, tehat a nyelvtan, az irodalom és a torténelem osztaly-
zatainak alakitdsaban az 6nkontrollt, a pontossagot, a kitartast, a makacssagot ¢és az all-
hatatossagot kifejez6 lelkiismeretesség jatszik dontd szerepet, a nyitottsag és az energia
ennél joval kisebb mértékben, s még meglepébb az, hogy a tobbi személyiségfaktor egy-
altalan nem.

A TV. tantargycsoport esetében az elobbihez részben hasonld eredményeket kaptunk.
A megmagyarazott variancia tobb mint felét — a 13 évesek kivételével — a legtobb rész-
mintdnal mar az érzelmi instabilitas is adja, majd a lelkiismeretesség, a legkisebb mér-
tékben pedig a nyitottsag jarul hozza a megmagyarazott varianciahoz. Az eredmények
alapjan az érzelmi instabilitds jelentds szerepet jatszik a 15 és a 16 éveseknél a matema-
tika, a fizika és a kémia teljesitmények alakitasadban, s igen kicsi a hatasa a tapasztalatok-
ra, a kultirara valo nyitottsag mértékének.

Az V. tantargycsoportnal a nyitottsag faktor adja a megmagyarazott variancia jelen-
tds hanyadat mindegyik részmintan, és csak kismértékben az energia, valamint egyetlen
esetben, a legfiatalabb korosztalynal az érzelmi instabilitds. A matematika, a fizika és a
kémia tantargyaknal tapasztalt hatasoktol eltér6 értékek jol szemléltetik a tantargyi kap-
csolatrendszereknek az életkor elérehaladtaval mutatott valtozasat.

A tanulasi id6 esetében a 13 éveseknél a megmagyarazott varianciat teljes egészében
a lelkiismeretesség faktor adja. E faktor hatdsa mind a 15, mind a 16 éveseknél nagyon
jelentds, s az érzelmi instabilitas csak a gimnaziumi és a szakkdzépiskolai részmintan hat
a tanulasi id6 alakuldsara. A mindennapi tapasztalat alapjan nem meglepd, hogy a tanu-
lasi 1d6t nagymértékben magyarazza a lelkiismeretesség. A hatas a legiddsebb korosz-
talynal a legerésebb, amit mar a 16 éveseknél is magyarazhat a palyavalasztasi szandék,
az ehhez kapcsolodo tanuldi eréfeszités. Ebbol a szempontbdl viszont elgondolkodtatd a
szakiskolasoknal kapott alacsony érték, amely a 15 éveseknél kapott értéknél is kisebb.

A regresszioelemzés eredményei alapjan a személyiségfaktorok koziil a lelkiismere-
tesség €s a nyitottsag hat leginkabb a tanulmanyi teljesitményre; s az érzelmi instabilitas
egyiittjarasa igen jelent6s a matematika, a fizika és a kémia tantargyakbol nyujtott ered-
ményekkel. Bar az elemzésben felhasznalt osztalyzatok csak korlatozott mértékben ké-
pesek képet adni a tanuldk teljesitményérdl, mégis elgondolkodtatd az Onzetlenség, a
gondoskodas, a segitségnyujtas, az egyiittmiikodés és a bizalom mértékét mutatd barat-
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sdgossag magyardzo erejének hianya az egyes tantargycsoportoknal és a tanulasi idot ki-
fejezo valtozonal.

Osszegzés, kovetkeztetések

Serdiilokortiakkal végzett empirikus vizsgalatunk eredményei alapjan az életkor eléreha-
ladtaval nem moddosulnak pozitiv irdnyba a mért szocialis 0sszetevok, sot, az atlagok
csokkenése tapasztalhatd. A korreldcidelemzés a szocidlis faktorok gazdag kapcsolat-
rendszerét mutatta a 13 éveseknél, azonban az Osszefiiggések szama és erdssége — me-
lyek feltehetden az egyiittfejlodésre utalnak — a 15 és a 16 évesek korében kevesebb és
gyengébb. Az eredmények mindenképpen a tudatos iskolai fejlesztés sziikségességére
hivjék fel a figyelmet, ehhez azonban tovabbi kutatasokra, megfeleld programokra, illet-
ve segédanyagokra van sziikség, ezek szama azonban Magyarorszagon — az utobbi né-
hany év intenzivebb kutatasai ellenére — nagyon csekély.

Az iskolatipusok kozotti eltérések vizsgalatakor a szakiskolasok jelentds kiilonbsége-
it azonositottuk. Az ebben az iskolatipusban tanuld didkok szdmara kiemelten fontos
lenne a szocialis kompetencia fejlodésének elsésorban preventiv jellegii segitése. Tovab-
bi vizsgalatokra van sziikség ahhoz, hogy pontosabban kirajzolddjék a szocialis kornye-
zet azon Osszetevdinek kore, amelyek nagymértékben hatnak a mért szocialis személyi-
ségjegyek fejlodésére. Vizsgalatunk alapjan ezek koziil az anya iskolai végzettsége csak
kismértékben hatarozza meg azt.

A személyiségvonasok tanulmanyi teljesitménnyel valo kapcsolatanak elemzése sze-
rint mindharom életkorban f6ként a nyelvtan, az irodalom és a torténelem mutat kdzepe-
sen erds korrelaciot a személyiségvonasokkal, melyeknek — az ¢€letkori valtozasok alap-
jan — feltehetden egyre nagyobb a szerepiik az iskolai eredményesség alakulasaban, illet-
ve az eredmények nagymértékben hozzajarulnak a faktorokon 1évé tulajdonsagok fejlo-
déséhez. Az elemzés masik fontos lizenete, hogy az érzelmi instabilitds a matematika, a
fizika és a kémia tantargyakkal all szorosabb kapcsolatban, vagyis a szorongas, az ér-
zelmekkel val6 banas, az elégedetlenség és a diih szabalyozasanak képessége hat az e te-
riileteken nyujtott teljesitményre és forditva.

Az, hogy a matematika, a fizika és a kémia tantargyakkal valé kapcsolatok szama és
erOssége alulmilja a ,,human” teriilettel val6 kapcsolatok szamat és erdsségét, jelzést ad a
modszertani-pedagogiai kultura szinvonaldrdl is. A mindennapi tapasztalat is azt mutatja,
hogy e targyak oktatasaban szamos olyan reformra van sziikség, amelyek érintik a szocialis
Osszetevok fejlesztését is. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy a ,human” tantargyak
modszertana joval gazdagabb lenne a szocialis kompetencia hatékony mitkddésének segi-
tés¢hez, valosziniileg a tantargyi tartalmak adnak tobb lehetOséget a személyiség szocialis
Osszetevoinek fejlesztésére, amit azonban a kdzoktatasnak a jelenleginél joval nagyobb
mértékben kellene kihasznalnia. A legidedlisabb azonban az lenne, ha e két teriilet egytitte-
sen tudna segiteni mind a kognitiv, mind a szocialis teriiletek fejlodéseét.

A vizsgalat a HEFOP 3.1.1 palyazat (2005/03277) keretében valdsult meg. Koszoném Csapo Be-
ndnek a felmérés elvégzéséhez nyujtott segitségét, valamint Viddakovich Tibor és Zsolnai Aniko
szakmai tamogatasat.
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ABSTRACT

LASZLO KASIK: SOCIAL BEHAVIOUR AND ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG
13- TO 16-YEAR-OLDS

The questions of the relation between social behaviour and school achievement have attracted
growing research attention in education, based on the recognition of the extraordinary
importance of the development of the social behaviour regarding long term accommodation
to the environment. The aim of our research is to explore those dimensions of the individual
that fundamentally determine adolescent social behaviour and school achievement.
Representative of the Hungarian school system, the sample was comprised of 13, 15 and 16-
year-old students from elementary and secondary school (N= 230). The Big Five
Questionnaire (Caprara et al., 1992) was used, which focuses on the personality traits
extraversion, friendliness, emotional instability, conscientiousness and openness. As
indicators of academic achievement, grade averages from different subject areas were used.
To characterise family influences on social behaviour and academic achievements, maternal
education was included among the variables. Results show that the social components of the
personality do not improve with age. On the contrary, a decrease of average values was found
for friendliness, conscientiousness and openness. The correlation analyses revealed a rich
relationship between the factors for the 13-year-olds, but a lower number and weaker
intensity of such relations surfaced in the other two age groups. Similarly to the knowledge
and cognitive abilities of students, significant differences in the development of the
personality factors can be identified by school type, the differentiation being the most
pronounced in vocational students. Analyzing the connection between personality traits and
academic achievement, the former have strong correlations with grammar, literature and
history grades in all age groups and subsamples, and the strength of the relations increases
with age. Maternal education and a few learning-related variables examined (e.g. number of
books, time spent on studying) do not affect these dimensions significantly.

Magyar Pedagogia, 106. Number 3. 231-258. (2006)

Levelezési cim / Address for correspondence: Kasik Laszlo, Szegedi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Intézet, H-6722 Szeged, Pet6fi Sandor sgt. 30-34.

258



	A társas viselkedés fejlődése és fejlesztési lehetőségei  
	A személyiség vonáselméleti megközelítése és a Big Five-modell 
	A kutatás előzményei és célja 
	Az empirikus vizsgálat módszerei 
	A minta és a mérőeszköz 
	A személyiségvonások fejlettsége  
	A személyiségvonások változása – életkori különbségek 
	A nemek közötti különbségek 
	Az iskolatípusok szerinti eltérések 
	A személyiségvonások és az anya iskolai végzettsége közötti összefüggés  

	A személyiségvonások belső összefüggésrendszere 
	A személyiségdimenziók és a tanulmányi teljesítmény kapcsolata 
	A személyiségvonások és a tanulmányi teljesítmény kapcsolata a tanulási-kulturális szokásokkal  
	A személyiségvonások, a tanulmányi eredményesség és a tanulási idő kapcsolata 
	Összegzés, következtetések 

	Irodalom 
	ABSTRACT 


