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Az 1980-as évek masodik felétdl egyre tobb vizsgalat foglalkozik annak megértésével,
hogy a célok hogyan jarulnak hozza a hossza tavia jolléthez. A személyes célok olyan
jovoorientalt reprezentacioknak tekinthetok, amelyeket a személyek jelen élethelyze-
tiikben szeretnének elérni, vagy éppen elkeriilni (Brunstein, Dangelmayer, & Schultheiss,
1996; Brunstein & Maier, 1996). A személyes célok rendszere egy komplex strukturat
alkot, amely magaban foglal egy viselkedési tervet, a magvalositashoz sziikséges esz-
kozok kivalasztasat, emellett a személynek értékelnie kell sajat motivumait, értékeit,
érdekl6dését, és a kornyezete elvarasait, normait is szem el6tt kell tartania (Nuttin, 1984).
A személyes célok megfogalmazasa egy valasztast és elkdtelezddést is jelent egyben
(Emmons & Kaiser, 1996). Megfigyelhetd, hogy az emberek sokszor céljaik alapjan hata-
rozzak meg magukat, és rengeteg idot tdltenek azzal, hogy megvalositsak elképzeléseiket
(Brunstein & Gollwitzer, 1996), mivel ez a késdbbi sikeres és elégedett élet egyik feltétele.
Ezek alapjan a célok — mintegy jelzésként — olyan iranyt jelolnek ki az egyéneknek, amely
értékes €s jelentéssel bir szamukra. A serdiilok szamara ezek a célok sok esetben az iskolai
kornyezethez, a tarsakhoz és a tanulashoz kapcsolodnak, igy joggal feltételezziik, hogy a
sikeres célkitiizési és megvalositasi stratégiak osszefiiggésben allnak azzal, miként viszo-
nyulnak az iskolahoz, azaz az iskolai kotédéshez. A célok megvalodsitasat szamos helyzeti
tényezd befolyasolhatja. Ezek kezelése, az esetleges akadalyok lekiizdése sziikségessé
teszi a rugalmas alkalmazkodast és a sajat kompetenciaba vetett hit meglétét. Mindezek
alapjan kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy az iskolai kotédés, a reziliencia és az
énhatékonysag hogyan fiigg 0ssze az dnszabalyzé mechanizmusokkal serdiilok és fiatal
felndttek korében.

A szandékos onszabalyozas folyamata

A célok elérésében jelentds szerepet kap az onszabalyozas, amely az emberi miikodés
kozponti eleme. Gestsdottir és munkatarsai (2009) szerint az dnszabalyozas magaban fog-
lal minden olyan adaptécios folyamatot, amellyel a személy megvaltoztatja valaszait —
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legyen az gondolat, figyelem, érzés vagy viselkedés —, igy reagalva a kiilonboz6 kérnye-
zeti valtozasokra, ezaltal sajat fejlodését segitve. Az Onszabalyozas lehet organikus és
szandékos. Az organikus 6nszabalyozas széles korl, konzisztens jellegzetességeket jelent;
ezek olyan bioldgiai alapu vagy fiziologiai struktarak és funkciok (hipotalamikus miiko-
dés, cirkadian ritmus), melyek relativ folytonossagot mutatnak az élettartamban, és a sze-
mélynek nincs vagy csak limitalt kontrollja van felettiik. Ezzel szemben az 6nszabalyozas
masik tipusa, a szandékos 6nszabalyozas minden olyan cselekvésre kiterjed, amelyet ak-
tivan ki lehet valasztani és iranyitani, igy a személy olyan iranyba valtoztathatja meg az
adott szituaciot, hogy altala kdzelebb keriiljon az elérni kivant allapothoz.

Az Onszabalyozas meghatarozasa tobb korabbi elméletben is megjelent mar. Molnar
(2002) szerint az 6nszabalyozas az a képesség, amelynek segitségével szabalyozni tudjuk
viselkedésiinket a kdrnyezeti valtozasok figyelembevételével. Bandura (1995) elméletét
felhasznalva Zimmerman (2000) szerint az 6nszabalyozas a személy és a kdrnyezetének
kolcsonos kapcesolatabol szarmazé viselkedés, amit egy ciklikus modellnek tekint, ahol a
kulcs az alland6 visszacsatolas. A visszacsatolas soran az egyén folyamatosan észleli és
tudatositja a kérnyezeti valtozasokat, és ezek figyelembevételével allando kiigazitasokat
képes végezni. Ezt a ciklikussagot az dnszabalyozas harom pillére (viselkedéses, kornye-
zeti, fedett) tartja fenn. A viselkedéses szabalyozas az egyén sajat magatartasanak észle-
1ését és korrekciojat jelenti, a kdrnyezeti 6nszabalyozas a kornyezet, a koriilmények és a
lehetdségek felmérésére és modositasara vonatkozik, végiil a fedett onszabalyozas a kog-
nitiv és az érzelmi allapotok észlelésére és modositasara vonatkozik. Az dnszabalyozast
az informaciofeldolgozo folyamatok nézépontjabol kozelitve szintén azonosithatok a kog-
nitiv és az emocionalis tényezok (McCrae & Lockenhoff, 2010), melyek a célok elérésé-
hez és ellenérzéséhez jarulhatnak hozza. Ezen elképzelés szerint az dnszabalyozas tudatos
és akaratlagos tevékenység, melyben a végrehajtd funkcidknak jelentés szerepe van
(D. Molnar, 2014).

A szandékos 6nszabalyozas jelent6ségét mutatja a Paul és Margret Baltes (1990) altal
1étrehozott SOC-modell, melynek harom 6 Gsszetevje a szelekcid, az optimalizacid és a
kompenzacié (Freund & Baltes, 2002). A szelekcio kbzéppontjaban a célok kialakitasa all.
A célok fejlesztése, kidolgozasa és a mellettiik valo elkotelez6dés iranyitja a fejlodést a
viselkedés rendszerezése altal (Emmons & Kaiser,1996). A lehetséges célok egy bizonyos
alcsoportjara vald Osszpontositas segiti az 1j er6forrasok megszerzését. A szelekcio oki és
miikodési eredete kiilonbozik, igy két tipusat (szandékos és veszteségalapu) kiilonboztetik
meg (Freund & Baltes, 2002). A szdndékos szelekcid a kivant allapot elérésére fokuszal.
A veszteségen alapulo szelekcid egy adaptiv reakcid arra, hogy amennyiben az adott célt
nem tudjuk elérni és ezért atcsoportositjuk az eréforrasainkat egy 1j cél érdekében. Ezt
proaktiv megkiizdésnek is tekintjiik. A veszteségalapti jrarendezés jelentheti 0 célok ki-
alakitasat, vagy csak a legfontosabb célokra vald koncentralast, tovabba 0j normakhoz
valo alkalmazkodast is, amelyeknél elegendGek a rendelkezésre allo eréforrasok.

Az optimalizacio célrelevans eszkdzok megszerzését, illetve befektetését jelenti. Az
eszkozok tipusa fiigg az adott cél tipusatdl, az egyéni tulajdonsagoktol (pl. életkor) és a
szociokulturalis kornyezettdl (pl. lehetdségek). Egy cél elérésének tobbféle modja lehet,
példaul figyelmi fokusz, a legmegfelelébb pillanat megragadasa, kitartas, 0j képességek
elsajatitasa és gyakorlasa, er6forrasok elosztasa, sikeres személyek utanzasa.
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A kompenzdcié, az optimalizacidhoz hasonldan, az eszkozokkel fiigg 6ssze. A kom-
penzacid esetében kiilonbozo alternativ eszkdzoket hasznalunk fel, hogy fenntartsunk egy
adott miikddési szintet, miutan a specifikus, célrelevans eszk6zok tobbé mar nem elérhe-
téek. A kompenzacionak is tobb mddja lehet: az egyén helyettesitheti a hidnyzo eszkozt,
kérhet kiilsé segitséget, tamogatast masoktol, akar terapias helyzetben is. Az optimaliza-
cidhoz hasonloan elsajatithat uj, vagy akar aktivalhat régebbi, nem hasznalt készségeket.
Meg is valtoztathatja az er6forrasok felosztasat (eréfeszités, ido), esetleg modellként ko-
vetheti a kompenzal6 személyeket.

A szandékos onszabalyozas modellje elsésorban a sikeres id8sodés leirasara jott 1étre,
de mara mar tobb kutatas is foglalkozik a SOC-stratégiak alkalmazasaval és megjelenésé-
vel kiilonboz6 életszakaszokban (pl. serdiilkorban és fiatal felnSttek korében). Az elmélet
kiemeli, hogy minden életkornak megvannak a maga nyereségei és veszteségei (Kaszas &
Tiringer, 2010), azonban a két dimenzid k6zo6tti pozitiv egyensily megteremtése életkortol
fliggetlentiil hozzajarul a személy szubjektiv jollétéhez. A veszteségen alapuld szelekcid
jelentdsége az életkor elérehaladtaval egyre inkdbb megnd, mivel a veszteségek szama
torvényszeriien kezdi meghaladni a nyereségek szamat, ezért elsésorban az idéskori fejl6-
déshez kapcsoljak, azonban arra is talaltak bizonyitékot, hogy a veszteségen alapul6 sze-
lekcié mar serdiil6korban is proaktiv megkiizdésként azonosithaté (Freund & Baltes,
2002; Gestsdottir et al., 2009; Knecht & Freund, 2017), és ez segitheti a célok pontosabb
meghatdrozasat.

A szandékos onszabalyozas stratégiait tamogato tényezok: a remény,
az énhatékonysag és a reziliencia szerepe

Kutatasunkban a szandékos Onszabalyozas stratégidinak hatékony mikodését tamogatd
tényezOk koziil a remény, az énhatékonysag €s a reziliencia szerepét vizsgaltuk. Tobb ku-
tatas bizonyitotta mar, hogy a remény és az optimizmus két olyan komponens, melyek
kapcsolatban allnak az élettel valo elégedettséggel és befolyasoljak a viselkedést (Snyder,
Rand, & Sigmon, 2002). Snyder és munkatarsai (1991) szerint a reménynek két Gsszete-
voje van: a megolddasi lehetdségek ismerete és a személyes hatoerd. A megoldasi lehetd-
ségek azt a képességet jelolik, amely segiti a személyt a vagyott célhoz vezetd lehetéségek
megtalalasaban, a személyes hatoeré komponense pedig a célok eléréséért tett eréfeszitést,
az egyén motivaciojat jelenti, amely segithet ezen megoldasi lehetdség kihasznalasaban.
Korabbi kutatasok jelentds kapcsolatot talaltak a személyes hatéerd, a megoldasi lehetd-
ségek és az élettel valo elégedettség kozott (Bailey, Eng, Frisch, & Snyder, 2007).

Az énhatékonysdg fogalmat Rotter (1954) vezette be, majd az elméletet Bandura
(1994) fejlesztette tovabb. Bandura (1992) szerint az énhatékonysagnak erGsebb bejosld
ereje van a viselkedésre nézve, mint a remény két komponensének. Hangsulyozza, hogy a
személyes hatderé mechanizmusainak jelentds szerepe van sajat miikodésiink sikeressé-
gében, illetve a tanulmanyi sikeresség megitélésében is. Azok a tanulok tesznek nagyobb
eréfeszitést a kiilonbozd feladatok megoldéasara, akik jobban biznak képességeikben
(Bandura, 1994), és inkabb valasztanak nehéz, kihivast jelentd feladatokat, akik magasabb
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énhatékonysaggal birnak. Az énhatékonysag a motivacioval is kapcsolatba hozhato:
Zimmerman (2000) szerint akik kételkednek 6nmagukban, képességeikben, azok igye-
keznek tavol tartani magukat a nehéznek itélt feladatoktol, és ha ez nem sikeriil, akkor
energiajukat a nehézségeikkel valdo megkiizdés koti le, ezaltal kisebb erdfeszitést is tesz-
nek és alulteljesitévé is valhatnak (Weinberg, Gould, & Jackson, 1979). A hatékonysagba
vetett hit befolyasolja, hogyan gondolkodik, érez és viselkedik a személy kiilonb6zo szi-
tuaciokban.

A serdiiléknek és fiatal felndtteknek szamos valtozassal kell szembenézniiik, és az
ezekhez valé sikeres alkalmazkodasban rendkiviil nagy szerepe lehet a reziliencianak. Az
elmult évtizedekben a reziliencia fogalmanak kiilonb6z6 értelmezései terjedtek el, egysé-
gesen kialakult definicidja nincs (Szabo, 2017). A korabbi vizsgalatokban a kutatok azt
feltételezték, hogy a reziliencia személyiségbeli jellemvonas (Block & Block, 1980 as
cited in Szabo, 2017, p. 248). Az Gjabb szemlélettel rendelkezd szerz6k a reziliencia jelen-
ségét mar ugy értelmezték, hogy az nem csupan az egyénbdl fakad, hanem a kornyezeti
faktorokkal egyiittesen eredményez a koriilményekhez valo sikeres alkalmazkodast,
nehézségekkel valo megkiizdést, illetve rugalmas ellenalloképességet (Masten, 2001). A
rezilienciatényez6k megjelenésében a fontos feltételeket harom csoportra bontottak: (1)
sziil6i és kapcsolati tényez6k, melyek példaul a hatékony szocializacio, kapcsolat proszo-
cialis mentorral vagy mas felnéttel; (2) egyéni kiilonbségek, példaul az 6nszabalyozas,
életcélok, tervek, pozitiv beallitddas; valamint (3) kozosségi kontextus, melynek része a
hatékony iskola, a biztonsagos lakokornyezet, megfeleld szociodkondmiai statusz
(Szokolszky & V. Komloési, 2015).

Egyes elméletalkotok folyamatként (pl. hivatkozas), masok a végeredménnyel, kime-
netellel (pl. hivatkozas) kapcsolatban definialtik a reziliencia jelenségét. Az altalanos
meghatarozas szerint a reziliencia olyan rugalmas ellenalloképesség, mely sokk hatdsa
esetén mutatkozik meg, és tartalmazza az dnfenntartas és az dnujraszervezddés mozzana-
tat is. A reziliencia tehat protektiv védéfaktornak szamit, amely eldsegiti a sikeres alkal-
mazkodast a veszélyeztetett életkoriilmények ellenére is, és lehetdvé teszi a valtozasokkal
szembeni adaptiv megkiizdést, a kronikus stresszel valdo megbirkédzast, sulyos trauman
valo tuljutast (Ahern, Kiehl, Sole, & Byers, 2006). A nehéz élethelyzet fakadhat példaul
betegségbdl, csaladi problémabdl, természeti katasztrofabol, sorscsapasbol, szegénység-
bél.

A reziliencia képességét tekintve nagy egyéni kiilonbségek mutathatok ki. Kutatasok
alatamasztottak, hogy a reziliencia fontosnak bizonyul az élettel vald elégedettség nove-
1ésében is (Diener, Oishi, & Lucas, 2003; Steel, Schmidt, & Shultz, 2008), bejosolja a
diakok novekvd élettel valo elégedettségét (Abolghasemi & Varaniyab, 2010), és pozitiv
Osszefiiggésben all a pszicholdgiai jolléttel (Haddadi & Besharat, 2010). Mindezek alapjan
a magas ellenalloképességgel rendelkezok hajlamosabbak szembenézni életiik kihivasai-
val, flexibilisen alkalmazkodnak a stresszhez, igy sokkal sikeresebbek, egészségesebbek
és boldogabbak (Bonanno, 2004; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels, & Conway, 2009;
Ong, Bergeman, Bisconti, & Wallace, 2006).

Az empirikus vizsgalatok alapjan meghataroztak a reziliens személyekre jellemzé tu-
lajdonsagokat, melyek kozott szerepel az énhatékonysag, a rugalmas valaszkészség, az
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életcélok megléte, az aktiv megkiizdés, a koherenciaérzet, a veszélykeriilés, a diszpozici-
onalis optimizmus, az érzelmi intelligencia, a negativ torténések kognitiv atértékelésének
képessége, a humor és a kooperativitas (Masten, 2001).

A reziliencia és a SOC az Onszabalyozason keresztiil kapcsolddnak egymashoz. Az
egyéneknek 0ssze kell kapcsolni a stratégiai gondolkodast és a végrehajté mitkodést, hogy
meg tudjak valositani az altaluk kitlizott célokat, egyiittesen a sikeres dnkontrollal és az
okologiai alkalmazkodassal (Baltes, 1997). A végrehajté funkciok szerepe elsGsorban ab-
ban jelentds, hogy segitségiikkel alakithat6, mdodosithatd a cselekvés vagy az elképzelés,
és ez hozzajarulhat a sikeres alkalmazkodashoz (D. Molnar, 2017). Feln6ttkorban akarat-
lagosan hasznaljuk az Onszabalyozast, amely fontos példaul abban, hogy az egyén
hozzaférjen a sziikséges eréforrasokhoz, elérje kitlizott céljait, emellett szerepet jatszhat a
kompenzaciés folyamatban, amikor az optimalizacios stratégiak hasznalata (er&forras
gyljtése, stratégiai kdvetés) vagy a célorientalt viselkedés blokkolva van (Baltes & Baltes,
1990; Freund & Baltes, 2002). Kutatasok bizonyitjak, hogy az életkor elérehaladtaval a
személyek egyre rugalmasabban gondolkodnak és jobban képesek arra, hogy torekvései-
ket megvaltoztassak, és az adott koriilményekhez igazitsak (Baltes, Lindenberger, &
Staudinger, 2006).

Az iskolai kornyezet szerepe — az iskolai kot6dés

A serdiil6k idejiik talnyomo részét toltik az iskolaban, ami az egyik legfontosabb szo-
cialis szintere életiinknek a csalad utan. Sokkal nagyobb és formalizaltabb kozosség, mas
szerepek és célok keriilnek el6térbe, mint az otthoni kdrnyezetben. Az iskola egyik leg-
fontosabb funkcidja a tanitas, a tudas atadasa, azonban emellett 1ényeges szerepet kap még
a tarsas ¢életben nélkiilozhetetlen szocialis normak bemutatésa is, ami az intézmény haté-
kony mikodéséhez elengedhetetlen. Az iskolai sikereket nemcsak az érdemjegyek és az
iskolai karrier fliggvényében lehet értelmezni, hanem vannak mas dimenziok is, amelyek
ebben a folyamatban szerepet jatszanak, ilyen példaul a mentalis egészség és a szocialis
kapcsolatokra vonatkozo személyiségtényezok. Ide sorolhatjuk az iskola szocialis 1égko-
rét, tanarok és diakok kapcsolatat, az osztalylégkort, az igazsagos jutalmazast és biintetést,
az iskolahoz valo kotodés mértékeét.

Szab6 és Viranyi (2011) szerint az iskolai k6t6dés a tanuld részér6l az iskola irant
megjelend pozitiv érzelmi kapcsolat, ami abban jut kifejezésre, hogy mennyire szereti az
iskolajat a diak, valamint talal-e olyan tevékenységet az iskola keretein beliil, amely lekoti
a figyelmét (Hirchi, 1969 as cited in Szab6é & Viranyi, 2011, p. 112). Egy masik definicié
(Moody & Bearman, 1998 as cited in Szab6é & Viranyi, 2011, p. 112) inkabb az iskolaban
jelen 1év6é személyekhez vald kotddést emeli ki az iskolai kotddés tdgabb fogalmabol.
Olyan érzelmi allapotként irja le, amelynek soran a tanuld azonosul az iskolajaval, rész-
ének érzi magat, és az intézményen beliil kialakit kortarsi kapcsolatokat, illetve tagja a
kozosségnek.

Szab6 és Viranyi (2011) definiciojuk megalkotasakor — hasonléan a mar ismertetett
definiciokhoz — az iskolai kotédés fogalmanak inkabb az érzelmi aspektusait hangstlyoz-
tak. Empirikus vizsgélatuk soran a korabbi kutatési tapasztalatok alapjan azt feltételezték,
hogy hérom tényez6 befolyasolja igazan az iskoldhoz val6 kotddést: az iskoldban megélt
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személyes kapcsolatok jellege, az iskolai tevékenységhez vald viszony, illetve a fizikai
kornyezetben valdo komfortérzés vagy annak hianya. E mentén az elméleti konstrukcio
mentén alkottak meg az Iskolai K6tédés Kérddivet. Kutatasuk soran 6t faktort hataroztak
meg, melyek segitségével leirhato az iskolai kotédés jelenségvilaga: az iskola irant érzett
altalanos attittid, illetve tanarokhoz, kortarsakhoz, tantargyakhoz és az iskolai kornyezet-
hez vald viszony. Vizsgalatuk eredményei alapjan a kidolgozott kérd6iv megbizhat6 és
viszonylag stabil struktiraval rendelkezik. Kutatasunkban mi is ezzel a kérd6ivvel dol-
goztunk.

Reziliencia és iskolai kotodés

A korabbi szakirodalmak tobbnyire az otthon ¢és a csaladi koriilmények dsszefiiggésé-
ben vizsgaltak a reziliencia alakuldsat, illetve valtozasat. Az iskolai kotédéssel osszeflig-
gésben csak korlatozott szamban kutattak ezt a teriiletet. Dias és Cadime (2017) a rezilien-
cia megjelenésében fontos protektiv szocializacios hatasokat vizsgaltak, és bizonyitottak,
hogy a megfeleld iskolai kdrnyezet nem feltétleniil elegend6 a didkok rezilienciaszintjének
noveléséhez, mivel az otthoni kdrnyezetiikbol érkez6 tamogatd interperszonalis kapesola-
tok nélkiil jelent6s valtozasok nem jelennek meg az alkalmazkodasi folyamatban. Brooks
(2006) kutatasa szintén megerdsitette a csaladi kornyezet szerepét a reziliencia alakulasa-
ban, illetve hangstilyozza az iskolaknak a jelenlététét is, tobbek kozott a szocialis kompe-
tencia fejlesztésével, a diakok €s az oktatok kozotti kotddés eldsegitésével, a tanulok is-
kolai kdrnyezetben valo részvételének maximalizalasaval, valamint a csaladokkal és ko-
z0sségi er6forrasokkal vald kapcsolat 1étrehozasaval, melyek egyiittesen jarulhatnanak
hozza az egyénen beliili alkalmazkodasi képesség noveléséhez.

Kutatas célja, hipotézisek

Kutatasunk célja egyrészt annak feltarasa volt, hogy a reziliencia, az énhatékonysag ¢€s a
pozitiv gondolkodas (remény) milyen szerepet jatszik a szandékos onszabalyozas straté-
giainak megjelenésében fiatal felnétteknél, masrészt célunk volt még ezen valtozokon ki-
viil az iskolai kotddés szerepének elemzése a szandékos dnszabalyozas folyamataban ser-
diilok korében. Az eldzetes kutatasi eredmények alapjan a kdvetkezod hipotéziseket fogal-
maztuk meg.

Korcsoportok szerinti kiilonbségek: (1) A veszteségalapt szelekcio, az optimalizacio
¢és a kompenzacios folyamatok hasznalata fiatalkortol egészen idoskor elejéig emelkedik,
majd idéskortol kezdve csokkenni kezd a hasznalatuk, kivéve a valasztason alapuld
szelekceiot, ahol tovabbi novekedés figyelhetdé meg az életkor elérehaladtaval (Freund &
Baltes, 2002). Ennek alapjan azt feltételeztiik, hogy a serdiilok és a fiatal felndttek
legkevésbé a valasztason alapul6 szelekciot alkalmazzak, majd ezt koveti a veszteségen
alapulo stratégia, az optimalizacio és végiil a kompenzacio.

Nemi kiilonbségek: (1) Korabbi kutatasokkal dsszhangban (Gestsdottir et al., 2009)
azt feltételeztiik a teljes mintara vonatkozoan, hogy a lanyok hatékonyabban alkalmazzak
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a SOC-stratégiakat, mint a fitk. (2) Korabbi kutatasokkal 6sszhangban (Venning, Kettler,
Zajac, Wilson, & Eliott, 2011) nemi kiilonbséget feltételeziink az énhatékonysag és a re-
mény tekintetében is a teljes mintara vonatkozoan, miszerint a fiuk értéke magasabb mind-
két vizsgalt dimenzion.

Osszefiiggések: (1) Azok a fiatalok, akik a SOC-stratégiakat magasabb szinten alkal-
mazzak, hatékonyabbnak érzik magukat az életben, valamint rugalmasabb a személyisé-
giik a kihivasokkal valo megkiizdés kapcsan (Rutter, 2000; Werner, 2000), ennek alapjan
azt feltételeztiik, hogy a reziliencia és az énhatékonysag magas szintje osszefiigg a SOC-
stratégiak hatékonyabb alkalmazasaval mindkét korcsoportban. (2) Pozitiv egyiittjarast
feltételeztiink a SOC-stratégiak és a remény, céltudatossag kdzott, mivel a szdndékos on-
szabalyozas folyamatanak kdzponti eleme a célok pontos meghatarozasa és kivitelezése
(Kaszas & Tiringer, 2010), illetve a nehézségek pontos felmérése, igy a remény skalan
elért 6sszpontszam pozitiv kapcsolatot mutat a szandékos 6nszabalyozas mindegyik stra-
tégidjaval. (3) Korabbi kutatisok alatamasztottik, hogy az iskolai k6t6dés kapcsolatban
all a serdiilék élettel valo elégedettségével (Seligson, Huebner, & Valois, 2003; Suldo,
Shaffer, & Riley, 2008), és elbjelezheti a serdiilok jovobeli terveit, céljait is (Jambori,
2007). A célok meghatarozasa serdiilékorban kiemelkedd szerepet jatszik, ennek alapjan
pozitiv kapcsolatot feltételeztiink a SOC-stratégiak és az iskolai kotédés kozott.

Modszerek

Minta

A vizsgalatban 6sszesen 519 6 vett részt, 325 kozépiskolas diak (Npg=115, Nigny=209,
atlagéletkor=16,95 év) és 194 fiatal feln6tt (Ne=62 Nisny=132, atlagéletkor=23,72 év).
A mintavétel soran kényelmi mintavételt alkalmaztunk. A sziil6k iskolai végzettségét az
1. tablazat mutatja.

1. tablazat. A sziilok iskolai végzettségének megosziasa (%) almintak szerint

Serdiilok Fiatal felnottek

Sziildk iskolai végzettsége (N = 325) (N=194)
Apa Anya Apa Anya

Altalanos iskola 3,1 1,2 - -
Szakiskola 28,6 13,6 25 375
Kozépfoki/érettségi 28 31,6 12,5 25
Fels6foku/diploma 37,6 51,7 50 37,5
Nem tudja 2,5 1,9 12,5 -
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Vizsgalati eszkozok

A kozépiskolasok és a fiatal felnéttek — a hattérkérddiven (pl. nem, életkor, csaladi
allapot, sziilok iskolai végzettsége) kiviil — négy kozos kérddivet toltottek ki: a Szelekcio-
Optimalizacié-Kompenzacié (SOC) kérddivet (Freund & Baltes, 2002; magyar valtozat:
Jambori & Ko6rossy, 2018), a Remény Skalat (Martos, Lakos, & Téth-Vajna, 2014), a
Connor-Davidson Reziliencia Kérddivet (Jarai et al., 2015) és az Enhatékonysag Kérdo-
ivet (Kopp, Jerusalem, & Schwarzer, 1993). Csak a kozépiskolasok toltotték ki az Iskolai
Kotodés Kérddivet (Szabd & Viranyi, 2011).

A Szelekcio-Optimalizacio-Kompenzaciot (SOC) méré kérdbivet e kutatas keretében
forditottunk le magyar nyelvre. Az altalunk leforditott kérddivet egy angol szakos tanar
atnézte, visszaforditotta angol nyelvre, majd a sziikséges modositasi javaslatoknak meg-
felel6en alakult ki a végs6 forma. A kérd6iv 48 allitaspart tartalmaz, ezekben mind a négy
stratégiat 12 allitaspar mér. Minden allitdspar esetében a vizsgalati személynek el kell
dontenie, hogy melyik valasztast tudnd maga szamara jobban elképzelni. Az allitasparok
koziil az egyik mindig valamelyik SOC-stratégiat méri, a masik pedig nem SOC-viselke-
dést fejez ki. A vizsgalati személynek ki kell valasztania a két lehetséges valasz koziil,
hogy melyik a ra jellemz6bb allitas. Ennek megfeleléen mindegyik stratégia esetében ma-
ximum 12 pontot lehet szerezni. A 4 alskala: véalasztason alapulo szelekcid (ES: elective
selection, pl. ,,Mindig a legfontosabb célomra koncentralok csak.”, ,,Egyszerre tobb ter-
vemen dolgozom.”), veszteségen alapuld szelekcio (LBS: loss-based selection, pl.
,Hogyha nem tudok valamit Gigy csinalni, mint korabban, akkor prébalom kivalasztani
azt, ami igazan fontos nekem.”, ,,Hogyha nem tudok valamit tigy csinalni, mint korabban,
akkor varok és meglatom, hogy alakul.”), optimalizacié (O: optimization, pl. ,,Minden
erdfeszitést megteszek, hogy a kitiizott célomat elérjem.”, ,,Inkabb szeretek varni és meg-
latni, hogy a dolgok hogy alakulnak maguktol.”), kompenzacié (C: compensation, pl.
~Amikor éppen a dolgok nem jol mennek, elfogadom masok segitségét.”, ,,Még nehéz
helyzetekben sem terhelek masokat.”). Az alskalakon elért magas pontszdmok a skalak
altal mért tulajdonsagok erdsségére engednek kovetkeztetni. A skalak jelentése: ES: az
egyénre jellemzd, hogy a céljait képes hierarchiaba rendezni, vilagos célokat tliz ki maga
elé, és eréforrasait fontossag szerint 6sszpontositja; LBS: a veszteségekkel valo szembe-
stilést kovetben a legfontosabb céljaira koncentral, a kevésbé fontos célokat feladja, és
miel6tt a veszteség bekovetkezik, er6forrasait atcsoportositja az 0j cél érdekében; O: az
egyén optimalizalja er6forrasait céljai elérése érdekében; C: a veszteségek ellenstilyozasa
¢s az attol valo tartozkodas jellemzi az egyént.

A Remény Skdla az altalanos reményt vizsgalja, 12 tételt tartalmaz, ezeket nyolcfoka
Likert-skalan (1=egyaltalan nem igaz rdm — 8=teljesen igaz ram) kell értékelni (pl. ,,Még
ha mésok el is csiiggednek, én tudom, hogy képes vagyok megoldani a problémat.”). Az
allitdsokra adott valaszokbol 6sszpontszamot kell kialakitani.

A reziliencia mérésére a Reziliencia Kérddivet hasznaltuk. A valaszadoknak 10 allitas
(pl. ,,Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.”) esetében kell értékel-
niiik, hogy mennyire igazak rajuk nézve a megallapitasok az elmult egy honapra vonatko-
zban (0=egyaltalan nem igaz — 4=szinte mindig igaz). Az allitasokra adott valaszokbol
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Osszpontszamot kell kialakitani, és a magasabb pontszam a reziliencia magasabb szintjat
mutatja.

Az Altaldnos Enhatékonysdg a kiilonbozd stresszhelyzetekkel valé hatékony megkiiz-
dés nyoman fellép6 atfogod és stabil kompetenciaérzés mérésére szolgal. A 10 tételes kér-
déiv (pl. ,,Biztos vagyok benne, hogy jol tudok boldogulni a varatlan helyzetekben.”) ér-
tékelése négyfoku Likert-skalan torténik (1=egyaltalan nem jellemz6 — 4=teljesen jel-
lemzg). A magasabb pontszam a kit61t6 magasabb énhatékonysagat jelzi.

Az Iskolai Kotddés Kérddiv 20 tételt tartalmaz, melyek a kotédés 6t teriiletét mérik:
iskolahoz valé viszony (pl. ,,Szerintem az iskola unalmas.”), tantargyakhoz valé viszony
(pl. ,,A legtobb tantargyat érdekesnek tartom.”), iskolai kornyezethez valo viszony (pl.
, Altaldban otthonosan érzem magam az osztalytermekben.”), kortarsakhoz valé viszony
(pl. ,,Sok baratom van az iskolaban.”), tanarokhoz valé viszony (pl. ,,Fontos nekem, hogy
mit gondolnak rélam a tanaraim.”). A kit6ltének (1= egyaltalan nem jellemz6 - 4= teljes
mértékben jellemzd) skalan kell eldontenie az adott allitasrol, hogy mennyire tartja azt
magara jellemzonek. A kérddiv forditott tételeket is tartalmaz.

Adatfelvétel

A kozépiskolasok esetében az adatok felvételére igazgatoi és sziildi engedélyt egyarant
kaptunk. A didkok egy tanitasi ora alatt toltotték ki a kérddiveket, munkajukat a pedago-
gusok feliigyelték. A fiatal felndttek kivalasztasa online kérddiv segitségével, kényelmi
mintavétellel tortént. A résztvevok donkéntes alapon toltotték ki az online kérddivet, a rész-
vételért jutalomban nem részesiiltek. A fiatal felnbtteket az online kérd6iv kitoltését meg-
elézden tajékoztattuk a vizsgalat céljardl és folyamatardl. A teszt kitdltését megel6zéen
minden résztvevOnek hozzajaruld nyilatkozatot kellett tennie. A vizsgalatot a Pszicholo-
giai Kutatasok Egyesiilt Etikai Biral6 Bizottsdga (EPKEB) hagyta jova (az etikai engedély
széma: 2017/125).

Eredmények

A méroeszkozok miikodése

Feltételezéseinknek megfelelden majdnem minden kérdéiv esetében mindkét korcso-
portban kirajzolodott a vart faktorstruktira. A Kaiser—Meyer—Olkin-mutaté mindkét kor-
csoportban és minden vizsgalt kérd6iv esetében meghaladta a 0,75-6s értéket, vagyis alta-
laban a megfelel6 kategoéridba esett, vagy alig maradt el attol (Kaiser, 1974 as cited in
Ketskeméty & 1zs0, 1996). A skalak megbizhatosaga tobbnyire megfeleld volt. A serdii-
16knél az Iskolai kotédés kérddiv esetében az ,,Iskolai kornyezethez valo viszony” faktor
nem miikodott megfelelden, ezért azt kihagytuk a tovabbi elemzésbdl, illetve a tantargyak-
hoz és a tanarokhoz valé viszony dimenzi6 esetében egy kozos faktor 1étrehozasa valt
sziikségesseé. A vizsgalatban hasznalt kérdéivek leiro statisztikai adatait és megbizhatosa-
gat a 2. tablazat tartalmazza.
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2. tablazat. A vizsgalatban hasznalt kerddivek leiro statisztikai adatai és megbizhatosdaga

Kérddiviskildk Alltdsok g Szbrds Crglnpbhfh'

SOC

Valasztason alapulé szelekei6 12 6,27 2,52 0,916
Veszteségalapu szelekcio 12 7,95 2,42 0,914
Optimalizacio 12 7,75 2,56 0,896
Kompenzaci6 12 7,81 2,58 0,857
Remény 12 5,68 1,02 0,756
Altalanos Enhatékonysag 10 3,09 0,62 0,836
Reziliencia 10 2,88 0,95 0,822
Iskolai kotodes

Iskoléhoz valo viszony 7 2,56 0,92 0,848
Kortéarsakhoz val6 viszony 5 3,19 0,91 0,766
Tanarokhoz/tantargyakhoz valé viszony 6 2,88 0,89 0,762

Korcsoportok szerinti kiillonbségek

Mindkét életkori csoport esetén megvizsgaltuk a szandékos dnszabalyozas folyamata-
inak el6fordulasat. Az eredményeket a 3. tablazat mutatja.

3. tablazat. A szandékos onszabdlyozds stratégidinak megjelenése a serdiildk és a fiatal
felndttek csoportiaban

Serdiilok Fiatal felnéttek
Skaldk (N=325) (N=194)
Atlag Szérds Atlag Szérds
Szandékos szelekcid 6,22 2,44 6,37 2,87
Veszteségalapu szelekcid 7,57 2,53 8,04 2,53
Kompenzacid 7,71 2,57 7,97 2,84
Optimalizacio 7,87 2,43 7,96 2,84

Megjegyzés: a kiemelés szignifikans kiilonbséget jelol.

A serdiil6k leggyakrabban az optimalizacidt haszndljak, mig a fiatal felndttek esetében
a veszteségalapu szelekcié fordult el tobbszor. Kétmintas t-probaval megvizsgaltuk azt
is, kimutathatok-e kiilonbségek az életkori csoport kozott a SOC-stratégak alkalmazasa
esetében. Az eredmények szerint csak a veszteségalapu szelekcio esetében szignifikans az
életkori kiilonbség (t=-1,988, p=0,042). Az eredmények alapjan a fiatal felnéttek korében
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szignifikansan gyakrabban (Mreinsit =8,04, SDreiné =2,53) fordul el6 a veszteségalapu sze-
lekcid, mint a serdiil6knél (Mserdiiis =7,57, SDserdiis =2,53).

Nemi kiilonbségek

Kétmintas t-probaval vizsgaltuk, van-e szignifikans kiilonbség a SOC-stratégiakban a
nemek kozott. Az eredményeket a 4. tablazat tartalmazza.

4. tabldzat. Nemi kiilonbségek a SOC-stratégiakban

Fiuk Lanyok Kétmintas
Skaldk (N=177) (N=341) t-proba
Atlag ~ Szérds  Atlag  Szérds t p
Szandékos szelekcid 6,55 2,75 6,14 2,76 1,65 0,09
Veszteségalapu szelekcio 7,42 2,68 8,15 2,62 -2,93 0,04
Optimalizacid 8,21 2,59 7,76 2,57 1,88 0,05
Kompenzacié 7,95 2,61 7,73 2,70 0,61 0,41

Az adatok alapjan a veszteségalapt szelekcid €s az optimalizacid esetében mutathatok
ki szignifikdns nemi kiilonbségek (4. tablazat). Az elemzések azt bizonyitottak, hogy a
veszteségalapt szelekcid inkabb a lanyokra jellemzd, mig az optimalizaci6 inkabb a fiak
esetében meghatarozobb.

Szignifikans nemi kiilonbséget azonositottunk a remény és az énhatékonysag vonatko-
zasaban is. Az eredményeket az 5. tablazat mutatja. Az elemzés szerint mindkét vizsgalt
valtozé esetében a fiuk értékei magasabbak.

5. tablazat. Nemi kiilonbségek a reményben és az énhatékonysagban

Fiuk Lanyok t-proba
Skalak (N=177) (N=341)
Atlag Szoras Atlag Szoras t p
Remény 5,83 0,96 5,60 1,15 2,28 0,02
Enhatékonysag 3,13 0,49 3,02 0,75 2,31 0,02

Osszefiiggés-vizsgalatok
A SOC-stratégiak, az énhatékonysag, a remény és a reziliencia egyiittjarasat a fiatal

feln6tt korcsoportban a 6. tablazat kozli. A korrelaciok szerint a legerésebb egyiittjarast
az optimalizécio stratégiadja mutatta mindharom valtozoval, azonban a kompenzacio szin-
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tén erds pozitiv kapcsolatot mutatott a rezilienciaval és a reménnyel. A szdndékos szelek-
cio esetében szintén kozepes erdsségii pozitiv egyiittjarast azonositottunk a rezilienciaval,
az énhatékonysaggal és a reménnyel.

6. tablazat. A SOC stratégiak, az énhatékonysag, a remény és a reziliencia egyiittjardsai

Skalak Enhatékonysig Remény Reziliencia
Szandékos szelekcid 0,317 0,373 0,382™
Veszteségalapt szelekcid 0,171 0,212™ 0,160"
Optimalizacio 0,466 0,496™ 0,525
Kompenzacio 0,297 0,414™ 0,437

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p<0,01.

A serdiil6k esetében is mutattak az iskolai k6tddés valtozoi egyiittjarast a SOC-straté-
giakkal a masik harom valtozo6 (énhatékonysag, rezliencia, remény) mellett (7. tablazat).
A szandékos szelekcid kdzepes erdsségli pozitiv egylittjarast mutatott a remény valtozo-
javal, illetve gyenge szignifikans kapcsolatot tartunk fel az énhatékonysag, a reziliencia
¢s az iskolai kot6dés faktoraval. Az optimalizacio stratégidja a legerdsebb egylittjarasokat
az iskolai kotddéssel és a reménnyel mutatta, emellett pozitiv szignifikdns kapcsolatot mu-
tatott az énhatékonysag és a kortarsakhoz, tanarokhoz valo viszony valtozokkal is. A kom-
penzacio stratégidja kozepes erdsségii pozitiv egylittjarast mutatott az iskolai kotddéssel,
mig gyenge szignifinkans pozitiv dsszefliggést a tobbi valtozoval.

7. tablazat. A SOC-stratégiak egyiittjardsai serdiilok esetében

Veszteség-

Skaldk Szandékos == - OPUMA o penzicis
szelekcio szelekcid lizdacio
Enhatékonysag 0,294 0,124 0,335™ 0,183"
Remény 0,373" 0,232 0,390™ 0,289™
Reziliencia 0,296™ 0,124 0,284™ 0,152"
Iskolai kotodés 0,232™ 0,244™ 0,354™ 0,308™
Kortarsakhoz valo viszony 0,179™ 0,111 0,243™ 0,184™
Tantargyakhoz/tanarokhoz val6 viszony 0,221 0,321 0,274™ 0,208™

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01, a * nélkiili szamok nem szignifikansak

A reziliencia, az énhatékonysag, a remény és az iskolai kotodés szerepe a szindékos
onszabalyozas folyamatiban

Hierarchikusregresszio-elemzést végeztiink stepwise modszerrel (Miinnich, Nagy, &
Abari, 2006) annak érdekében, hogy a reziliencia, az énhatékonység, a remény, az iskolai
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kotédés és a szandékos Onszabalyozas stratégiai kozotti kapcsolatokat megvizsgaljuk a
serdiil6 korcsoportban (8. tablazat).

8. tablazat. A szandékos onszabdlyozas stratégiait befolydsolo tényezdk a serdiilé korcso-
portban

2.
Valtozok R , R , b beta T p
valtozas

Szdandékos szelekcio F g, 307y = 21,01; p<0,00

Remény 0,362 0,131 0,735 0,345 6,34 0,00
Iskolai kotédés 0,399 0,159 0,890 0,258 3,85 0,00
Tanar/tantargyakhoz valo 0,414 0,172 -0,565 -0,145 -2,13 0,03
viszony

(Konstans) 1,170 0,00
Optimalizacio Fa, 306) = 24,68; p<0,00

Remény 0,38 0,15 0,490 0,232 3,80 0,00
Iskolai kotodés 0,47 0,22 0,857 0,249 4,77 0,00
Enhatékonysag 0,49 0,24 0,746 0,146 2,42 0,01
Iskolai teljesitmény 0,50 0,25 0,494 0,105 2,04 0,04
(Konstans) -0,471 0,00
Kompenzacio F, 300= 26,15; p<0,00

Iskolai kotddés 0,31 0,10 0,955 0,261 4,76 0,00
Remény 0,39 0,15 0,525 0,233 4,23 0,00
(Konstans) 2,280 0,00

A szandékos szelekcid folyamatdban a remény, az iskolai kotédés és a tantargyak-
hoz/tanarokhoz vald viszony jatszik szerepet — a megmagyarazott variancia 18% (8. tab-
lazat). Tehat a szandékos szelekcio folyamatat a pozitiv gondolkodas, az optimizmus mér-
téke és az iskolai kotddés magas szintje tamogatja, emellett a tanarokhoz/tantargyakhoz
vald negativ viszonyulas jelent még meg a modellben. Az optimalizacid stratégia megje-
lenését négy tényezo hatarozta meg: a remény, az iskolai kotddés, az énhatékonysag és a
tanulmanyi teljesitmény percepcidja, Osszesen 25%-kal magyardzva a varianciat. A re-
mény, a céltudatossdg magas szintje, az iskolai kotodés és az énhatékonysag hatarozott
pozitiv jelenléte mellett az észlelt iskolai teljesitmény is hozzéjarul az optimalizacié meg-
jelenéséhez. A kompenzacio kialakuldsaban a remény és az iskolai kot6dés szerepe jelen-
tds, Osszesen 15%-kal magyardzzak a varianciat.

A regresszidelemzést elvégeztiik a fiatal felndtt csoportban is. Azért volt sziikség kii-
16n vizsgalni a két életkori csoportot, mert az iskolai kotédés vizsgalata a fiatal felnétt
korcsoportban nem tortént meg, hiszen a méréeszkoz kozépiskolasok vizsgalatara alkal-
mas. A fiatal felnéttekre vonatkozo elemzés modelljét az 1. abra mutatja.
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Veszteségalapu szelekcio

0,222

0,348 Optimalizacié

Remény

A

Szandékos szelekcid

Reziliencia

0,199

Kompenzacié

1. abra
A szandékos onszabdlyozas stratégiat meghatarozo tényezdk a fiatal felndtt
korcsoportban (az értékek a béta értékeket jelolik)

A fiatal feln6ttek adataival elvégzett regresszidelemzés szerint a szandékos szelekcid
stratégiaja esetében a remény ¢és a reziliencia szerepét tudtuk azonositani, dsszesen 16%-
kal magyarazzak a varianciat (Fe, 193= 18,05, p< 0,00). Minél magasabb a reziliencia ér-
téke, illetve minél nagyobb mértékii a pozitiv gondolkodas, céltudatossag a fiatalok életé-
ben, annal gyakrabban hasznaljak céljaik tervezése soran a szandékos szelekciot.

A veszteségalapu szelekcio alakuldsaban csak a remény szerepe rajzolodott Ki
(Fa, 199=9,98; p<0,00), 6%-kal magyarazva a varianciat. Az optimalizacid esetében a
remény ¢és a reziliencia is meghatarozo volt (F(, 193=41,67; p<0,00), egyiittesen 31%-kal
magyarazzak a varianciat. Az elemzés azt mutatta, hogy az alkalmazkodas magas szintje
¢és a remény magas értéke jarul hozza az optimalizacié alkalmazasahoz. A kompenzacid
alkalmazasa soran szintén ez a két valtozoé jelent meg, 22%-kal magyarazva a varianciat.

A regresszidelemzés eredményei alapjan a serdiil6k csoportjaban elsdsorban a remény
magas szintje és az iskolai ktddés hatarozott jelenléte timogatja a szandékos 6nszabalyo-
z4s stratégiait. A fiatal felndttek korében mar a reziliencia szerepét is sikeriilt kimutatni a
remény pozitiv jelenlétével egyiitt.

Megyvitatas

Vizsgalatunkban a szandékos 6nszabalyozas stratégiainak jellemz6it tartuk fel serdiilok és
fiatal feln6ttek korében, és tanulmanyoztuk a reziliencia, az énhatékonysag és a remény
szerepét az egyes stratégiak megjelenésében. A serdiilok esetében még lehetdségiink volt
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az iskolai kdrnyezet hatasat, az iskolai kotddés szerepét is detektalni, és ennek kontextu-
saban elemezni az adatokat.

A SOC-stratégiak esetében a fiatal felnéttek gyakrabban alkalmazzak a veszteségalapu
stratégiat, mint a serdiilok. Ez az eredmény &sszhangban all azzal a korabbi kutatassal
(Freund & Baltes, 1998, 2000), miszerint az életkor elérehaladtaval novekszik a vesztesé-
gek szama, és ennek kovetkeztében a fiatalok kénytelenek céljaikat, terveiket rugalmasan
a helyzethez igazitani. A veszteségek szamanak ndvekedése magaval hozza tijabb célok
kitiizését, a lehetGségek atgondolasat, valamint a sziikséges kompenzacidés mechanizmu-
sok megjelenését. A veszteségalapu szelekcio tekintetében hipotézisiinkkel ellentmondd
eredményt kaptunk a nemek kozotti vizsgalat soran. A lanyok esetében gyakrabban azo-
nosithattuk, mig a fiukra szignifikansan gyakrabban jellemz6 az optimalizacio stratégiaja,
ami magaban foglalja a figyelem fokuszalasat, 0j er6forrasok kialakitasat, a fejlédéshez
sziikséges eszk6zok finomitasat (Kaszas & Tiringer, 2010).

Hipotéziseinkkel 6sszhangban az Osszefliggés-vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy a
reziliencianak és a reménynek meghatarozo szerepe van a vizsgalt életkori csoportokban,
azonban nem azonos sullyal. Mig a serdiilék esetében csak a remény jelent meg hataro-
zottan, pozitiv befolyast gyakorolva szinte mindegyik SOC-stratégiara, addig a fiatal fel-
néttek esetében a remény ¢€s a reziliencia szerepe is kimutathato. Ez az eredmény 6ssze-
fliggésben van Ribiczey (2008) megallapitasaival, miszerint a rugalmas alkalmazkodokeé-
pesség életkori fejlédési tendenciat mutat, és szerepe a fiatal felnéttkori fejlodéstdl kezdo-
déen kezd dominanssa valni, ahogy a tapasztalatok novekedése, az 0j élethelyzetek sza-
manak emelkedése megkoveteli a helyzetekhez vald rugalmas alkalmazkodast.

A fiatal felnétteknél a reziliencia egyrészr6l az optimalizacios stratégia hasznalataval
mutat erGs Osszefliggést, vagyis aki az er6forrasokat jol tudja allokalni, kritikus helyze-
tekben jol tud Gj megoldasi modokat valasztani (Kaszas & Tiringer, 2010), az rugalma-
sabban tud reagalni krizishelyzetekben, traumak esetén is. Masrészrdl pozitiv kapcsolatot
tudtunk kimutatni a reziliencia és a kompenzacio, illetve a reziliencia és a szandékos sze-
lekcio stratégiaja kozott. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a rugalmas alkalmazko-
das segiti a célok meghatarozasat, rangsorolasat, illetve timogatja a megvaltozott életko-
riilményekhez valo sikeres alkalmazkodast is (pl. kiils6 segitség keresése, meglévo eszko-
70k helyettesitése, idégazdalkodas hatékonysaga).

A serdiilék esetében szinte mindegyik SOC-stratégia vonatkozasaban kimutathatd az
iskolai kot6dés szerepe, ahogyan azt feltételeztilk. Az eredmény azt tikkrozi, hogy minél
pozitivabban viszonyulnak a diakok az iskolai kdrnyezethez, minél magasabb mértéki is-
kolai kotédést mutatnak, annal hatékonyabban tudjak alkalmazni a szandékos 6nszabalyo-
z4s stratégiait. Ugyanakkor az eredmény egy kolcsonos hatast is feltételez. Az iskolai szi-
tuacidkban gyakran van sziikség kiilonb6z6 onszabalyzasi mechanizmusok alkalmazésara
a valtozé feladtahelyzetek és a tarsas kihivasok kozott. Igy tehat akik jobb dnszabalyozas-
sal birnak, azok 4ltalaban sikeresebbek az iskolaban és a kapcsolataikban is, ami erdsitheti
az iskoldhoz mint szocializdcios szintérhez vald kotddést.

Az énhatékonysag szerepe csak az optimalizacids stratégia esetében volt kimutathatod
serdiilok korében. Az eredmény azt tiikrdzi, hogy az énhatékonysag tamogathatja a célok
Osszerendezésének folyamatat. Mivel azok a fiatalok, akik képesek céljaikat hierarchidba
rendezni, vilagos utakat meghatarozni maguk szamara, er6forrasaikat fontossag szerint
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Osszpontositani (Freund & Baltes, 2002), azok magasabb énhatékonysaggal is rendelkez-
nek, és ennek birtokaban képesek erdfeszitéseket tenni a sikeres megoldas érdekében.
Képesek elmélyiilni egy feladatban, igazi érdekl6dést tanusitani iranta (Bandura 1994;
Jambori, Horvat, & Harsanyi, 2016), ami meghatarozo az iskolai sikeresség tekintetében.
Ezek az Osszefliggések ramutatnak az iskolai sikeresség olyan aspektusaira, amelyek
fejleszthetd nem intellektualis készségekkel allnak 6sszefliggésben. Az énhatékonysag és
areziliencia egyes elemeinek tandrai, valamint tanoran kiviili keretek k6zott torténd direkt
és implicit fejlesztése segithet a didkoknak a jobb Onszabalyzo stratégiak hasznalataban,
igy kozvetve befolyasolhatja az iskolai eredményességet is.

Vizsgalatunk korlatai kozott szerepel a kényelmi mintavétel, illetve az, hogy elsésor-
ban gimnazista diakok és egyetemi hallgatok vettek részt a kutatasban. Ennek megfeleléen
eredményeink els6sorban felsGoktatasban tanul6 fiatal felnéttek és gimnazistak valaszait
tiikrozik. A két minta elemszama is 1ényeges eltér (a kozépiskolasok szama majdnem két-
szer akkora, mint a hallgatoké). Mindezek mellett megfigyelhettiik a regresszidelemzé-
sekbél, hogy a SOC-stratégiak megjelenését a vizsgalt valtozok elég alacsony szazalékban
magyaraztak, igy feltételezhetjiik, hogy ezek a tényezdk nem a legerdsebb eldrejelzdi a
szandékos 6nszabalyozasnak.
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ABSTRACT

INTENTIONAL SELF-REGULATION

Szilvia Jambori, Judit Kérossy & Eva Szabo

Besides some other factors, the process of intentional self-regulation may promote the
actualization of personal goals. According to Freund and Baltes (2002), selection, optimization
and compensation are the main strategies of this process. The use and preference of these
strategies may be determined by age and experiences as well (Baltes, Lindenberger, &
Staudinger, 2006). The aim of the research was to examine the role of three supporting factors
in the process of intentional self-regulation which had not been directly examined before.
Adolescents (N=325) and young adults (N=194) filled in the SOC Scale (Freund & Baltes,
2002, in Hungarian: Jambori & K6rossy, 2018), the Connor-Davidson Resilience Scale (Jarai,
2015), the General Self-efficacy Scale (Kopp, Schwarzer & Jerusalem, 1993), the School
Attachment Scale (Szabé & Viranyi, 2011), and the Hope Scale (Martos et al, 2014). Our
results demonstrated that all three factors had a direct effect on SOC strategies but with
different scores. Self-efficacy, hope and resilience had the strongest relationship with
optimization. Among adolescents, school attachment showed the strongest positive relation
with optimization and compensation. Our results also revealed that young adults used loss-
based selection more often, and this strategy was also more dominant among girls. Linear
regression analysis outlined the role of hope and resilience in the process of intentional self-
regulation among young adults, but among adolescents only the role of hope was dominant in
all SOC strategies.
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