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,,A tanuld tanulasanak hatékonysdga novelhetd vagy
csokkenthetd a kezdeti (kognitiv és affektiv) sajatossagok
pozitiv vagy negativ iranyu valtozasaival, ...”

(B. S. Bloom)

A huszonegyedik szazadi pedagdgiai kutatasok érdeklédési korének atrendezédésében
az egyik jellemz6 tendencia az affektiv tényezOk el6térbe keriilése. Egyre nagyobb fi-
gyelmet kap a tanulas eredményességét befolyasold, a teljesitményeket meghatarozé af-
fektiv tényezOk vizsgalata. Az érdeklodés sulypontjanak atrendezédése annak tulajdo-
nithato, hogy a kognitiv teriiletek, a teljesitmények és a tudasszint-mérés terén felhalmo-
zott oriasi mennyiségii, empirikus alapon megfogalmazott anyag mellett mar egyre ne-
hezebb alapvetden 10 Osszefiiggéseket feltarni. Az iskolai teljesitmények sokoldalt
elemzése azonban megmutatta, hogy nem lehet kielégitéen megmagyarazni a tanulok
eredményeit, ha a kutatas megmarad a kognitiv teriilet belsé Gsszefliggéseinek elemzé-
sénél. Az érzelmi dimenziok kiilon-kiilon vagy egyiittesen is igen erds befolyast gyako-
rolhatnak arra, hogy egyes tantargyakbol, egy sziikebb vagy tagabb tudasteriileten mi-
lyen eredményeket érnek el a tanulok (Csapd, 2000).

A pszichologiaban és a tarstudomanyokban jelentOs erdfeszitést tesznek azért, hogy
az érzelmeket megértsék, megmagyarazzak. A pszichologia egyik kozponti problémaja
az erzelem fogalmanak meghatarozasa (Urban, 2004). Annak ellenére, hogy vizsgala-
tunk és egyben tanulmanyunk a kérdéskor pedagogiai vonatkozasaira fokuszal, roviden
kitériink néhany pszichologiai aspektusra is.

Az érzelem meghatarozasok barmelyikét vesszik (pl. Kleinginna és Kleinginna,
1981; Fischer, Shaver és Carnochran, 1990), abban teljes az egyetértés, hogy egy
komplex fogalommal allunk szemben: szdmos tényez6 egységes Osszjatéka, szubjektiv
¢és objektiv tényez6k bonyolult halmazai. A pozitiv érzelmek — olyanok, mint az 6rom,
az érdeklddés, az elégedettség, a biiszkeség, a szeretet és a szerelem — kozos jellemzoi
abban rejlenek, hogy kiszélesitik a személy gondolati-viselkedéses repertoarjat, és belsd
— fizikai, intellektualis, tarsas és pszichologiai — er6forrasainak mozgositasat
(Fredrickson, 1998). Emellett a pozitiv érzelmek atélése a mentalis és fizikai egészség
fontos meghatarozoja is (Vaillant, 2003). Akikre fiatalabb korukban jellemzobbek vol-
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tak a pozitiv érzelmek, hosszabb ideig ¢ltek, mint azok, akiket a pozitiv érzelmek kevés-
bé jellemeztek (Danner, Snowdown és Wallace, 2001). A negativ érzelmek szerepe els6-
sorban a kornyezeti veszélyekkel és nehézségekkel szembeni alkalmazkodasban nyilva-
nul meg. Ezek az érzelmek a cselekvési lehetdségek készletét lesziikitik példaul a mene-
kiilésre, a timadasra vagy éppen a védekezésre (Urbdn, 2004).

Az érzelmek jelentds szerepet jatszanak az iskola nevel6-oktatd munkéjaban kulcs-
fontossagti motivalasban. A motivalas pedagodgiai alkalmazasa soran fontos tényezo,
hogy a motivacidoban — multidimenzionalis jellege ellenére — az iskolds korban, de féleg
a kisiskolas korban az affektiv tényez6k dominalnak. Ez azt jelenti, hogy a tevékenység-
re késztetd belso fesziiltség foként érzelmek, érdeklodések, vagyak, viszonyulasok for-
majaban jelentkezik. Kés6bb, az ifji kortdl kezdve, egyre fontosabb szerepet kapnak a
kognitiv tényezdk, anélkiil, hogy a motivacid alapvetd affektivitdsa megsziinne (Reétsagi
és Hamar, 2004).

A tanulas eredményességét, hatékonysagat az adott tantargyhoz két6do érzelmi (af-
fektiv) vondsok dontden befolyasoljak. A pozitiv érzelmi szint emeli, a negativ viszont
csokkenti a teljesitményszintet (Ballér, 1978). Az utdbbi évtizedben az a tendencia fi-
gyelhetd meg, hogy az iskolai testnevelésora hangsulya egyre inkabb a ,,mozgasos sz6-
rakoztatasra”, az oromszerzésre tevodik at. A testnevelés az , érezziik jol magunkat” el-
gondolas felé halad. Hibat kovetiink el azonban, ha lemondunk arrél, hogy megtanitsuk
az akar nehezen elsajatithatd mozgéasformakat is, hiszen ezeknek a ,keserves, gyakran
izzadsagceseppes” pillanatoknak jelentds a neveldereje (Csepela, 2000).

Az altalanos iskolai tanulok korében a kedveltség mértéke szerint a testnevelés mesz-
sze kiemelkedik az elméleti tantargyak kozil (Bathory, 1997). A testnevelés azon, ugy-
nevezett ,,0romtantargyak™ (Kontra Gyorgy elnevezése) kozé tartozik, amelyek az isko-
lai tanitas és tanulas fontos energetikai-motivacids bazisai. A tantargyi kotodések azon-
ban életkor és nembeli eltéréseket mutatnak. Egyrészt a testnevelés iranti pozitiv érzelmi
telitettség az életkor elérehaladtaval némiképpen csokken, masrészt a fitk kedveltségi
listdjan el6keldbb helyen szerepel a testnevelés, mint a lanyokén (Bdathory, 1989).

A vizsgalat célja és hipotézisei

A kutatas célja egy adott korosztaly iskolai testnevelés irant mutatott érzelmi reakcioi-
nak feltarasa: 11-18 éves diakok testneveléshez kotddo affektivitasa egyes jellemzdinek,
pozitiv, illetve negativ reakciokon keresztiil torténd azonositdsa. A testnevelésorahoz
kapcsolodd azon érzelmek meghatdrozasa, amelyek meghatarozo szerepet jatszanak a
testnevelés tanitas-tanulas folyamataban.

Feltételezésiink szerint, a testnevelés tanitas-tanulas folyamataban az olyan tanul6i
érzelmek, mint a hatalom, 6nérvényesités érzése, a kikapcsolddas 6rome, és a megoldat-
lan feladatok, elégtelenség érzése dominansan fellelhetok, és ezek egymassal 6sszeflig-
gésben allnak.

A 11-18 éves fitk és lanyok pozitiv attitlidje (hozzaallasa, beallitobdasa) az iskolai
testnevelés és a sport irant korrelacios kapcsolatban all az el6z6 pontban felsorolt érzel-
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mekkel. Kiemelt figyelmet forditottunk annak vizsgalatara, hogy — a pozitiv attitliddel
vélhetéen szoros Osszefliggést mutatd érzelemként — az 6romszerzés, a kikapcsolddas
vagya milyen mértékben jelentkezik a testnevelési foglalkozasokon és a sporttevékeny-
ségben. A testnevelésorakon meghatarozd szerepet jatszo érzelmek a nemek és az élet-
kor fiiggvényében jellemzden nyilvanulnak meg.

Modszerek

A minta 2840 11-18 éves tanulobol allt, nemek szerint kdzel azonos aranyban megoszt-
va: 1367 fiti és 1473 lany. A tanuldk nembeli és életkorbeli eloszlasat az 1. tablazatban
Osszegeztiik. Az adatfelvétel 6t budapesti és 21 vidéki iskolaban zajlott homogén fo6ld-
rajzi (teriileti) megoszlasban. A vizsgalatban részt vett videki iskoldk a kovetkezo tele-
plilésekrol keriiltek ki: Békéscsaba és Gyula (Békés megye); Gybr (Gyér-Moson-Sopron
megye); Berettyoujfalu és Hajdhadhaz (Hajdu-Bihar megye); Jaszberény (Jasz-
Nagykun-Szolnok megye); Tokodaltar6 (Komarom-Esztergom megye); Kistarcsa és
Szentendre (Pest megye); Balatonboglar, Gamas és Latrany (Somogy megye); Szombat-
hely (Vas megye). Az oktatasi intézmények kozott talalhato altalanos iskola, altalanos
iskola és gimnazium, katolikus altalanos iskola és gimnazium, altalanos és zeneiskola,
altalanos iskola és szakkozépiskola, gimnazium, szakkdzépiskola, szakkdzépiskola és
gimnazium, szakképzd intézet, szakképzo iskola és kollégium.

1. tablazat. A vizsgalt szemelyek nembeli és életkorbeli eloszldsa (f0)

Nem/Eletkor 11-12 év 13-14 év 15-16 év 17-18 év Osszesen
Fitk 244 359 517 247 1367
Lanyok 304 387 519 263 1473
Osszesen 548 746 1036 510 2840

A keresztmetszeti vizsgalat modszere kérddives kikérdezés volt. Az érzelmi reakcio-
kat egy elére Osszeallitott, névtelen valaszadast lehet6vé tevd, kérdéslista segitségével
mértiik fel. A tanulok érzelmi reakcidinak listajat Birone Nagy Edit korabban mar felhasz-
nalta egy kutatisa soran (Birone, 1994). A kérdbiv a testnevelésordhoz torténd érzelmi
kotddést, vonzodast vagy elutasitast mérte. A kijelentések pozitiv, illetve negativ tartalmat
a tanuldk a valaszadas soran igennel és nemmel véleményezhették (lasd melléklet). Az
adatfelvételre, a kérdoivek kitoltetésére a 2006/2007. tanévben keriilt sor, minden esetben
az iskolaigazgatok hozzéjarulasaval és a testneveld tanarok kozremiikddésével.

Adatfeldolgozas

A kérddiv 48 kérdésébdl tiz faktort képeztiink. Az iskolai testnevelés iranti pozitiv és
negativ érzelmi hatteret felméré faktorokhoz meghatarozott (sor)szdmu kérdéseket ren-
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deltiink. A kitGzott céljaink €s feldllitott hipotéziseink alapjan négy, jol definidlhato,
egymastol 1ényegesen kiillonb6zo érzelmi faktort vizsgalunk:

— A hatalom, 6nérvényesités érzése (a tovabbiakban hatalom), amelyhez a kérddiv a

11.,12., 20. és 24. sorszamu kérdése tartozik.

— A kikapcsolddas 6rome (a tovabbiakban 6rom), amelyhez a 15., 17. és 22. szamu

kérdés kapcsolodik.

— Pozitiv attitlid a testnevelés és a sport irdnt (a tovabbiakban pozitiv attitiid), amely-

hezaz1.,5.,14.,18.,29., 31, 32., 37. és 38. kérdés tartozik.

— Megoldatlan feladatok, elégtelenség érzése (a tovabbiakban elégtelenség), amely-

hez a 10., 13., 33. és 35. kérdés kapcsolodik.

A faktorok numerikus értékét a pozitiv valaszok aranyanak szazalékaban kifejezve
adtuk meg. Az alapstatisztikai szamitasokat kovetden, hipotéziseink igazolasara a Mann-
Whitney-, illetve a Kruskal-Wallis-probat alkalmaztuk. Spearman-féle rangkorrelacio-
szamitasi eljarassal a vizsgalt faktorok kapcsolatat hataroztuk meg az egyes érzelmi terii-
letek, korcsoportok és nemek eltéréseinek megallapitasara.

Eredmények

Atlagok és Kiilonbségek

Az 1. abra a fiutanulok ’igen’ valaszainak aranyat mutatja be szazalékos formaban.
A 11-12 éves fiak esetében a hatalom faktor kiugréan magas, 78%-o0s ’igen’ valasz
aranyt mutat. Az dgrém érzelem 60%-os tamogatast kapott. Magas a pozitiv attitiid tamo-
gatottsaga, egész pontosan 67%-0s. JelentOs az elégtelenség érzelem elutasitasa, hiszen
csak 21%-ban helyeselték e csoport tanuloi.

A 13-14 éves fiuknal tiz szdzalékos visszaesés tapasztalhatd a hatalom faktorban,
ahol még igy is magas (68%) az ’igen’ valaszok aranya. Az 6rom érzelemre 57%-ban
adtak igenld valaszt. Ugyancsak jelentOs visszalépést mutat a pozitiv attitiid tamogatott-
saga, amely 58%-ra esett vissza. Az elégtelenség érzelem mindossze 27%-ban kapott
megerosito valaszt.

A 15-16 éves fiuk esetében annak ellenére a legmagasabb (64%) a hatalom faktor
tamogatottsaga, hogy ez az el6z6 korcsoporthoz képest ujabb csdkkenést jelent. Az
orom érzelem 53%-o0s ’igenje’ Gjabb kismérték(l visszaesést jelez. A testnevelés pozitiv
megitélése ujabb csokkenés utan, 53%-ra esett vissza. Emelkedett viszont az elégtelen-
ség érzése (30%).

A 17-18 éves fitknal ujbol 68%-ra emelkedett a hatalom faktor igenlése. Jelentds
novekedéssel, az eddigi legmagasabb értéket (63%) érte el az 6rom érzelem. Némi emel-
kedést mutat a pozitiv attitiid faktor, de az érték (55%) még mindig nem ériela 11-12 és
a 13-14 éves csoportok szintjét. 28%-ra, koriilbeliil a 13—14 éves fitk szintjére csokkent
az elégtelenség érzelem megerdsitése.

138



Az iskolai testnevelés affektiv jellemz6i 11-18 éves fitik és lanyok korében

“

Igen valaszok aranya (%6)

[

"~ 17-18 éves
15-16 éves
13-14 éves

11-12 éves

1. abra
A fiutanulok eredményei (N=1367)

A 2. 4bra a lanytanulok korcsoportonkénti ’igen’ véalaszainak aranyat mutatja be sza-
zalékos formaban. A 11-12 éves lanyok esetében a hatalom faktor — a fitkhoz hasonlo-
an — kiugroéan magas, 75%-os ’igen’ valasz aranyt mutat. Az 6rom érzelem 60%-os ta-
mogatast kapott. Magas, de a fitkénal alacsonyabb, a pozitiv attitiid tAmogatottsaga
(63%). JelentOs az elegtelenség érzelem elutasitasa (23%).

A 13-14 éves lanyoknal még a fitkét is meghaladd mértéki, 15%-os visszaesés ta-
pasztalhat6 a hatalom faktorban, ahol igy 60%-os az ’igen’ valaszok aranya. Az orém
érzelem értéke kozelit az 50%-os szinthez. Hasonldé mértékii (53%) a pozitiv attitiid ta-
mogatottsaga, amely tiz szdzalékkal esett vissza. Szintén tiz szazalékos, de pozitiv ira-
nyu valtozas tapasztalhatd az elégtelenség érzelemben, 33%-ra nbtt a megerdsitd vala-
szok aranya.

A 15-16 éves lanyok korében tovabb csokken a hatalom faktor ’igen’ valaszainak
aranya (55%). Ezt a trendet mutatja az orém érzelem is, ahol az igenld véalaszok aranya
mindossze 50%. A pozitiv attitiid mar nem is pozitiv, mivel a lanyok csak 43%-ban je-
16ltek ’igen’ valaszt. 39%-ra emelkedett viszont az elégtelenség érzelem tamogatottsaga.

A 17-18 éves lanyok atlagaira 0sszességében az a jellemzd, hogy az igenld valaszok,
az eldz6 korcsoporthoz képest, kisaranyu emelkedést mutatnak. A hatalom faktornal ez
56, az oromnél 51, a pozitiv attitiidnél 46, az elégtelenség érzelemnél pedig 40%-ot je-
lent. Az elsé harom esetében a szamadat 6romteli, az utolsonal viszont elszomorito.
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2. abra
A lanytanulok eredményei (N=1473)

A Mann-Whitney- és a Kruskal-Wallis-proba eredményei azt tiikrozik, hogy egyrészt
a nemek, masrészt az egyes életkori csoportok — 11-12 év, 13—14 év, 15-16 év és 17-18
év — kozott is igen erésen szignifikans kiilonbség talalhatd. Amennyiben a nemek és az
életkori csoportok kombinaciodit tessziik vizsgalat targyava, kisebb mértéki, de ugyan-
csak szignifikans kiillonbség mutatkozik. Ezek az eredmények megerdsitik azon feltéte-
lezésiinket, hogy az altalunk vizsgalt érzelmek a nemek és az életkor fiiggvényében jel-
lemzden nyilvanulnak meg.

Az dsszefiiggés-vizsgalat eredményei

A 2. tablazat a vizsgalt négy faktor dsszesitett korrelacios értékeit mutatja. A tablazat
’rho’ értékeibdl megallapithatd, hogy a két nem 11-18 éves korosztalyaban a vizsgalt
négy faktor kdzott minden esetben igen erds szignifikans (p<0,001) 6sszefliggések talal-
hatok. Pozitiv eldjeliiek az osszefliggések a hatalom és az 6rom, a hatalom és a pozitiv
attitiid, valamint az orém és a porzitiv attitiid érzelmek kozott. Ezzel szemben negativ
eléjelt Osszefliggés mutatkozik a hatalom és az elégtelenség, az 6rém és az elégtelenség,
valamint a pozitiv attitiid és az elégtelenség érzelmek kozott. Ami az Osszefiiggések
erdsségét illeti, arrdl is egységes kép alakult ki, nevezetesen mindenhol kdzepes a korre-
lacié mértéke.
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2. tablazat. A Spearman-féle rangkorreldcio-szamitas osszesitett eredmeényei (N=2840)

Orom Pozitiv attitiid Elégtelenség
Hatalom 0,462"" 0,568 -0,468™"
Orém 0,592 -0,351™"
Pozitiv attitiid 0,444

Megjegyzés: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

A porzitiv attitiiddel kozel 0,6-es erdsségt (rho=0,592, N=2840, p<0,001) Osszefiig-
gést mutat a kikapcsolodas orome érzelem. Ez megerdsitésiil szolgalhat azon pedagogiai
torekvéseknek, amelyek az ,,0romszerzés” jelent6ségét hangsulyozzak a testnevelésben
¢és a sportban. A legnagyobb negativ eldjelii korrelacio a hatalom és az elégtelenség fak-
torok kozott mutatkozik (rho=-0,468, N=2840, p<0,001). Mindez azt kozvetiti, hogy
ezek az érzelmek tavol esnek egymastdl, azaz a hatalom, az dnérvényesités érzése csak a
legritkabb esetben parosul a megoldatlan feladatok, elégtelenség érzésével.

A 3. tablazat a vizsgalt négy faktor fiukra vonatkozé rangkorrelacidos eredményeit
mutatja. A tablazat korrelacios értékei alapjan megallapithatd, hogy a 11-18 éves fiuknal
a vizsgalt négy faktor kozott minden esetben igen erds szignifikans dsszefliggés van. A
korrelacios egyiitthatok pozitiv, illetve negativ eldjelei megegyeznek az dsszesitett ered-
ményeknél latottakkal. A pozitiv attitiid és az 6rom érzelmek itt is a legszorosabb 0ssze-
fiiggést (rho=0,593, N=1367, p<0,001) mutatjak.

3. tablazat. A Spearman-féle rangkorreldacio-szamitas eredményei a fiutanulok érzelmi
faktorai kozétt (N=1367)

Orom Pozitiv attitid Elégtelenség
Hatalom 0,426 0,528""" -0,443™"
Orém 0,593 -0,330™"
Pozitiv attitiid 0,379

Megjegyzés: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

A fiu korcsoportok korrelacios adatait kiilon-kiilon elemezve a pozitiv attitiid és az
orom érzelmek folyamatosan novekvd Osszefliggést jeleznek. Amig a 11-12, de még a
13—14 éves korcsoportban is, a korrelacios egyiitthatok az Osszesitett eredmények alatt
maradnak, addig a 15-16 és a 17—18 éves korban a korrelacios értékek jelentésen meg-
nének. A 17-18 éves fiknal a korrelacids egylitthato értéke 0,664 (N=247, p<0,001).
Az Osszesitett eredmények targyalasanal kiilon kiemeltiik a legnagyobb negativ eléjelii
korrelaciot, azaz a hatalom és az elégtelenség faktorok kozott mutatkozot. A 15-16 éves
fiaknal ez az érték jelentésen megnd (rho=-0,529, N=517, p<0,001), vagyis e két érze-
lem még jobban eltavolodik egymastol. Ennek oka a pubertaskor valtozasai.

A 4. tablazatban a 11-18 éves lanyok rangkorrelacios eredményei lathatok. A tabla-
zat korrelaciods értékei meger6sitik a fiuknal tapasztaltakat, azaz: a négy faktor kozott
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minden esetben igen erdsen szignifikdns az dsszefliggés; a korrelaciés egyiitthatok pozi-
tiv, illetve negativ eldjelei megegyeznek az Osszesitett eredményekével; a legszorosabb
az Osszefiiggés (rtho=0,586, N=1473, p<0,001) a pozitiv attitiid és az orom érzelmek ko-
zOtt. A rangkorrelacio-szamitas Osszesitett, illetve a fiutanulok eredményeitdl eltérden,
itt a hatalom ¢és a pozitiv attitiid érzelmek korrelacidja (rho=0,584, N=1473, p<0,001)
kozel azonos mértékii, mint a pozitiv attitiid és az 6rom faktoroké. A lanyok esetében te-
hat a hatalom, onérvényesités érzése szorosabban fligg Ossze a testnevelés és a sport
iranti attitiddel, mint a fidknal.

4. tablazat. A Spearman-féle rangkorrelacio-szamitas eredményei a lanytanulok érzelmi
faktorai kozétt (N=1473)

Orom Pozitiv attitiid Elégtelenség
Hatalom 0,486 0,584 0,477
Orém 0,586 -0,363""
Pozitiv attitiid -0,478""

Megjegyzés: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

A lany korcsoportok korrelacios adatait kiilon-kiilon elemezve a fiaknal kapott azon
tendencidt tapasztaltuk, amely szerint a pozitiv attitiid és az 6rom érzelmek kozott fo-
lyamatosan novekszik az 0sszefiiggés. A kiilonbség annyi, hogy amig a fittknal a korre-
lacié mértéke mar a 15—16 éveseknél is meghaladta az Osszesitett eredményeket, addig a
lanyok esetében ez csak a 17-18 éves korban kdvetkezett be (rho=0,611, N=263,
p<0,001). Az Ssszesitett eredmények és a fitlk eredményeinek targyalasanal is kiemeltiik
a legnagyobb negativ eléjelii korrelaciodt, azaz a hatalom és az elégtelenség faktorok ko-
zottit. Ez a kiemelés a 15-16 éves lanyoknal egyarant helytallo, ugyanis a korrelaci6 itt
is jelentdsen megnd (rho=-0,533, N=519, p<0,001). Ez az adat megerdsiteni latszik a fi-
uknal tett azon kijelentést, hogy a két érzelem eltavolodéasat a pubertidskor valtozasai
okozhatjak, nem pedig a nemi jellegzetességek.

Osszefoglalas

Osszefoglalasként megallapithatjuk, hogy az elséként felallitott hipotézisiink megerdsi-
tést nyert, ugyanis a tanitas-tanulas folyamataban az olyan tanuloi érzelmek, mint a hata-
lom, dnérvényesités érzése, a kikapcsolodas dréme, és a megoldatlan feladatok, elégte-
lenség érzése valoban megtalalhatok, de nem egyenlé mértékben. A fia- és a lanytanulok
atlag eredményei azt mutatjak, hogy a vizsgalt korcsoportok esetében mindkét nemnél a
legdominansabb faktor a hatalom, az dnérvényesités érzése. Ebbdl azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a testneveléssel és a sporttal kapcsolatban leginkabb ez az érzelem
tinik ki, vagyis a vizsgalt életkorokban ezt attitidformald erének tekinthetjiik. A kérdés
azonnal megfogalmazodik: vajon ez a jelenség mennyiben altalanos?
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A testnevelés és a sport irant taplalt ilyen irAnyu érzelmek ,,korhii” tiikorképet tarta-
nak elénk. Ez a vizsgalati eredmény magaba foglalja mindazt, ami korunk egyik jellem-
z6je, nevezetesen: a torekvo, onérvényesitd, helyenként hatalomvagytol vezérelt maga-
tartasformat. Ez azonban nem feltétleniil csak negativ jelenség. Példanak okéért gondol-
junk arra, hogy a versenyképesség mennyire mindennapjaink részéveé valt. A testnevelés
¢és a sport viszont kivalo eszkdze lehet ezen ,.képességfajta” fejlesztésének. A mozgas-
formak tanitdsa, tanulasa kett6s jellegli versenyt kinal. Egyrészt egy ,bels0” versenyt,
melyet a tanulénak dnmagéval kell megvivnia, masrészt egy ,kiils6t”, ahol a kiilvilaggal,
a kornyezetével kell megkiizdenie. Ez a kiizdelem azonban nem csaphat 4t agresszivi-
tasba. A helyes irdny az asszertiv attitiid.

A hatalom, az dnérvényesités érzésénél kevésbé attitlidformalo erd a kikapcsolodas
orome érzelem. Legkevésbé a 15-16 és a 17-18 éves lanyoknal dominal, az eldbbi kor-
csoportnal az igenld valaszok aranya alig haladja meg az 50 szazalékot. Mindez — vélhe-
tden — az érési folyamat eredményének betudhato jelenség. A negativ érzelemként vizs-
galt megoldatlan feladatok, elégtelenség érzése faktorrdl az mondhaté el, hogy amig a
fiok gyakorlatilag egyontetiien — ettdl csak a 15-16 évesek térnek el kissé — nemleges
véleményt formalnak, addig a lanyok érzelem megnyilvanulasai kdzott az elégtelenség
érzése novekvo mértéki jelenségként mutathato ki.

A 11-18 éves fiuknak és lanyoknak pozitiv az attitiidjiik (hozzaallasuk, beallitoda-
suk) az iskolai testnevelés €s a sport irdnt. A testnevelés, a sportolds iranti pozitiv attitiid
a vizsgalati minta esetében Osszességében kedvezd képet mutat, azonban 15-16 éves
életkortol a pozitiv attitiid faktorban csokkenés tapasztalhatod. A lanyok esetében az érté-
kek mar a nemleges tartomanyba lépnek at.

Az els6 és a masodik hipotézisiinkben azt is feltételeztiik, hogy a négy altalunk kiva-
lasztott érzelem korreldl egymassal. Ez a feltevésilink beigazolddott, mivel a rangkorrelacié
értékek bizonyito erejliek a tekintetben, hogy a 11-18 éves fitkknal és lanyoknal, a vizsgalt
négy faktor kdzott minden dsszevetésben, igen erdsen szignifikans sszefiiggést talaltunk.

A teljes vizsgalati minta Osszesitett korrelacios eredményeit tekintve a legszorosabb
Osszefiiggés a pozitiv attitiid a testnevelés és a sport irant, illetve a kikapcsolodas orome
faktorok kozott alakult ki. Az egyes érzelmek nemenkénti vizsgalatakor ez a trend szin-
tén kimutathatd. Mindebbdl az a kdvetkeztetés vonhatd le — mintegy masodik hipotézi-
siink masodik részének megerdsitéseként —, hogy a pozitiv attitliddel szoros Osszefiig-
gést mutatd érzelemként, a 11-18 évesek minden csoportjaban jelentkezik a testnevelési
foglalkozasok, a sporttevékenység altal eléidézett kikapcsolodas élvezete. Az dromszer-
z¢s, a kikapcsolodas vagya tehat jelentds kivanalom lehet a testnevelés €s a sport irant
pozitivan megnyilvanulé tanuldk koérében.

Az iskolai testnevelésben a mozgasos szorakozas, az 6romszerzés, a ,,jol érzet” ke-
riiljon lehetdség szerint a kozéppontba. Ezen elgondolds semmi esetre sem nevezhetd
progresszivnek akkor, ha a testnevelés és a sporttevékenység sajatjat jelentd teljesit-
ményelvaras hattérbe szoruldsat hozza magaval. A kettd egyébirant — marmint 6rom és
teljesitmény — nem zarja ki egymast. Kelld pedagogiai érzékkel és szakmaisaggal kezel-
ve az egyik jelenség akar fel is erdsitheti a masikat.

Megtarthatjuk harmadik hipotézisiinket, mivel vizsgalati eredményeink altal megerd-
sitést nyert, hogy egyrészt a fiuk elfogadobb hozzaallast, beallitddast mutatnak a testne-
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veléssel szemben, mint a ldnyok, masrészt a testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség
az ¢életkor eldrehaladtaval — els6sorban a lanyoknal — jelent6sen csokken. A csokkenés
mértéke is mutat nembeli és életkorbeli jellegzetességeket. Ennek alatamasztasara segit-
ségiil hivhatunk egy masik faktoreredményt is. Markans kiilonbséget talaltunk példaul a
13-14, a 15-16, de leginkabb a 17-18 éves lanyok és fitk megoldatlan feladatok, elég-
telenség érzése faktoranak eredményeiben, ami azt kdzvetiti, hogy a testnevelésorakon
meghatdroz6 szerepet jatszo ezen érzelem (is) a nemek és az ¢€letkor fiiggvényében jel-
lemzden nyilvanul meg.

A tanitas-tanulds folyamataban relevans szerepet jatszanak a tanulok affektiv jellem-
z01. Igaz ez a testnevelés tantargyra is, ahol a testmozgas révén a tanulok érzelmekben
szines ,,vildgot” ¢lnek meg. Az iskoladban kevés, a sportoldshoz, a testedzéshez hasonlo-
an érzelmekben gazdag tevékenység talalhato.

A testnevelés tantargy, igy maga a testneveld tanar is, jelentds attitidformalo szere-
pet jatszik az iskolaban. E tantargy tanitasa, tanuldsa soran kialakult pozitiv érzelmek
nem csak a testnevelésben, hanem a nevelési, oktatasi folyamat teljes egészében novel-
hetik a pedagodgiai hatékonysagot.
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Melléklet

A tanulok érzelmi reakcidinak listija a testneveléséran

Nem: fia — lany Eletkor:

Az iskolai testnevelés:

1. En egyaltalan nem vagyok ellene, nagyon szeretek mozogni. igen nem
2. Eppen elég energidm van, nem faraszt a testnevelés. igen nem
3. Haragszom néhany gyakorlat miatt. igen nem
4. Nincs elég erdm minden gyakorlathoz. igen nem
5. Lehetne t6bbszor is egy héten testnevelésora. igen nem
6. Szivesen venném, ha nem lenne testnevelés. igen nem
7. Elégedetlen vagyok, mert nem tanulom meg olyan jol a gyakorlatokat, igen nem

mint masok, akik ligyesebbek.

8. Testnevelésorainkon til sokat piheniink. igen nem
9.  Szeretek sportolni. igen nem
10. Korabban szerettem a testmozgast, de most nem foglalkozok vele. igen nem
11. Szeretem a testnevelést, mert ott azt techetem, amit szeretek, és amit igen nem
tudok.
12. Magabiztos vagyok a legtobb gyakorlatban. igen nem
13. Az iskolai testnevelés unalmas. igen nem
14. Testnevelésora utan sokkal jobban érzem magam. igen nem
15. Sokat szorakozunk a testnevelésoran. igen nem
16. En szeretem a kockazatot a testnevelésoran. igen nem
17. Minden gyakorlat kdzben szabadnak és kikapcsolddottnak érzem ma- igen nem
gam.
18. Elégedetlen vagyok, ha nem gyakorolhatok. igen nem
19. Tetszik nekem a faradtsag érzése a testnevelésoran. igen nem
20. A gyakorlas utan sokkal jobban érzem magam, csak ritkan fordul eld, igen nem
hogy nagyon kapkodom a levegdt.
21. A gyakorlastol elmulik a haragom. igen nem
22. A testnevelésora segit, hogy jobb legyen a kedvem. igen nem
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23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

41.
42.
43.

44,
45.

46.
47.
48.
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Szeretem a kockazatos sportokat és gyakorlatokat.
Szeretem magam vizsgaztatni, hogy miben lettem jobb.
Finom a verseny izgalma ¢és a vetélkedés.

En legtobbszor kimaradok az olyan gyakorlasbél, amely nagyon fi-
raszto.

A testnevelésoran nagyon izgulok.

A verseny izgalma mindennél tobbet ér nekem.

A testnevelés sokkal tobbet érne, ha minden nap lenne.
A testnevelésora nagyon sok gyakorlast igényel.
Kevés 1d6 jut gyakorlasra a testnevelésoran.

Szerintem, akkor kezd el valaki iskolan kiviil is sportolni, ha j6 az is-
kolaban a testnevelésora.

Nem szeretem a kitartd, hossza tava futast.

A sulyzés gyakorlatokat nagyon nem szeretem.
Mi nem igazan vagyunk tigyesek a sportolasban.
Néha szeretek hidnyozni a testnevelésorarol.

A testnevelésben a gyakorlasok néha nagyon nehezek, de én szeretem
Oket.

En nagyon 6riilok a testnevelésoranak.
Az allando figyelés a testnevelésben idegesit.

Tokéletesen tudok figyelni minden gyakorlatban és sportban a testne-
velésoran.

Nem tudom, mi a haszna az iskolai testnevelésnek.
Jelenleg faradtnak érzem magam a testnevelésora utan.

En rendszerint arra buzditom magam, hogy a legjobb eredményt érjem
el! Erre torekszem.

Minden verseny teljesen lekot engem.

Jobban érzem magam, ha valamilyen helyzetet j6l oldok meg a testne-
velésoran.

Nem vagyok tulzottan lelkes a testmozgas irant.
A testnevelésoran nem mindenki tudja megcsindlni azt, amit szeretne.

Ha csak tehetem, nem megyek testnevelésorara.
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igen
igen

igen

igen
igen
igen
igen
igen

igen
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igen
igen
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igen
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igen
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nem
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ABSTRACT

PAL HAMAR AND ISTVAN KARSAIL: AFFECTIVE CHARACTERISTICS OF PHYSICAL EDUCATION
AMONG 11-18-YEAR-OLDS

One notable shift taking place in 21" century educational research is the growing attention to
affective factors and their effects on the success of learning acitivites. Academic achievement
in a given subject seems to be largely influenced by attitudes related to the subject. Among
primary school pupils, physical education is preferred over theoretical subjects. Earlier
findings suggest that subject attitudes differ by age and gender. The objective of this study is
to examine those attitudes related to physical education which may have a decisive role in the
process of learning from instruction, hypothesizing different and characteristic patterns to
emerge as a function of age and gender. The sample consisted of 2840 students between the
ages of 11 and 18, with a roughly equal gender distribution (1367 boys and 1473 girls). In the
cross sectional study, questionnaires were administered to the subjects in the 2006/2007
academic year. Data were analysed using quantitative methods. The results confirmed the
positive attitude of students regarding PE classes and school-based sport activities in this age
group. However, a decreasing tendency was observed with age in the strength of this attitude.
Boys show greater interest and a higher degree of acceptance for PE than girls. The four
affective factors targeted in the study are correlated. In the sub-samples based on age,
positive feelings related to power, self-realisation and leisure are dominant factors in both
gender groups. It seems plausible that positive attitudes shaped in physical education may
increase the effectiveness of education, not only in PE classes but in the teaching-learning
process in general as well.
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