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Két évvel ezeldtt dvodasok egyiittmiikodd és segitd viselkedését figyeltik meg. Az
egyik alkalommal arra lettiink figyelmesek, hogy egy négyéves kisfiu, Petike! odament a
tarsahoz, ravagott kétszer a hatara, majd elszaladt. Az 6vond par masodpercen beliil mel-
lette termett és a sarokba kiildte ezzel az intelemmel: Ulj le és gondolkozz, hogy mit tet-
tél! Petike iilt és gondolkodott: jatszott a cipdjével, kereste tarsai tekintetét, mosolygott
rank, nézte, ahogyan a tobbiek varat épitenek, megigazitotta a falon a kissé ferde képet.
Eltelt néhany perc, majd az 6vond odament hozza és megkérdezte: Végiggondoltad, mit
tettél? A kisfit azonnal valaszolt: Igen! Most mar mehetek jatszani? A pedagdégus ramo-
solygott, megsimogatta a fejét és azt mondta: Rendben, mehetsz. A foglalkozas végén
megkérdeztikk a pedagbgustol, mi tortént Petikével. Csak a szokdsos, mindenkit iit, ott-
hon nagyon nincsenek rendben a dolgok, de hamar lenyugszik a sarokban és aztan egy
ideig jol viselkedik. Megkérdeztiik Petikét is, mit gondol a torténtekrdl. Mindig piszkal és
nem adta ide a jatékot.

A szocialisprobléma-megoldd gondolkodas és viselkedés korai, intézményes keretek
kozott torténd tudatos, tervszerii fejlesztésének sziikségességére e torténet és szamos kiil-
foldi empirikus vizsgalat eredménye egyarant felhivja a figyelmet (1. D "Zurilla, Nezu és
Maydeu-Olivares, 2002). A kutatasok alapjan mar az dvodai évek alatt jelentés egyéni
kiilonbségek azonosithatok a személykozi problémak értelmezésében, a problémameg-
old6 gondolkodasban, illetve a problémak kezelésében. A nem adekvat viselkedésbeli
stratégiak mar igen koran — tobbek kozott — beilleszkedési, érzelmi zavarokat, szorongast
vagy teljesitménybeli csokkenést eredményezhetnek; és szamos gyermek esetében a
kornyezeti (csaladi, 6vodai, iskolai) hattér negativan hat e teriilet fejlddésére (pl. Beddel
és Lenox, 1997; Rich és Bonner, 2004). Bizonyitott az is, hogy a korai jellemzok igen
meghatarozoak a késébbiekben, gyermek-, serdiilé- és felnodtt korban egyarant, valamint
a problémamegoldas az €letkor elérehaladtaval tobb mas szocialis és kognitiv teriilettel
egyre szorosabb kapcsolatban all, erdsen befolyasolja nemcsak a tarsas, hanem a tanul-
manyi-szakmai sikerességet is (pl. Reid, Webster-Stratton és Hammond, 2007).

Egy segit6-fejlesztd program kidolgozasanak nagyon fontos feltétele, hogy a fejlesz-
tendo teriiletrdl minél tobb személy értékelése alljon rendelkezésiinkre, valamint a peda-

L A kisfiti nevét megvaltoztattuk.
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gbégusok pontosan ismerjék az adott teriilet életkori, nem szerinti sajatossagait, a valto-
zast meghatarozé medidtor- és moderatorvaltozokat, illetve a fejlesztésben részt vevo
gyerekek adott teriileten mutatott sajatossagait (pl. Beelman, Pfingsten és Losel, 1994).
Chen (2006) szerint a legmegbizhatobb az, ha a gyerekeken kiviil a sziilk és a pedago-
gusok, valamint a kortarsak is nyilatkoznak egy-egy viselkedés, az azt meghatarozd
pszichikus és kornyezeti hattér jellemzirdl. Eletkori sajatossagaikbél adodoan az vo-
das gyermekek esetében az Onjellemzés és a tarsak altali értékelés kevésbé nyujt meg-
bizhat6 informacidt, koriikben elsdsorban a sziilok és a pedagogusok véleményét érde-
mes figyelembe venni még akkor is, ha mindkét értékeld esetében szamolni kell az elfo-
gultsagbol szarmazo torzitdssal, ami Coie (1990) szerint elkeriilhetetlen, am egyiittes
adatfelvétellel (sziil6i és pedagdogusi értékelés is torténik) mértéke csokkenthetd.

A tanulmanyban bemutatott, 2013 6szén végzett vizsgalat célja a szocidlisprobléma-
megoldé gondolkodas jellemzdinek, valamint mas pszichikus és kornyezeti tényezokkel
val6 kapcsolatrendszerének feltarasa volt 46 éves gyerekek (N=451) korében. A gyere-
keket a sziilok (minden gyermek esetében az anya €s az apa is), valamint az 6vodapeda-
gbogusok jellemezték. E mérés egy vizsgalatsorozat els pontja volt, 2014 tavaszan és
0szén a felmérést megismételjiik ugyanezen mintan, majd az adatok alapjan megkezd;jiik
a szocialisprobléma-megoldé gondolkodas ¢€s viselkedés pozitiv irdnyl valtozasat (fejlo-
dését) segitd program kidolgozasat, ezt koveti annak kiprobalasa és hatasvizsgalata. Re-
ményeink szerint a program alkalmazésa hozzajarul az 6vodapedagdgusok eredményes
fejlodéssegitéséhez.

A tanulmanyban nem részletezziik a szocialisprobléma-megoldé gondolkodas és
viselkedés elméleti modelljeit, ezeket tobb korabbi tanulmanyunk (1. Kasik, 2010, 2012)
tartalmazza. Az 6vodas gyermekek problémamegoldasat meghatarozé tényezoket kove-
tden az alkalmazott mérdeszkozoket, a minta jellemzodit, végiil az eredményeket ismer-
tetjiik.

Az 6vodas gyermekek szocialisprobléma-megoldé gondolkodasat és
viselkedését meghatarozo fobb tényezok

A személykozi problémak azonositasa, a problémakrdl valé gondolkodas és azok meg-
oldésa igen nagy egyéni eltéréseket és egy-egy gyermek esetében jelentds valtozatossa-
got mutat az 6vodai évek alatt. A kiilfoldi felmérések adatai alapjan csak az 6vodaskor
végén, 6-7 éves gyerekeknél azonosithatdé néhany gyakori gondolkodasbeli és viselke-
désbeli sajatossag. A problémamegoldas alakuldsdban szamos személyiségbeli, 6roklott
€s a szocialis tanulas soran elsajatitott, tanult tényezo jatszik szerepet.

A szocialis és a kognitiv jellemzok szerepe a személykozi problémak megoldasaban
A szocialisprobléma-megoldas sikeressége kizardlag az adott €letkor kognitiv-szocia-
lis sajatossagai alapjan értékelhetd, hangstlyozzak a szocialisprobléma-megoldast az al-

talanos problémamagoldas egyik specialis teriileteként értelmezd kutatdk (pl. D’ Zurilla
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¢és Goldfried, 1971; D Zurilla és Nezu, 1990; Chang, D Zurilla és Sanna, 2004). A szo-
cidlisprobléma-megoldas életkori jellemzoivel és valtozasaval kapcsolatos kutatdsok
egyik legfontosabb eredménye, hogy a problémamegoldas az életkor eldrehaladtaval
egyre tudatosabb, racionalisabb, kognitiv erdfeszitésekkel teli folyamat, ami aktivitasra,
cselekvésre, a probléma valamilyen megoldasasara késztet (Chang, D Zurilla és Sanna,
2004). Chang, D Zurilla és Sanna (2004) szerint e gondolkodas fejlédése nagyon jol
szemlélteti, milyen elvalaszthatatlan kapcsolat all fenn személyiségiink szocialis és kog-
nitiv teriiletei kozott (Gal, 2013).

Crick és Dodge (1994) a szocialisprobléma-megold6 gondolkodéast mint informacio-
feldolgozo rendszert irta le, a mai napig ez az egyik leginkabb elfogadottabb elmélet a
problémamegoldds mint folyamat értelmezésére. Az informacio-feldolgozod rendszer
miikddési 1épései (1) a megfeleld mennyiségii és mindségl (jol szervezett) informaciok
felvétele és tarolasa; (2) azok kapcsolatrendszerének kiépitése (11j és tarolt informaciok
Osszekapcsolasa) és alkalmazasa egy-egy problémahelyzetben; valamint (3) sajat és a
tarsas helyzetben részt vevo fél vagy felek gondolkodasanak, viselkedésének értelmezé-
se ¢és értékelése.

A masik, szintén tobb empirikus vizsgalat alapjaul szolgalé modellt Spivack és Shure
(1976) dolgozta ki. Szerintilk ahhoz, hogy a problémamegoldé folyamat a helyzetnek
megfeleld, adekvat megoldast eredményezzen, (1) az egyénnek érzékenynek kell lennie
a problémara, (2) meg kell tudnia hatdrozni, mi a probléma és mi a célja a probléma
megoldasaval, (3) fontos, hogy keresse a leginkdbb alkalmas megoldasi modot, (4) érté-
kelje azok lehetséges kdvetkezményeit, valamint (5) a folyamat kozben és annak végén
értékelje sajat és masok gondolkodasat, viselkedését. Berk (2002) kutatdsai alapjan
mindezek mellett a folyamat sikerességét meghatarozzak a tarsas tapasztalatok (tarolt
megoldasi modok) is, valamint a sikeres problémamegoldasban jelentds a szerepe a vi-
selkedésre vonatkozo erkdlcsi, tarsadalmi és személyes szabalyok (Turiel, 1998) ismere-
tének és betartasanak, illetve azoknak a személyeknek, akik kozvetitik ezeket, gyermek-
korban leginkabb a sziil6k és a pedagdgusok.

Ujabb vizsgalatok (pl. McQuade, Murray-Close, Shoulberg és Hoza, 2013) kimutat-
tak, hogy a munkamemoria kapacitasa €s a szocialis kompetencia egyes 0sszetevoi szo-
ros Osszefliggésben allnak egymassal. Az alacsonyabb munkamemoria-kapacitas (ezen
beliil a kdzponti végrehajté mérési eredményei) kapcsolatban all a tarsak kozotti elutasi-
tassal, az alacsonyabb szintii konfliktuskezelési készségekkel, valamint a fizikai és a
kapcsolati agresszidval. A szerzok szerint a munkamemoria kapacitasa feltehetden a ha-
tékony tarsas miikddés egyik kulcsa, illetve kapcsolodik ahhoz, hogy figyeljiink, feldol-
gozzunk ¢€s eldhivjunk relevans tarsas informaciokat.

Ovodasokkal végzett felmérések alapjan a 46 évesek kevés informécio tarolasara
képesek egy-egy tarsas helyzettel kapcsolatban, limitalt az emlékezeti kapacitasuk
(Siegler, 1996). Ugyanakkor feltételezhetd, hogy joval tobb informacidval rendelkeznek
tarsas kornyezetiikrdl és onmagukrol, mint amennyit verbalizalni tudnak és amennnyit
felhasznalnak adott helyzetben, hiszen gyakran el6fordul, hogy régen atélt események
tikrozédnek aktudlis problémamegoldasukban (Bauer, 2002). Kevés aspektusbol képe-
sek szemlélni a problémas helyzeteket, azt az iskolaskorig nehezen tudjak értelmezni
masok, a partner szemsz0geébol. Gottman (1997) szerint a tizévesnél fiatalabbak nehezen
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tudnak tobb megoldasi lehetdséget felsorakoztatni, valogatni koziiliik, csak néhany le-
hetséges megoldasi utat gondolnak végig. Az 6t-hat évesek szamara igen nehéz egy-egy
esemény utdlagos értékelése, a szereplok viselkedésének elemzése, értelmezése, amiben
szerepet jatszik az, hogy az iskolaskorig dnmaguk és masok jellemzésében leginkabb ér-
zelmeik dominalnak (Vajda, 1994).

Marion (2003) kutatasi eredményei alapjan az 6vodasok problémamegoldéasara leg-
inkabb az énkozpontlisag, a sajat érdek érvényesitése, az azonnali cselekvés, a megoldasi
lehetdségek gylijtésének és értékelésének hidnya jellemzd. Landy és Thompson (2006)
szerint ezek mentén érdemes egy-egy fejlesztd programot felépiteni, melynek kozép-
pontjaban egy-egy tarsas dilemmat tartalmazo szitudcié all, kihasznalva a mintha-jaték
adta lehetOségeket: (1) én és a probléma kapcsolata — a probléma definialasa, beszélgetés
a problémardl az érintettekkel (2) beszélgetni a viselkedési szabalyokrol, azok megsérté-
sérél és ennek kovetkezményeirdl, (3) kérdezz-felelek jaték, amiben egyértelmiivé valik,
ki mit akart (problémaforras) és ki mit szeretne most (problémamegoldési lehetdségek),
valamint (4) a legjobbnak igérkez6 és a felek szamara egyarant megfelelé megoldasi
mad kivélasztidsa, megvalodsitasa, majd értékelése.

Walker, Degnan, Fox és Henderson (2013) hasonld elrendezéssel végzett kontroll-
csoportos kisérletet 2—4 évesekkel. A gyerekeknek szitudcids helyzeteket kellett megol-
daniuk. Egyik résziik heti rendszerességgel jatékos gyakorlatokon vett részt, ahol kiilon-
b6z06 problémahelyzeteket oldottak és beszéltek meg, mig a gyerekek masik fele nem ré-
szesiilt fejlesztésben a kutatas ideje alatt. Mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportba tar-
tozd gyerekek, életkortol fiiggetleniil, egyarant alacsony szintjét mutattak a visszahtizo-
dasnak, problémaelkeriilésnek — a kutatok szerint ezt indokolja az is, hogy szivesen vet-
tek részt a nem megszokott, izgalmas, jatékos helyzetekben. A fejlesztésben részesiild
gyerekek néhany hét elteltével egyre gyakrabban valasztottak nem elkeriil6 stratégiat,
gyakrabban kezdeményezték a problémds helyzetek megoldéasat, batrabban dontottek,
miként oldjak meg a problémahelyzeteket és szivesebben beszéltek a problémamegoldas
kozbeni érzelmeikrol és gondolataikrol.

Elias és Clabby (1988) hangsulyozza, a szimulalt helyzetekben megélt probléma-
megoldas mar az 6vodasok esetében is hatassal van ténylegesen megtortént tarsas prob-
1émaik kezelésére, amihez azonban pontosan tudniuk kell a pedagégusoknak, melyek
azok a problémak, amelyek foglalkoztatjak a gyerekeket és milyen stratégiakat alkal-
maznak problémas helyzetekben. A helyzetgyakorlatok soran atéltek mintaként szolgal-
nak a késobbiekben, leginkabb azok, amelyek kdzéppontjaban a gyermek szamara na-
gyon fontos probléma all. Mindezen feliil a tapasztalatok befolyasoljak a csoportmiiko-
dést, a kdzosen végzett feladatok eredményességét, a paros €s csoportos jatékok soran
mutatott szabalybetartast, valamint az dnkontrollt is (Gottman, 2001).

Mayeux és Cillessen (2003) két éven at vizsgalta 6t- és hatéves fiik problémamegol-
do stratégiainak alakulasat. Egy-egy tarsas dilemma esetében — mindegyik életkorban —
leginkédbb a proszocialis valaszokat, megoldasi lehetdségeket részesitették elonyben, ke-
vesebbszer az elkeriilést, valamint a verbalis €s a fizikai agresszidt, a negativ érzelmek
kifejezését. A valaszok ardnya stabilitast mutatott a két év alatt, csak a vizsgalat végén
volt szignifikdns az eltérés: az idosebbek tobbszor valasztottdk a proszocialis megolda-
sokat (pl. segités, kérdezés, megbesz¢lés), mint a naluk egy évnél fiatalabbak. Mind-
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egyik életkorban minél elfogadottabbak voltak a gyerekek a csoportjukban, annal tobb
proszocialis aktivitdst mutattak egy-egy problémahelyzetben, és minél inkabb perifériara
szorult egy gyermek, annal tobb esetben oldotta meg problémajat agresszidval vagy el-
kertiléssel.

A sziilok és a pedagogusok hatisa a problémamegoldas alakulasara

Jelentéségéhez képest napjainkban kevés kutatas foglalkozik azzal, hogy a sziilok és
a pedagogusok miként vélekednek a gyerekek viselkedésérdl, gondolkodasardl, illetve
reakcidik (melyek egyben mintaként is szolgalnak a gyermek szdmara a szocialis tanulds
soran) ¢és kinyilvanitott elvarasaik miként befolydsoljak a gyerekek tarsas problémainak
kezelését. Webster-Stratton (1988) szerint a gyerek tarsas problémdinak megolddsara
adott sziil6i és pedagdgusi reakciok jelentds mértékben fiiggnek a gyerek életkoratol és
nemétdl. Kulturalis tartalmaktol fiiggden elvarasokat fogalmaznak meg, példaul miként
oldhat meg egy fit vagy egy lany adott életkorban egy problémat, példaul sirhat-e koz-
ben, lehet-e agressziv. Szamos kutatds szerint a sziiléi és a pedagogusi vélekedések ko-
z0tt igen nagy az eltérés, masképp vélekednek a gyerekek problémamegoldd gondolko-
dasarol és viselkedésérdl, aminek — Vitaro, Gagnon és Tremblay (1991) kutatasai szerint
— a legjelentOsebb oka az eltérd élethelyzetekben (otthon €s az intézményben) észlelt
gyermeki problémamegoldas, valamint az érzelmi kotédés. Connolly (1983) felmérései-
nek eredményeit szamos tovabbi vizsgalat megerdsitette, miszerint az 6vodasok esetében
a pedagogusok értékelésének nagyobb a prediktiv validitdsa, mint a sziiléi értékelésnek
(Webster-Stratton és Lindsay, 1999).

A sziil6k mint mintaadok nagyon fontos szerepet jatszanak a szocialis tanulas folya-
mataban, igy a problémamegoldas alakuldsdban is. Bar az anyék és az apak eltéré minta-
kat nyujtanak, azok egyarant hatassal vannak a késobbi kortarsi és pedagogusi, valamint
a felnéttkori kapcsolatokra, ezen beliil a problémahelyzetek kezelésére. Markulin (2009)
vizsgalatai szerint az anyai minta tobb helyzetben gyakorol hatast mind az évodai, mind
az iskolai évek alatt, mint az apai. Egy kisérletsorozatban az anyai dominancia egyik le-
hetséges okat azonositottak: az anyak még akkor is ragaszkodtak sajat problémamegol-
dasi javaslatuk érvényesitéséhez (azt vartak el a gyermektdl), ha a jelen 1év6 apa javasla-
tat adekvatnak tartottak. Ezzel szemben az apak az anyék jelentlétében alkalmazkodtak
az anyak elvarasaihoz, moédositottak javaslatukon. Gottman (1997) szerint a sziiloknek
pontos iranymutatast sziikséges adniuk, illetve visszajelzést nyujtani a gyermek probal-
kozésai kozben, aminek hatasa akkor nagyobb, ha a sziilok egyetértenek egy-egy prob-
lémahelyzet megoldasi modjaban.

Webster-Stratton (1988) anyak, apak és pedagdgusok vélekedését vizsgalta a gyer-
mekek viselkedésproblémaival kapcsolatban (a felmérésben a probléma nem megfeleld
kezelését a viselkedésprobléma egyik okanak tekintették). A pedagdgusok vélekedésé-
hez kozelebb allt az apaké, mint az anyakeé, illetve azok az anyak, akik depresszioban
szenvedtek, még inkabb kritikusak voltak, még nagyobb eltérést mutatva mind az apai,
mind a pedagogusi értékeléstol. Coie (1990) két teriilet, a problémamegoldas kozbeni ér-
zelmek kifejezése és az agresszivitds esetében talalt erdsebb anyai hatdst. Azoknal az
anyaknal, akik depresszioban szenvedtek, még nagyobb volt az anyai viselkedés hatasa.
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A pedagdgusoknal er6sen meghatarozza mind az elvarasokat, mind a problémameg-
oldas helytelenitését vagy megerdsitését, milyen informaciokkal rendelkeznek a gyer-
mek csaladjardl, illetve mennyire értenek egyet a sziildk nevelési stilusaval. Példaul mi-
nél magasabb iskolai végzettséglieck a sziilok, a pedagdgusok annal szabalybetartobb, a
problémat megfelelden megoldo viselkedést varnak el a gyermektdl (Webster-Stratton és
Lindsay, 1999). Hastings és Coplan (1999) azt tapasztalta, hogy a pedagégusok azokat a
gyerekeket, akik viselkedésbeli nehézségekkel rendelkeztek és édesanyjuk nevelési
mddszereivel egyetértettek, kevésbé értékelték szigoruan, mint azokat a gyerekeket, akik
esetében kevésbé értettek egyet az anya nevelési modszereivel.

Az empirikus vizsgalat jellemz6i

Célok, hipotézisek

Az empirikus vizsgalat célja annak feltarasa volt, (1) miként vélekednek 4—6 éves fi-
uk és lanyok sziilei (anyak és apak) és pedagdgusai a gyerekek szocialisprobléma-
megoldé gondolkodasardl, problémamegoldo viselkedésérdl, viselkedésbeli nehézségei-
r6l és proszocialitdsardl, (2) milyen Osszefiiggés all fenn e — kiilon méréeszkdzzel vizs-
galt — teriiletek, illetve (3) a szocialisprobléma-megold6 gondolkodasrél valo vélekedés
¢és néhany csaladihattér-valtozo kozott.

Kiilfoldi kutatasi eredmények alapjan feltételeztiik, hogy (1) a sziilok vélekedése a
legtobb esetben hasonld, valamint véleményiik a pedagogusokétol eltérd, és a fitk és a
lanyok megitélése a vizsgalt teriiletek tilnyomo tobbségénél kiillonbdzo, (2) a szocialis-
probléma-megoldé gondolkodasrél valo vélekedést nagymértékben magyarazzak a vi-
selkedésbeli nehézségekrdl és problémakrol vald vélekedések, valamint (3) a csaladi-
hattér-valtozok mindegyik életkorban jelentds hatassal birnak a problémamegoldd gon-
dolkodasra, a hatasok faktoronként eltérdek, illetve a csalad Osszetételének (kivel él a
gyermek) a legnagyobb a magyarazoereje.

Minta

A vizsgalatban Gsszesen 477 6vodast értékeltek a sziilok és a pedagdgusok, koziilik
mindegyik méréeszkozzel 451 gyermeket (4 éves: 144, 5 éves: 157, 6 éves: 150) mind-
harman (451 anya, 451 apa, 23 pedagdgus). Az elemzésbe csak a 451 gyermek adatait
vontuk be. K6zel azonos a teljes mintan és az egyes életkori almintdkon a nemek aranya
(teljes minta — lany: 230, fit: 221; almintak — 4 éves: 74 lany, 70 fi; 5 éves: 77 lany, 75
fig; 6 éves: 78 lany, 72 fi).

Méroeszkozok

A kutatasban harom kérddivet (Szocialisprobléma-megoldé Gondolkodas Kérdéiv —
Kasik, 2013, alapja: Social Problem Solving Inventory—Revised — D Zurilla, Nezu és
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Maydeu-Olivares, 2002; Gyermek Képességek és Nehézségek Kérdoéiv/Strength and
Difficulty Questionnaire — Goodman, 2001; Conners-féle Gyermek Magatartas Kérdo-
iv/Conners Parent Rating Scale—Revised — Conners, 1997) és egy hattérkérdoivet (Csala-
dihattér-valtozok — Kasik, 2013) alkalmaztunk. Mindharom kérdéiv mindegyik valtozata
jo reliabilitas- és validitasmutatokkal bir (1. tdblazat).

1. tablazat. A mérdeszkozok reliabilitas- és validitasmutatoi (teljes mérdeszkoz esetében)

. .. Eletkori Reliabilitas- és Ertékeld
Meérdeszkoz . e, .
minta validitasmutato Anya Apa Pedagogus
4 éves Cronbach-o 0,92 0,91 0,89
. . KMO 0,75 0,76 0,81
Szocialisprobléma- ,
) i 5 éves Cronbach-o 0,91 0,90 0,91
megoldé Gondolkodas
o n KMO 0,78 0,79 0,77
Kérdoiv
6 éves Cronbach-o 0,89 0,88 0,89
KMO 0,80 0,79 0,79
4 éves Cronbach-o 0,87 0,89 0,87
KMO 0,77 0,83 0,78
Gyermek Képességek 5éves  Cronbach-a 0,90 0,91 0,88
¢és Nehézségek Kérdoiv KMO 0,79 0,79 0,81
6 éves Cronbach-o 0,88 0,91 0,90
KMO 0,80 0,82 0,80
4 éves Cronbach-o 0,89 0,89 0,88
KMO 0,80 0,82 0,80
Gyermek Magatartas 5éves  Cronbach-o 0,87 0,89 0,90
Kérdéiv KMO 0,79 0,79 0,80
6 éves Cronbach-o 0,90 0,91 0,87
KMO 0,81 0,80 0,83

Megjegyzés: KMO=Kaiser-Meyer—Olkin-mutato

Szocidlisprobléema-megoldo Gondolkodas Keérdoiv. A kérddivet erre a kutatasra dol-
goztuk ki, alapul a kiilfoldi felmérések sordn gyakran alkalmazott, D Zurilla, Nezu és
Maydeu-Olivares (2002) altal 1étrehozott kérddiv 52 itemes valtozatat hasznaltuk. Az
eredeti méréeszkoz kijelentései 6t faktorba csoportosulnak: (1) pozitiv problémaorienta-
ci6 (pozitiv viszonyulas a problémahoz, annak megoldasa a cél); (2) negativ probléma-
orientacio (negativ viszonyulds a problémahoz, nem cél a probléma megoldasa); (3) ra-
cionalitds mint problémamegoldasi stilus, ennek aldimenzidi: (3a) problémadefinialas,
(3b) alternativ megoldasi mddok keresése, (3¢) dontéshozatal, (3d) megoldas értékelése;
(4) impulzivitas, érzelemkifejezés mint megoldasi stilus; (5) elkeriilés mint megoldasi
stilus. Egy pszichologus és egy dvodapedagogus segitségével hoztuk 1étre a 43 kijelen-
tésbol allo sziildi és pedagdgusi kérddivet, melyek itemei lefedték az eredeti kérdoiv ki-
jelentéseit. A sziil6i és a pedagdgusi valtozat teljes mértékben megegyezik. Mindegyik
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két részbdl all, a gyermek problémamegoldéasat kortarsi és felnéttel kapesolatos tarsas
probléma esetén is értékelni kell. A kijelentéseket 6tfokl skalan kell megitélni (1=egyal-
talan nem jellemz6 ra — 5=teljes mértékben jellemzo ra) az elmult hat hdnap eseményei
alapjan.

A megbizhatdsagi mutaté értékének novelése érdekében hét itemet elhagytunk, majd
a faktorelemzés soran tovabbi hat kijelentést, melyek faktorstilya alacsony volt. A 30 ki-
jelentés harom faktorba csoportosul, melyek azt mutatjak, az eredeti 6t faktor itemei ha-
rom nagyobba tomoriilnek: 1. pozitiv viszonyulds: pozitiv viszonyulads a problémahoz, a
megoldasrdl valé kommunikacid, a megoldas kivitelezésének szandéka (eredeti: pozitiv
problémaorientacid, racionalitas); II. negativ viszonyulas: a problémamegoldéds negativ
megitélése, elutasitidsa (eredeti: negativ problémaorientacio, elkeriilés); III. negativ ér-
zelmek kifejezése a problémaval és a problémamegoldassal kapcsolatban (eredeti: impul-
Zivitas).

Gyermek Képességek és Nehézségek Keérdorv. A méréeszkoz viselkedéses sajatossa-
gok feltarasara alkalmas 4-16 évesek korében. A kérd6iv 25 tételt tartalmaz, melyek az
eredeti kérd6iv alapjan 6t faktorba sorolhatok: (1) hiperaktivitas, (2) érzelmi tiinetek, (3)
magatartasbeli problémak, (4) kortarskapcsolat nehézségei, (5) proszocialis magatartas.
Az (5) faktor tételei mellett tovabbi 6t forditott (pozitiv) tartalmat kifejez6 tétel. A kije-
lentéseket haromfoku skalan kell megitélnie a sziilének és a pedagégusnak (1=nem igaz
r4, 2=valamennyire igaz rd, 3=igaz ra) az elmult hat honap alapjan. Az (5) faktor kiilon
érték, a proszocialitast, az (1)—(4) faktorok Osszevont mutatdja az altalunk alkalmazko-
dasi nehézségeknek nevezett problémak mértékét fejezi ki. Az eredeti faktorstruktirahoz
képest a faktorelemzés eredménye mindharom értékeld esetében két faktor: (1) egyiitte-
sen az alkalmazkodasi nehézségekrol sz616 kijelentések (15 kijelentés), (2) a forditott té-
telek és a proszocialitas faktoraba tartozo tételek (10 kijelentés).

Conners-féle Gyermek Magatartas Kérdoiv. A mérbeszkoz jellegzetes gyermekkori
tarsas problémak eléfordulasat méri. Az eredeti sziil6i kérddiv 27, a pedagdgusi 28
itemet tartalmaz. A kijelentések koziil elhagytuk azokat, amelyek iskolai kontextusban
alljak csak meg a helyiiket, igy az altalunk hasznalt kérd6iv 23 kijelentést tartalmaz,
ezeket négyfoku skdlan kell megitélnie a felndtteknek (1=soha, 2=néha, 3=gyakran,
4=nagyon gyakran) az elmult hat honap torténései alapjan. Az itemek négy faktorba cso-
portosulnak: (1) oppoziciés probléma, (2) kognitiv probléma, (3) hiperaktivitas, (4)
ADHD. A faktorelemzés alapjan az eredeti faktorstrukturdhoz képest mindharom értéke-
16 esetében harom faktor kiiloniil el: (1) figyelmi és kognitiv problémak (7 kijelentés),
(2) oppozicids problémak és nehézségek (8 kijelentés), valamint (3) nyugtalansag, ér-
zelmi instabilitas (7 kijelentés). Az eredeti faktorstrukturaval 6sszehasonlitva nagyrészt
elkiilondl a kognitiv és az oppoziciods faktor, illetve egy faktort alkotnak a hiperaktivitast
¢s az ADHD-t méro kijelentések.

Hattérkérdoiv. A hattéradatokat tartalmazo kérdoiv 6t részbdl all: (1) életkor, (2)
nem, (3) kivel ¢l a gyermek, (4) apa és anya legmagasabb iskolai végzettsége, (5) a leg-
gyakoribb csaladi szabadidds tevékenység egy honapban. Az egy haztartasban €10k azo-
nositsara egy listat készitettiink, ebbdl kellett kivalasztani a megfelelét (pl. Edesanyjd-
val és édesapjaval él.), akarcsak az iskolai végzettség esetében (nyolc daltalanos, szak-
munkas-bizonyitvany, érettségi, foiskolai diploma, egyetemi diploma, PhD). A leggyako-
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ribb kozdsen végzett csaladi szabadidds tevékenységet is meg kellett adni, majd csopor-
tositottuk, kategorizaltuk a valaszokat.

Adatfelvétel

A pedagbgusokat €s a sziiloket tajékoztattuk a felmérés céljarol és a méréeszkdzok
jellemzoirdl. A sziildk otthon, a pedagdgusok az dvodaban, munkaidében értékelték a
gyerekeket. Az anyaktol és az apaktol kértiik, ne befolyasoljak egymast a kérddivek ki-
toltésekor, azt 6nalldan tegyék. A hattérkérddiv egyik részét a pedagdgusok, masik ré-
szét a sziilok — egyediil ezt egyiitt — toltdtték ki. Mindegyik gyermek esetében a sziilok
engedélyezték a pedagdgogusi értékelést €s szintén alairasukkal igazoltdk, hogy 6k ma-
guk részt vesznek gyermekiik értékelésével a vizsgalatban.

Az empirikus vizsgalat eredményei

A kérdbivvel végzett vizsgalatok célja annak feltarasa volt, miként vélekednek az anyak,
az apak és a pedagogusok a gyerekek problémamegoldd gondolkodasardl, viselkedésbeli
nehézségeirdl, van-e killonbség vélekedéseik kozott, masként itélik-e meg a kiilonbozo
¢letkoru gyerekeket az anyak, az apak és a pedagdgusok, valamint van-e a fiuk és a la-
nyok megitélése kozott jelentds kiilonbség. Ezek mentén ismertetjiik mindharom méré-
eszkoz esetében az eredményeket.

A Szocidlisprobléma-megoldé Gondolkodas Kérddoivvel végzett vizsgalat
eredményei

A 2. tablazat tartalmazza az életkori atlagokat és szorasokat értékelénként, valamint a
varianciaanalizis eredményeit. A sziirke arnyalatai jelzik az értékeldk itéletei alapjan a
szignifikans elkiiloniiléseket (sor végén szerepld F- és p-érték). Az egyes értékeldk alatti,
vastaggal szedett F- és p-értékek, valamint ezekben az esetekben az értékek jobbra vagy
balra hiizasa az értékeldnkénti kiilonbségek altalanosithatosagat és az elkiiloniild életkori
csoportokat szemlélteti.

Az I faktor/kortars és az 1. faktor/felndtt esetében — melyek a kortarssal és a feln6ttel
vald problémamegoldas iranti elkdtelezddést, pozitiv viszonyulast, a problémamegoldas-
rol valo kommunikalast fejezik ki — mindegyik életkorban hasonloan értékelik a sziilok a
gyerekeket. A pedagogusok a sziiloktdl eltérden: szerintiik kevésbé jellemz6 ez a gyere-
kekre mind kortarssal, mind felnéttel kapcsolatos probléma esetén. A négy-, 6t- és hat-
éves gyerekek anyainak itéletei hasonléak mindharom életkorban, akarcsak az apak érté-
kelése (az értékek magasak mindkét sziilénél), am a pedagogusok értékelése alapjan ke-
vésbé jellemz6 a hatévesekre a pozitiv viszonyulas akar kortarssal, akar felnéttel kapcso-
latos a problémamegoldas.
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2. tablazat. A Szocidlisprobléma-megoldo Gondolkodas Kérddiven elért eredmények

(anya, apa, pedagogus értékelése, ANOVA)

L, Ertékeldnkénti életkori kiilonbség (ANOVA) Ertékel6k kozotti
Faktor és életkor e g
Anya Apa Pedagogus kiilonbség (ANOVA)
i'zgzl;tslré(spfil:)lr\;é‘;:) Atlag (szords) — Atlag (szérds) — Atlag (szords) F p
4 éves 3,12 (1,72) 46,22 0,001
5 éves 3,12 (1,78) 42,91 0,001
6 éves 2,71 (1,01) 78,25 0,001
F 121 1,19 4,55
p 0,29 0,31 0,01
?Z'oil;i’;s(liekgjgzr:)l " Atlag (szérds)  Atlag (szérds)  Atlag (szérds) F P
4 éves 4,11 (1,11) 2,81 (1,62) 23,82 0,001
5 éves 3,86 (1,13) 2,78 (1,65) 18,09 0,001
6 éves 427(1,24)  2,69(1,12) 41,98 0,001
F 1,23 3,64 0,31
p 0,31 0,02 0,73
iiieﬁﬁ;irflltiglil :ilr‘;) Atlag (szords)  Atlag (szérds) — Atlag (szérds) F p
4 éves 4,52 (1,98) 3,06 (1,63) 25,01 0,001
5 éves 4,26 (1,92) 3,13 (1,64) 17,55 0,001
6 éves 4,62 (1,04) 3,02 (0,59) 74,24 0,001
F 0,97 2,96 0,21
p 0,35 0,06 0,81
L. faktor (pozitiv vi- Atlag (szérds) — Atlag (szérds) — Atlag (szords) F p
szonyulas — feln6tt)
4 éves 3,18 (1,72) 47,72 0,001
5 éves 3,13 (1,79) 50,89 0,001
6 éves 2,69 (1,35) 61,64 0,001
F 1,32 0,07 5,87
p 0,26 0,93 0,01
iiofﬁ?gs(riefiﬁgtt\;- Atlag (szords) — Atlag (szérds) — Atlag (szords) F p
4 éves 4,11 (1,15) 2,88 (1,74) 20,81 0,001
5 éves 2,89 (1,86) 16,36 0,001
6 éves 4,20 (1,13) 2,77 (1,30) 35,72 0,001
F 2,89 1,88 0,36
p 0,06 0,15 0,69
grlzeﬁ(:l’:_(r;:fs:tf) Atlag (sz6rds)  Atlag (sz6rds)  Atlag (sz6rds) F o
4 éves 4,55 (1,95) 3,11 (1,69) 24,56 0,001
5 éves 4,31 (1,93) 3,16 (1,70) 17,74 0,001
6 éves 3,06 (1,14) 29.35 0,001
3,14 1,53 0,21
p 0,04 0,21 0,81
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A gyerekek kortarssal kapcsolatos problémamegoldasban mutatott negativ viszonyu-
last és elutasitast (/1. faktor/kortars) mindharom életkorban szignifikdnsan kiillonbdz6en
itélik meg az értékelok. A hatévesekre jellemzd legkevésbé a negativ viszonyulds, maga-
sabb a négyévesek értéke, és mindharom értékeld itélete szerint az 6tévesekre jellemzd
leginkdbb a problématodl valo elfordulds, a megoldas elkeriilése, a negativ viszonyulas.
Az otéves gyermekkel rendelkezd apak ezt jellemzébbnek tartjak, mint a fiatalabb és az
iddsebb gyerekkel rendelkez6 apak.

A IIl faktor/kortars esetében ugyanaz az elkiiloniilés, mint a II. faktor/kortars eseté-
ben. A felnéttek mindhdrom életkorban masként latjak a gyerekek negativ érzelmeinek
kifejezését egy-egy kortarssal kapcsolatos problémaval dsszefiiggésben. Az apak szerint
fejezik ki leginkabb negativ érzelmeiket a gyerekek, ennél ezt kevésbé tartjak jellemzo-
nek az anyak és legkevésbé az 6vondk.

A III. faktor/felndtt elkiiloniilése hasonlit a II1. faktor/kortars szerinti elkiiloniiléshez,
egy eltérés azonosithatd: az anyak és az apak hasonloan latjak a hatéveseket, és akarcsak
a kortarsaknal, szerintiik jellemzobb a gyerekekre a negativ érzelmek kifejezése, mint a
pedagdgusok szerint. A hatéves gyermekek anyai ezt jellemzébbnek tartjak, mint a fiata-
labb gyerekkel rendelkezd anyak. A II. faktor/felndtt esetében is szignifikans a harom
¢életkori csoport elkiiloniilése, kivéve az otévesek almintdjat, ahol a sziilok véleménye
hasonld. Ahogyan a kortarssal kapcsolatos negativ viszonyulasnal, e faktornal is az apak
szerint a legjellemzdbb a felndttel kapcsolatos problémamegoldés soran mutatott negativ
viszonyulas, ami kevésbé jellemz6 az anyak és legkevésbé a pedagdgusok szerint.

Kétmintas t-probaval elemeztiik a fitik és a lanyok problémamegold6 gondolkodasa-
ol valo vélekedések kozotti kiilonbségek altalanosithatosagat. Az anyak értékelése alap-
jan nincs szignifikans kiilonbség egyik életkorban és faktor esetében sem a fitk és a la-
nyok kozott. Az apak szerint a négyéves lanyok és filk nem kiilonboznek jelentdsen,
ugyanakkor jellemz&bb mind az 6t-, mind a hatéves fitikra a pozitiv viszonyulés, a prob-
1émardl és a problémamegoldasrél valé kommunikalas kortarssal kapcsolatos probléma
esetén (5 évesek: fiuk atlaga=4,89, lanyok atlaga=4,52, t=1,82, p=0,05 — 6 évesek: fiuk
atlaga=4,83, lanyok atlaga=4,23, t=1,84, p=0,05). Az apak vélekedése alapjan szintén az
otéves fiukra jellemzobb a negativ érzelmek kifejezése egy-egy kortarsi problémahely-
zetben (fiuk atlaga=4,51, lanyok atlaga=4,01, t=1,71, p=0,05).

A pedagdgusok értékelése alapjan a hatéves fitk és lanyok kozott nincs szamottevo
eltérés. A négyéves fitkra jellemzdbb a negativ viszonyulas felndttel kapcsolatos prob-
léma megoldasa esetén (fiuk atlaga=3,25, lanyok atlaga=2,54, t=1,98, p=0,04). Az 6t-
évesek koziil ugyancsak a fiukra jellemzobb — mind a kortarssal, mind a felnéttel kap-
csolatos problémamegoldasnal — a negativ érzelmek kifejezése (kortars: fiuk atla-
ga=3,33, lanyok atlaga=298, t=2,71, p=0,01 — felndtt: fiuk atlaga=3,32, lanyok atla-
ga=3,01, t=2,78, p=0,01).

A Gyermek Képességek és Nehézségek Kérdoivvel végzett vizsgalat eredményei
A 3. tablazatban foglaltuk 0ssze a faktorokon elért atlagokat és szorasokat, valamint

a varianciaanalizis (ANOVA) eredményeit. Akarcsak a 2. tablazatnal, a sziirke &rnyalatai
¢s a kiemelt, illetve jobbra €s balra igazitott értékek jelzik a szignifikans elkiiloniiléseket.
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A kérdoiv faktorelemzése alapjan két faktorba csoportosulnak a kijelentések, az els6 az
alkalmazkodasi nehézségeket, a masodik a proszocialitast fejezi ki.

A gyerekek alkalmazkodasi nehézségeit (I. faktor) mindegyik életkori csoportban el-
térden latjak az anyak, az apak és a pedagégusok. Az édesanyak altal adott értékek atla-
ga a legmagasabb, ennél alacsonyabb az apaké, a pedagogusoké a legalacsonyabb, 6k
tartjak legkevésbé jellemzonek a viselkedésbeli nehézségeket. Ertékeldnként csak az
anyak korében szignifikans az eltérés: a négy- €s az otévesek értékei magasabbak, mint a
hatéveseké.

A proszocialitas (II. faktor) megitélése valtozatosabb. A négyéveseknél az anyék ér-
téke magasabb, mint az apaké és a pedagogusoké, ami alapjan az édesanyak proszo-
cidlisabbnak gondoljak gyermekeiket. Az 6t- és a hatéveseknél nincs kiilonbség az anyak
és a pedagdgusok értékelése kozott, azonban az apak kevésbé proszocialisnak itélik
gyermekeiket, mint az anyak és a pedagdégusok. Akarcsak a nehézségek esetében, a
proszocialitdst mérd faktornal is kizardlag az anydknal szignifikdns a kiilonbség a gyer-
mekek almintainak értéke kozott: a négy- és az otéves gyermekek anyai proszociali-
sabbnak vélik gyermekeiket, mint a hatévesek anyai.

3. tablazat. A Gyermek Képességek és Nehézségek Keérdoiven elért eredmények (anya,
apa, pedagogus értékelése, ANOVA)

Ertékelénkénti életkori kiilonbség (ANOVA) Ertékeldk kozotti
Faktor és életkor . - Kiilonbség (ANOVA)
nya Apa Pedagigus
L fa%(t.or (al,kalpqaz- Atlag (szévds) — Atlag (szérds) — Atlag (szérds) F p
kodasi nehézségek)
4 éves 2,27 (1,01) 1,71 (1,01) 70,23 0,001
5 éves 2,18 (0,95) 1,67 (0,89) 65,12 0,001
6 éves 2,15 (0,92) 1,55 (0,31) 53,37 0,001
F 3,21 0,69 1,12
p 0,04 0,52 0,31
1. faktor. iy Atlag (szérds) — Atlag (szords) — Atlag (szérds) F p
(proszocialitas)
4 éves 2,22 (0,72) 2,32 (1,06) 28,44 0,001
5 éves 2,81 (1,80) 2,54 (0,85) 22,49 0,001
6 éves 2,64 (1,78) 2,43 (0,45) 16,78 0,001
4,66 1,41 1,23
p 0,01 0,24 0,29

A kétmintas t-proba szerint az apak és az anyak értékelése alapjan nincs szamottevd
kiilonbség a fiuk és a lanyok kozott egyik életkorban és egyik faktor mentén sem. A pe-
dagdgusok mindegyik é€letkori csoport esetében proszocialisabbnak tekintik a lanyokat
(4 évesek: fiuk atlaga=2,17, lanyok atlaga=2,50, t=1,97, p=0,05; 5 évesek: fiuk atla-
ga=2,30, lanyok atlaga=2.,65, t=2,11, p=0,04; 6 évesek: fitk atlaga=2,20, lanyok atla-
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ga=2,57, t=2,26, p=0,02), illetve szerintiik a hatéves fitikra jellemzObbek az alkalmazko-
dasi nehézségek (fiuk atlaga=1,69, lanyok atlaga=1,41, t=2,49, p=0,01).

A Gyermek Magatartas Kérdéivvel (Conners) végzett vizsgalat eredményei

A faktorokon elért atlagokat és szordsokat, illetve a varianciaanalizis (ANOVA)
eredményeit a 4. tablazat tartalmazza. E tablazat esetében is a sziirke arnyalatai és a ki-
emelt, illetve jobbra és balra igazitott értékek jelzik a szignifikans elkiiloniiléseket. A
kérdoéiv tételei harom faktorba csoportosulnak (I. figyelmi és kognitiv problémak; II. op-
pozicids problémak és nehézségek; III. nyugtalansag, érzelmi instabilitas).

Az . faktor esetében hasonldan vélekednek a pedagogusok €s az anyak, ettdl szigni-
fikansan nagyobb értékkel tér el az apak értékelése mindharom életkori almintan, vagyis
az apak szerint jellemzébbek a gyerekekre a figyelemmel kapcsolatos problémak és
kognitiv nehézségek. A négy-, az 6t- és a hatévesek sziilei és pedagdgusai hasonldan lat-
jék e szempontbodl a gyerekeket, egyik értékeld esetében sem szignifikans az életkori
csoportok kozotti kiillonbség. A II. és a III. faktorndl csak az anydk korében szignifikans
a gyerekek megitélése: mindkét faktornal a hatéves gyermekkel rendelkezé anyak ke-
vésbé itélik gyermekeiket tiirelmetlennek, nyugtalannak, masokat zavaronak, masokkal
szembeszallonak, mint a négy- és az 6téves gyermekkel rendelkez6 anyak.

A 1I. faktornal igen sokszinti az értékeldk itélete. Mindharom életkorban az apék altal
adott értékek atlaga a legmagasabb. A négyévesek esetében — akarcsak az I. faktornal —
ez az érték magasabb, mint az anyaké és a pedagdgusoké, ami alapjan az apak latjak leg-
inkabb ellenallonak, felnéttekkel és kortarsakkal gyakran vitatkozonak gyerekeiket. Az
otéveseknél a pedagogusok €s az apak értéke hasonld és szignifikansan magasabb, mint
az anyaké. A hatéves gyerekekr6l eltérden vélekednek a felndttek, legkevésbé az anyak
tartjak gyermekeikre gyakran jellemzOnek masok zavarasat, a masokkal vald vitatkozast
¢s az ellenallast egy-egy tarsas helyzetben.

A nyugtalansagrol, érzelmi instabilitasrol (II1. faktor) mindharom értékelé mindegyik
életkori almintan kiilonbozoképpen vélekedik. E faktor esetében is az apak értéke a leg-
magasabb, alacsonyabb a pedagdgusoké €s az anyaké a legalacsonyabb, 6k latjak legke-
vésbé ingerlékenynek, kiilonbozo tarsas helyzetekben tiirelmetlennek gyerekeiket.

A kétmintas t-proba eredményei szerint a fiuk és a lanyok kozott nincs jelentds kii-
16nbség egyik faktor €s életkori alminta esetében sem az anyak értékelése alapjan. Az
apak itéletei alapjan csak a hatéveseknél és a II. faktornal szdmottevo a kiilonbség (fiuk
atlaga=2,83, lanyok atlaga=2.,43, t=2,05, p=0,04): a masok zavarasa, az ellenalld visel-
kedés a fiukra jellemz6ébb. A pedagogusok a IlI. és a III. faktor esetében kizardlag a hat-
éves fiukat és lanyokat latjak szignifikdnsan kiilonbozonek: a fiukat — akarcsak az apak —
ellenallobbnak, masokat gyakrabban zavardnak tekintik (fiuk atlaga=2,51, lanyok atla-
ga=2,12, t=1,93, p=0,05), mint a lanyokat, akikre szerintiik jobban jellemz6 a nyugtalan-
sag, a tiirelmetlenség, negativ érzelmeik erételjes kifejezése (fitk atlaga=2,02, lanyok at-
laga=2,45, t=2,20, p=0,03).
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4. tablazat. A Gyermek Magatartdas Kerdoiven (Conners) elért eredmények (anya, apa,
pedagogus értékelése, ANOVA)

o Ertékelnkénti életkori kiilonbség (ANOVA) Ertékeldk kozotti
Faktor és életkor e g,
Anya Apa Pedagdgus kiilonbség (ANOVA)
i;:ggi (:;i]}:éigﬁ)s Atlag (szérds) — Atlag (szérds) — Atlag (szérds) F P
4 éves 2,22 (1,02) 2,31 (1,21) 7,69 0,001
5 éves 2,12 (1,11) 2,12 (1,11) 4,38 0,01
6 éves 1,98 (0,87) 2,17 (0,97) 8,91 0,001
F 1,82 1,35 1,21
p 0,12 0,25 0,29
11. faktor (oppozicids
problémak és nehéz-  Atlag (szérds) — Atlag (szérds) — Atlag (szérds) F P
ségek)
4 éves 2,35 (1,11) 2,29 (1,10) 8,99 0,001
5 éves 2,24 (1,02) 3,39 0,03
6 éves 2,63 (1,17) 2,36 (0,96) 11,55 0,001
F 3,09 1,29 0,53
p 0,04 0,28 0,58
I11. faktor (nyugtalan-
sag, érzelmi instabili-  Atlag (szérds) — Atlag (szérds) — Atlag (szérds) F p
tas)
4 éves 2,50 (1,13) 2,35 (1,13) 3,18 0,04
5 éves 2,54 (1,16) 2,33 (1,11) 5,38 0,00
6 éves 2,57 (1,01) 2,25 (0,96) 10,94 0,00
5,28 0,20 0,41
p 0,00 0,81 0,66

A minta hattérvaltozok szerinti jellemzoi

Az Osszefiiggés-vizsgalattal célunk a faktorok kapcsolatrendszerének, valamint azok
hattérvaltozokkal valo osszefliggéseinek feltarasa volt. A hattérvaltozok koziil harom te-
riiletet vontunk be az elemzésbe: apa és anya legmagasabb iskolai végzettsége, kivel ¢l a
gyermek, leggyakoribb csaladi szabadidds tevékenység. Az 5. tablazatban foglaltuk 6sz-
sze a lehetséges valaszokat (végzettség, kivel €l egyiitt esetében) és a megadott leggya-
koribb csaladi szabadidds tevékenységekbdl kialakitott kategoriakat.

Az iskolai végzettség megoszlasa — mind az anyak, mind az apak mintajan — hasonlo
mindegyik, a gyermek életkora szerinti almintin (anyak: %?=25,45, p=0,08; apak:
x>=29,61, p=0,10). Az apdk esetében a szakmunkdas-bizonyitvannyal és az érettségivel
rendelkezdk aranya a legnagyobb (2 és 3 egylitt 59—72%), az anyak korében a két legna-
gyobb arannyal bird végzettség az érettségi ¢és a foiskolai diploma (3 és 4 egyiitt 59—
72%).
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5. tablazat. A Hattérkérdoivben szereplo harom teriilet kategoriai

Leggyakoribb
Iskolai végzettség Kivel él egyiitt csaladi szabadidds
tevékenyég
1=nyolc altalanos I=anyaval és apaval 1=tévénézés
2=szakmunkas-bizonyit- | 2=anyaval, apaval és fiatalabb testvérrel/testvé-
vany rekkel 2=sport
3=anyaval, apaval ¢és id6sebb testvérrel/testvé-
3=érettségi bizonyitvany rekkel 3=bab/szinhaz
4=f6iskolai diploma 4=anyaval, apaval, fiatalabb és idésebb testvérrel | 4=mozi
S5=egyetemi diploma S=anyaval S=szamitogépes jatck
6=PhD-fokozat 6=apaval 6=nincs erre pénz
7=anyaval és fiatalabb testvérrel 7=nincs erre id6

8=anyaval ¢s id6sebb testvérrel

9=anyaval, fiatalabb és id6sebb testvérrel
10=apaval és fiatalabb testvérrel

11=apaval és idésebb testvérrel

12=apaval, fiatalabb és idosebb testvérrel
13=sziilokkel és nagysziilével/nagysziilokkel
14=nagysziilével/nagysziilokkel

15=egyéb

Az elemzésbol kizartuk azokat, akik nem sziileikkel vagy legalabb az egyik sziilovel
¢élnek (az eredeti teljes mintan ez 2—4%). A 451 gyermek esetében a kdzos haztartasban
€16k alapjan nincs kiilonbség az életkori almintak kozott. A gyerekek koziil a legtobben
sziileikkel (1), sziileikkel és testvériikkel (2, 3, 4) élnek (ezek egyiittes aranya 62—76%).
Mindegyik almintan kozel azonos az aranyuk azoknak, akik csak az édesanyjukkal (5)
vagy csak az édesapjukkal (6) élnek (egyiittesen 13—19%) — esetiikben is sikeriilt megol-
dani, hogy mindkét sziil6 kitoltse a kérdéivet. Néhany szazaléknyi gyermek él az édes-
anyjaval és testvérével, testvéreivel (7, 8, 9), illetve édesapjaval és testvérével, testvérei-
vel (10, 11, 12), ezek egyiittes értéke 5—8%.

A megadott leggyakoribb szabadidds tevékenységeket csoportositottuk, kategoriakat
alakitottunk ki (pl. egy csoportba — tévénézés — tartozik az otthoni filmnézés, a hazimo-
zizas, a mesefilm nézése). Jelentds a ,,nincs erre pénz” és a ,,nincs erre id6” valaszok
aranya (egyiittesen 27%), ezért ezeket is kategoridknak tekintettiik, mindkettd a szabad-
idds tevékenység hianyat fejezi ki. A teljes mintan a legtobbszor emlitett csaladi tevé-
kenység a kozos tévénézés (40%), ezt koveti a valamilyen sporttevékenység (15%), majd
a ,,nincs erre pénz” (15%), a ,,nincs erre id6” (12%), a szamitogépes jaték (7%), a mozi
(5%, végiil a bab/szinhaz (3%). Csak néhany esetben nem adtak valaszt erre a kérdésre
(3%). Osszehasonlitva az életkori almintékat, nincs kozottik ezek megoszlasa alapjan
szignifikans kiilonbség.

A regresszidelemzés eredményei

A regresszidelemzést értékeldnként és a gyerekek életkori almintaja alapjan végeztiik
el. Fliggd valtozonak a szocialisprobléma-megold6 gondolkodas hat faktorat vontuk be,
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fiiggetlenként a masik két mérdeszkodz faktorait, valamint a hattérvaltozokat, am ezeket
értékelénként eltéréen. A sziiloknél a kivel él egyiitt (KE) és a csaladi szabadidds tevé-
kenység (CSSZT) mellett csak a sajat iskolai végzettséget (ANYIV vagy APIV) vontuk
be. A pedagdgusoknal mindkét iskolai végzettséget bevontuk, hiszen err6l a pedagdgu-
sok tudnak és a kiilfoldi vizsgalatok (pl. Webster-Stratton, 1988) alapjan az egyik leg-
meghatarozobb hattéradat a gyermek gondolkodasanak és viselkedésének megitélésekor.
A 6. tablazat az anyak, a 7. az apdk, a 8. a pedagdégusok adataival végzett elemzés ered-
ményeit tartalmazza.

6. tablazat. A regresszioelemzés eredményei az életkori almintikon az anya értékelése
alapjan (r+3, %)

4 éves 5 éves 6 éves
Fiiggd valtozo Fiiggd valtozo Fliggd valtozo
Fiiggetlen z g £ g g 2|z g £ ) 2 £z g E g gz
= S 2 S T Z|I 2 T Z S Z =S Tz o= ZoZ
© o ¢ © 9 9lo v v ¥ v gle @ @ @ @ ©
= = =z z = ZzZ|/ =2 = = =2 z2 =z =2 =2 = = 2z =
[0 [0 [0 [ [0 [} [} [} [} [} [} [ [} [} [} [ [ [
N N N N N N[N N N N N N/ N N N N N N
w0 7] 73] 195} wn 175} 175} 175} 195} 175} 175} 175} 195} 195} 175} 195} 195} 195}
GYKN L. 22002 1 20 9 2|-11 1 9 -11 4 4]-25 14 -6 3 11
GYKN II. 44 -1 -10 42 -2 -3| 18 -5 -19 19 -13 -15| 45 ns. -8 24 -2 -6
GYML -10 26 7 -17 24 5| -1 23 2 -1 14 4|-16 26 10 -6 19
GYM L. -3 1 3 -2 1 6| 2 2 -1 4 51 9 S5 5
GYM IIL 2011 2 2 4 31 -5 9 15 4 5 6| -2 17 10 -3 13 14
ANYIV 1 1 1 1 ns 3 1 1 1 1 2 2 2 3
KE 301 2 3107 1 8 3 35
CSSZT 33 2 3 4 3 4| 3 3 4 3
Osszes meg-
magyardzott 14 44 18 14 42 25| 11 36 33 14 40 28| 5 57 43 15 49 49
variancia

Megjegyzés: SZPMG 1. (kortars)=pozitiv viszonyulas, SZPMG II. (kortars)=negativ viszonyulas, SZPMG III.
(kortars)=negativ érzelmek, SZPMG I. (feln6tt)=pozitiv viszonyulas, SZPMG II. (felnétt)=negativ viszo-
nyulds, SZPMG III. (feln6tt)=negativ érzelmek; GYKN I.=alkalmazkodasi nehézségek, GYKN
IL.=proszocialitas; GYM L.=figyelmi és kognitiv problémak, GYM Il.=oppozicios problémak és nehézsé-
gek, GYM IlL.=nyugtalansag, érzelmi instabilitas; ANYTV=anya iskolai végzettsége, KE=kivel ¢l egyiitt a
gyermek; CSSZT=csaladi szabadidds tevékenység; p<0,05; n. s.=nem szignifikans

Az anyék esetében (6. tablazat) a hattérvaltozok (ANYIV, KE, CSSZT) nagyon kis
hanyadat teszik ki a megmagyarazott varianciadknak mindegyik ¢életkori almintan mind a
kortarsakkal, mind a felnéttekkel kapcsolatos problémak esetében (5-13%). Ugyancsak
hasonlo a tovabbi valtozok magyarazoereje a kortarssal és a felnéttel dsszefliggd prob-
Iémaknal. A proszocialitast kifejezd GYKN II. faktor magyarazza leginkabb, igen magas
értékkel, a pozitiv viszonyulast kifejezd SZPMG 1. faktort. Féként a hatéveseknél jelen-
tds a GYM-faktorok, leginkabb a figyelmi és kognitiv probléma (GYM 1.) és a nyugta-
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lansag, érzelmi instabilitds (GYM III.) hatasa. Mindharom életkorban a megmagyarazott
varianciak értéke a negativ viszonyulas (SZPMG II. — kortars, feln6tt egyarant) és a ne-
gativ érzelmek kifejezése (SZPMG III. — kortars, felndtt egyarant) faktor esetében a leg-
nagyobb (18-57%).

7. tablazat. A regresszioelemzés eredményei az életkori almintakon az apa értékelése
alapjan (r+f3, %)

4 éves 5 éves 6 éves
Fiiggd valtozo Fiiggd valtozo Fiiggd valtozo

wilozo 5 £ £ 5 2 2| F 2 £ 3 & £/ ; g £ 3 g &

S © o o © 9|5 © © T © 9 @ © @ © © ©

= = = = = =2 = = = = = Z = = = = = =

=9 e =9 [~ (=9 =%} =%} =%} =%} =%} =%} [~ =%} =%} =%} [~ [~ [~

N N N N N N[N N N N N N/ N N N N N N

wn wn wn v wn w v w w 175} w v w w w v v v
GYKN L. 20 3 7 -16 5 5|-12 3 10 -13 5 4|-16 5 11 -11 10 12
GYKN II. 34 3 2 19 ns. 636 -7 -5 8 9 -12] 43 -6 -8 14 -15 -24
GYM L -0 6 5 9 6 3| -8 10 7 3 5 5/-12 9 5 5 3 2
GYM L .12 4 10 -3 10 6| -5 12 9 -4 11 17| -8 5 14 -3 9 12
GYM IIIL. -8 8 6 -2 2| -7 8 4 1 2 -2 7 8 -6 7 10
ANYIV 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 3 4 2 2 3
KE 2 2 1 ns 1 2 3 2 1 1 ns 2 2 2 3 4 2
CSSZT 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 3 3 3
Osszes meg-
magyardzott 7 22 31 10 27 13| & 30 30 9 18 21| 14 26 38 7 23 20
variancia

Megjegyzés: SZPMG 1. (kortars)=pozitiv viszonyulds, SZPMG II. (kortars)=negativ viszonyulas, SZPMG III.
(kortars)=negativ érzelmek, SZPMG I. (feln6tt)=pozitiv viszonyulas, SZPMG II. (felnétt)=negativ viszo-
nyulds, SZPMG III. (felnétt)=negativ érzelmek; GYKN I=alkalmazkodéasi nehézségek, GYKN
IL.=proszocialitas; GYM L.=figyelmi és kognitiv problémak, GYM Il.=oppozicidés problémak és nehézsé-
gek, GYM IIL=nyugtalansig, érzelmi instabilitas; APIV=apa iskolai végzettsége, KE=kivel él egyiitt a
gyermek; CSSZT=csaladi szabadidés tevékenység; p<0,05; n. s.=nem szignifikans

Az apaknal (7. tablazat) alacsonyabbak a variancidk értékei, mint az anyaknal (7—
38%), és a hattérvaltozok (APIV, KE, CSSZT) szintén kis hanyadat adjak a megmagya-
razott variancidnak mindegyik életkori almintan a kortarsakkal és a felnéttekkel kapcso-
latos problémak esetében egyarant (3—9%). A hat faktor koziil mindegyik életkori
almintan a kortarsakkal kapcsolatos problémak megoldasaval Osszefiiggd (foként az
SZPMG L. és az SZPMG I1.) faktorok értékei magasabbak, mint a felnéttekkel kapcsola-
tos problémamegoldast kifejez6 faktoroké. A GYKN-faktorok magyardzoereje nagymér-
tékl egyezést mutat az anyaknal kapott eredményekkel. Azonban mig az anydknal a
GYM-faktorok koziil az I. és a III. magyarazdereje jelentésebb, mint a GYM II. (oppozi-
cios problémak és nehézségek) magyarazoereje, addig az apaknal ennek a hatasa a leg-
meghatarozobb. Mindegyik életkori almintdn a megmagyarazott varianciak értéke a ne-
gativ viszonyulds (SZPMG II. — kortars) €s a negativ érzelmek kifejezése (SZPMG III. —
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kortars) faktor esetében a legnagyobb (22-38%). Ugyanakkor ezek az értékek tobbnyire
alacsonyabbak, mint az anyaknal, illetve csak a kortarssal kapcsolatos problémamegol-
désra vonatkoznak.

A pedagogusoknal (8. tablazat) a legszembetiindbb kiilonbség az anydk és az apak
értékeléséhez képest a hattérvaltozok magyarazoereje: kiillondsen a csalad Osszetétele
(kivel él egyiitt a gyermek, KE), valamint az apa iskolai végzettsége (APIV) bir jelentés
hatassal az SZPMG-faktorokra a kortarsakkal és a felndttekkel kapcsolatos probléma-
megoldasnal egyarant (6-26%). A GYKN-faktorok magyarazoereje kozel azonos az
anyaknal és az apakndl 1évo értékekkel. A GYM-faktoroknal kapott értékek inkabb az
apaknal azonositottakhoz hasonlitanak, vagyis foként az oppozicids problémak és nehéz-
ségek (GYM 1I.) faktor hatdsa jelentds. Akarcsak az anyaknal, mindegyik almintan a
megmagyarazott varianciak értéke a negativ viszonyulds (SZPMG II. — kortars, felndtt
egyarant) és a negativ érzelmek kifejezése (SZPMG III. — kortars, felndtt egyarant) fak-
tor esetében a legnagyobb (24—40%) mind a felndttekkel, mind a kortarsakkal kapcsola-
tos problémamegoldas esetében, illetve legtobbjiik alacsonyabb az anyaknal kapott érté-
keknél, ahogyan az apaké is.

8. tablazat. A regresszioelemzés eredményei az életkori almintakon a pedagogus értéke-
lése alapjan (r+f, %)

4 éves 5 éves 6 éves
Fiiggd valtozo Fiiggd valtozo Fliggd valtozo

wilozo 5 £ £ 5 28 €| F 2 £ 3 @ £/ ; g2 £ 3 g £

S o © 5 s 2|2 o 3 & s gla o o 3 3z @

= = = = = =2 = = = = = Z = = = = = =

ey ey ey e ey (=51 =) =5 =) =% =5 e (=51 (=51 =51 e e e

N N N N N N[N N N N N N/ N N N N N N

wn wn wn v wn w v w w 175} 175} v w w w v v v
GYKN L. -10 10 2 -16 5 6|-10 9 3 -12 3 5/ -7 5 5 -11 4 5
GYKN II. 25 6 3 4 -3 2(34 4 -2 6 ns. -4 383 -3 ns. 8 -3 -12
GYM L -5 1 3 -5 3 4] 4 5 1 -7 4 4| -7 3 3 4 2 3
GYMIL -10 2 3 -7 2 2|-10 3 1 -8 4 4]-20 3 5 1 7
GYM IIL -6 2 4 ns. 4, -6 2 3 3 3 3lns. 3 3 2 5 6
ANYIV 2 1 4 2 4 1| 4 ns. 3 1 2 2| 9 ns 2 1 1 2
APIV 3 16 6 3 6 3 3 11 7 6 3 6 7 12 10 8 5 8
KE 1 4 4 3 8 2 6 5 4 5 3| 8 3 10 8 4
CSSZT 2 4 3 2 2 2 3 7 4 2 6 8 2 5 8 7
Osszes meg-
magyardzott 2 35 24 7 22 28| 16 38 25 7 30 31| 30 40 34 15 31 30
variancia

Megjegyzés: SZPMG 1. (kortars)=pozitiv viszonyulas, SZPMG II. (kortars)=negativ viszonyulas, SZPMG III.
(kortars)=negativ érzelmek, SZPMG I. (felndtt)=pozitiv viszonyulas, SZPMG II. (felndtt)=negativ viszo-
nyulds, SZPMG III. (feln6tt)=negativ érzelmek; GYKN I.=alkalmazkodasi nehézségek, GYKN
IL.=proszocialitds; GYM L.=figyelmi és kognitiv problémak, GYM Il.=oppozicios problémak és nehézsé-
gek, GYM Ill.=nyugtalansag, érzelmi instabilitas; ANYIV=anya iskolai végzettsége, KE=kivel ¢l egyiitt a
gyermek; CSSZT=csaladi szabadidds tevékenység; p<0,05; n. s.=nem szignifikans
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A megmagyarazott variancidk a legtobb faktor esetében az édesanyaknal a legmaga-
sabbak, ebbdl 6tnél a hatévesek korében (1. 6. tablazat). Az apaknal azonositottuk a leg-
tobb (hét) legalacsonyabb értéket, ebbdl négy szintén a hatéveseknél talalhato (1. 7. tab-
lazat). A pedagdgusok esetében a hatéveseknél a legmagasabbak az értékek, koriikkben
talalhato a legalacsonyabb 0sszérték: a négyéveseknél a pozitiv viszonyulas megmagya-
razott varianciaja 2% (1. 8. tablazat). Mindharom értékeldnél egyarant jellemzd, hogy az
alkalmazkodasi nehézségek (GYKN 1.) hatasa negativ a pozitiv viszonyulast kifejez6
faktorra (SZPMG 1.), illetve a proszocialitds (GYKN II.) is negativ eldjelil a probléma-
megoldashoz val6 negativ viszonyulasnal (SZPMG I1.) és a negativ érzelmek kifejezése
(SZPMG 111.) faktornal mind a felnéttekkel, mind a kortarsakkal kapcsolatos probléma
esetében, ami a faktorok ellentétes tartalmabol kdvetkezik.

Osszegzés, az eredmények értelmezése

Kutatasunk legfébb célja annak feltarasa volt, miként vélekednek 4-6 évesek sziilei
(anyak és apak) és pedagdgusai a gyerekek szocialisprobléma-megoldé gondolkodasarol,
problémamegoldo és alkalmazkodasi nehézségeirdl. A vélekedések kozotti — egy-egy
gyermekre és csoportra vonatkozo — hasonlosagok és kiillonbségek ismerete alapvetd fel-
tétele az altalunk tervezett segité-fejleszté program kidolgozasanak. A gyerekek problé-
mamegoldasanak megitélését szdmos kornyezeti tényezd befolyasolja (1. Beelman,
Pfingsten és Losel, 1994; Chen, 2006), ezért a fejlesztd tevékenységek megkezdése elott
annak ismerete is sziikséges, ezek koziil melyek a legmeghatarozobbak. Ennek megfele-
16en azt is elemeztiik, milyen Osszefiiggés all fenn a vizsgalt teriiletek, valamint a szocia-
lisprobléma-megoldd gondolkodasrdl valé vélekedés és néhany csaladihattér-valtozo
(sziilok iskolai végzettsége, leggyakoribb csaladi szabadidds tevékenység, kivel €l a
gyermek) kozott.

Hasonlo kiilfoldi vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a sziilék és a pedagdgu-
sok vélekedése kozott markansabb az eltérés, mint az anyak és az apak itéletei kozott (pl.
Kolko és Kazdin, 1992; Vitaro, Gagno és Tremblay, 1991; Webster-Stratton, 1988). Sza-
mos korabbi kutatas szerint a pedagdgusok a negativ tulajdonsagokat jellemz6bbnek vé-
lik, mint a szilok, illetve a gyermek pozitiv jellemzait feliil-, negativ jellemzdit alulérté-
kelik a sziilok a pedagdgusok értékeléséhez képest (pl. Webster-Stratton és Lindsay,
1999).

Az adatok alapjan a problémamegoldashoz vald pozitiv viszonyulast hasonloan latjak
a sziilok, tolik eltéréen a pedagogusok, akik szerint ez kevésbé jellemz6 a gyerekekre
mindharom életkorban. A kortarssal kapcsolatos problémamegoldasban megnyilvanuld
negativ viszonyulasrdl és a kortarsak iranyaba mutatott negativ érzelmek kifejezésérol
eltéréen vélekednek az értékelok mindegyik életkorban: az apak szerint a legjellemzébb
¢és a pedagdgusok szerint a legkevésbé. Az eltérd értékelés egyik altalanos oka, hogy
mas-mas helyzeteket vesznek alapul a sziilok és a pedagdgusok, kevesebb tapasztalattal
birnak a sziilok a gyerek kortarsaival kapcsolatos problémainak megoldasardl, mint a
pedagdgusok, illetve feltehet az is, hogy a gyerekek otthoni kérnyezetben jobban kimu-
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tatjak negativ érzelmeiket egy-egy személykozi probléma megoldasa kdzben, mint az
ovodaban (pl. Vitaro, Gagno és Tremblay, 1991).

A felnéttel kapcsolatos problémamegoldés soran mutatott negativ érzelmekr6l és ne-
gativ viszonyulasrdl vald vélekedés szintén csaknem minden életkorban kiilonbo6zo,
ugyancsak az apak gondoljak leginkdbb jellemzoének és a pedagdgusok legkevésbé. A
kortarssal kapcsolatos problémamegoldas megitélésétdl ez annyiban tér el, hogy a nega-
tiv érzelmek kifejezése esetében a hatévesek, a negativ viszonyuldsnal az 6tévesek sziile-
inek vélekedése hasonlo, egyiittesen jellemzObbnek tartjak gyerekeikre mindkettdt, mint
a pedagogusok. Mindez aladtdmasztja példaul a Tepeli és Yilmaz (2013) altal tapasztalta-
kat: a negativ viszonyulas, a problémak elkeriilése az 6vodaskor kozepén-végén jobban
jellemzo a gyerekekre, mint a harom- vagy a négyévesekre.

A problémamegoldé gondolkodassal kapcsolatos eredmények cafoljak az elsé hipo-
tézist, hiszen az anyak, az apak és a pedagogusok a vizsgalt faktorok tobbségénél eltérs-
en vélekednek az dvodasokrol. Nem tiikrozik azt a mintazatot sem, hogy a pedagégusok
vélik a negativ tulajdonsagokat (negativ viszonyulas ¢€s negativ érzelmek kifejezése) leg-
inkabb jellemzonek, sot szerintiik a legkevésbé jellemz6 mindegyik életkorban. Fontos
eredmény, hogy a sziilok és a pedagdgusok is hasonldan itélik meg a gyerekek problé-
mahoz, problémamegoldashoz valo pozitiv és negativ viszonyuldsat azon szituaciokban,
ahol a masik fél felndtt és azokban, ahol a masik a gyermek kortarsa. A kiilonb6zo part-
nernek kizarolag a negativ érzelmek kifejezésének értékelésében van jelentdsége.

Az alkalmazkodasi nehézségeket ugyancsak eltérden itélik meg az anyék, az apak és
a pedagogusok, és e tekintetben — mint negativ tulajdonsaggal kapcsolatban — ugyancsak
nem a pedagoégusok, hanem az anyak vélik leginkabb ugy, hogy gyermekiik kiizd vala-
milyen tarsas alkalmazkodasi problémaval. Tobb nemzetkdzi kérddives vizsgalat szerint
a beilleszkedési, alkalmazkodasi nehézségekkel kapcsolatban az anyak megitélése igen
szorosan korrelal a megfigyelések eredményével. Ennek lehetséges oka az, hogy legin-
kabb 6k tudnak a gyermek ilyen jellegli problémairol, veliikk osztjak ezt meg a gyerekek,
amit a gyerek-anya kommunikacid és a kotddés mindsége magyaraz leginkabb (pl.
Pettit, Dodge és Brown, 1988; Pianta, Nimetz és Bennett, 2006; Spivack, Platt és Shure,
1976). A proszocialitast mindegyik életkorban az anyak vagy az anyak a pedagogusok-
kal egyiitt jellemzObbnek tartjak, mint az apak. Egyik életkorban sem kiiloniilnek el a
sziilok hasonld értékeléssel a pedagogustol. A kiilfoldi vizsgalatok alapjan az anyak
nemcsak az 6vodaskoruakat, hanem az idésebb gyerekeiket is segitObbnek, masokkal
egylittmikoddbbnek tekintik, mint az apak vagy a pedagdgusok (pl. Collins és Russell,
1991; Eisenberg, 1982, 1991). Hastings, McShane, Parker és Ladha (2007) ezzel kap-
csolatban ugy véli, nem a sziilék kozotti kiilonbség a mérvado, hanem az, ahogyan az
anyak lanyaik vagy fiak, illetve az apak lanyaik vagy fiaik proszocialis viselkedéséhez
viszonyulnak és értékelik azt, ami alapjan elkiilonithetd az inkabb fitkra és az inkabb la-
nyokra jellemz6 proszocialis viselkedés. A megfigyelések alapjan az anyak hatasa mind
a lanyokra, mind a fitkra nagyobb és a pedagdégus vélekedése hasonlobb az apai véleke-
déshez, amit kutatdsunkban csak a négyévesek korében azonositottunk.

A nyugtalansagot, érzelmi instabilitast mindharom életkorban masként latjak az érté-
keldk, az apak szerint a legjellemz6bb és az anyak szerint a legkevésbé, ami szintén nem
tdmasztja ald a kiilfoldi vizsgalatok alapjan hangsulyozott mintdzatot. Ugyancsak az
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apak latjak leginkabb ellenallonak, felndttekkel és kortarsakkal gyakran vitatkozonak,
valamilyen oppoziciés nehézséggel kiizdonek hatéves gyerekeiket, am az 6tévesekrdl a
pedagdgusokkal hasonldé a véleményiik. A négyéveseknél az anyak és a pedagdgusok
itélete egyezik meg. A négy-, az 6t- és a hatévesek sziilei és pedagodgusai hasonloan vé-
lekednek a gyerekek figyelemmel, kognitiv jellemzbékkel kapcsolatos és ezekbdl ad6dd
tarsas problémadirdl, az apak véleménye alapjan ez mindegyik életkorban jellemzdébb a
gyerekekre. Més vizsgalatok (pl. Flouri és Buchanan, 2004) szerint is a kognitiv termé-
szetll problémak esetében az apak értékelése kritikusabb — foként a magas iskolai vég-
zettséggel rendelkez6 apaknal —, mint az anyaké.

A hasonl6 kiilfoldi vizsgalatok (pl. Webster-Stratton, 1988) szerint a nemek mentén
torténd értékelésben gyakran nagyobb a kiilonbség a sziilok kozott, mint az életkor sze-
rinti megitélésben, amit nagymértékben magyaraznak az eltérd szerepelvarasok, illetve a
pedagdgusok véleménye jobban eltér a lanyokrol és a fiukrol, mint a sziilok esetében.
Kim és Rohner (2003) szerint mind a sziild, mind a gyermek neme befolyésolja a prob-
lémamegoldast és annak értékelését, altalaban az anyak lanyaikat, az apék fiaikat értéke-
lik pozitivabban. Spivack, Platt és Shure (1976) kutatdsa alapjan a problémaérzékenység,
problémaorientaltsag és az alternativ megoldasi modok keresésének kapcsolata szoro-
sabb anya ¢€s lanya, valamint apa ¢és fia esetében, mint anya ¢és fia vagy apa és lanya ko-
ZOtt.

A fiuk és a lanyok kozotti kiillonbséggel kapcsolatos hipotézissel ellentétesek az ered-
mények, hiszen a fiuk és a lanyok megitélése a legtobb faktornal nem kiilonbozik. Az
anyak értékelése alapjan egyik vizsgalt faktor esetében sincs szamottevd kiilonbség a fi-
uk és a lanyok kozott. Az apak itéletei szerint nincs eltérés sem az alkalmazkodasi ne-
hézségeket, sem a proszocialitast méro faktornal. Az apak szerint az 6t- és a hatéves fi-
ukra a pozitiv viszonyulds, a hatéves fikra az oppozicios problémak jellemzobbek. A
pedagdgusok értékelése mar tobb faktor esetében mutat nem szerinti kiillonbséget. A
négyéves fitkra a negativ viszonyulas, az 6téves fiukra a negativ érzelmek kifejezése jel-
lemz6bb. Mindegyik ¢életkori csoport esetében proszocialisabbnak tekintik a lanyokat, il-
letve szerintiik a hatéves fitikra jellemzobbek a viselkedésbeli problémak, mint lany kor-
tarsaikra. A hatéves fiukat — akarcsak az apak — ellenallobbnak, masokat gyakrabban za-
varonak tekintik, a lanyokra a nyugtalansag €s az érzelmi instabilités jellemzo6bb.

Az anyak ¢és az apak korében mindegyik vizsgalt teriiletnél és faktornal a harom élet-
kori mintan a szoérasok hasonléak, am a pedagogusoknal a hatévesek szorasértékei
szembetiinden alacsonyabbak, mint a négy- €s az 6téveseké. Ebbdl arra kovetkeztetlink,
hogy a pedagogusok a hatéveseket hasonlobbnak itélik, mint a fiatalabbakat, homogé-
nebbnek tekintik a csoportot, kevésbé feltételeznek nagy egyéni kiillonbségeket a cso-
portjukba tartozd gyerekek kozott. Ez adodhat abbol, hogy a pedagdgusok a sziiloknél
nagyobb mértékben végeznek — helyzetiikbdl kifolydlag — a gyermekek egymashoz vald
viszonyitasan alapul6 értékelést.

A csaladihattér-valtozokkal kapcsolatos egyik hipotézisiink az volt, hogy mindegyik
¢letkorban jelentds hatassal birnak a problémamegoldé gondolkodasra, ami foként a pe-
dagogusoknal igazolodott. A hattérvaltozok egylittes variancidja az anyaknal és az apak-
nal kisebb, mint a pedagogusoknal. Ugy véltiik, a hatasok faktoronként eltéréek, amit
egyértelmiien azonositottunk, mindharom értékelénél foként a negativ viszonyulast és a
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negativ érzelmek kifejezését magyarazzak leginkabb a hattérvaltozok. Azt is igazoltak az
eredmények, hogy a csaldd osszetételének (kivel él a gyermek) a legnagyobb a magyara-
zoereje, ami megegyezik szamos kiilfoldi vizsgalat eredményével (Grusec és Davidov,
2007). Ez egyértelmiien azt mutatja, hogy a kornyezetben él6k mint mintaadok szerepe
igen jelentds (Rich és Bonner, 2004), fontos a sziilok és a pedagdgusok gyermekkel foly-
tatott interakcidinak ismerete a hatékony fejlesztés érdekében.

A kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonositd szamt Nemzeti Kivalésig Program —
Hazai hallgatoi, illetve kutatoi személyi tamogatast biztosito rendszer kidolgozdsa és miikddtetése
orszdagos program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Europai Unid tamogatasa-
val, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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ABSTRACT

LASZLO KASIK AND ZITA GAL: PARENTS’ AND TEACHERS’ OPINIONS OF PRE-SCHOOL
CHILDREN’S SOCIAL PROBLEM- SOLVING AND BEHAVIOURAL PROBLEMS

The aim of our research is (1) to shed light on what parents (mothers and fathers) and
teachers of 4- to 6-year-olds think of these children’s social problem-solving and their
difficulties in terms of problem-solving, adaptability and prosocial behaviour; (2) to study
any correlation between the aspects under examination; and (3) to examine the connection
between one’s opinion about social problem-solving and some family background variables
(parents’ education, the most frequent free-time family activity, who the child lives with,
etc). We used three questionnaires (a modified version of Social Problem Solving Inventory-
Revised by D Zurilla et al., 2002; Strength and Difficulty Questionnaire by Goodman, 2001,
Conners Parent/Teacher Rating Scale-Revised by Conners, 1997) and a background
questionnaire (Family Background Variables, 2013) in our research. All three questionnaires
have good reliability and validity indexes. Based on the results, parents and teachers have
different opinions in almost all aspects under examination (positive and negative approach to
problem-solving, display of negative feelings, difficulties in adaptability, prosocial
behaviour, oppositional problems, and emotional stability), and there is also a difference
between how mothers and fathers rated most of the factors studied. Contrary to previous
research in the field, it is not teachers who have the most negative opinion but fathers. It is
they, followed by teachers, who rate girls and boys differently, and there is no significant
difference in terms of how mothers rate children of different sexes. The combined variation
of family background variables is lower for fathers and mothers than for teachers, who most
often refer to the composition of the family (who the child lives with) with regard to each and
every factor. It is the background variables that account for the negative attitude and the
display of negative emotions in the case of all three parties. The findings of our research are
crucial in terms of developing a proposed programme for the enhancement of social problem-
solving for pre-school children.

Magyar Pedagogia, 114. Number 3. 189-213. (2014)
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