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A tanulmany elsédleges célja elemezni a serdiilok flow-, antiflow élményeit és a szemé-
lyiségjegyek kapcsolatat mozgasos tevékenységek soran. A serdiilok korében végzett
empirikus kutatasok koziil a pszichologiai jellegii (Csibi és Csibi, 2013; Kélté és Zsiros,
2013) és az egészségmagatartasi szokasok vizsgalataval foglalkoz6 tanulmanyok (Pinczés
és Piko, 2013) feltétleniil figyelmet érdemelnek, de sziikséges figyelembe venni a peda-
gogiai kérdéseket taglalo elemzéseket (pl. Piko és Pinczés, 2013) is, mert ahogyan Tal
Ben-Shachar, a Harvard Egyetem pszichologiaprofesszora irja: ,, 4 gyerekek kérddjelként
lépnek be az iskolarendszerbe és pontként hagyjak azt el” (Kadar és Somodi, 2011.
84. 0.). Fontossaguk ellenére a serdiilék mozgasélményeire vagy éppen az ezzel kapcso-
latos attitiidokre fokuszalo vizsgalatokra kevesebb figyelmet forditanak. Még akkor is,
ha napjainkban egy kis elmozdulas tapasztalhato a hazai iskolai testnevelés oktatasat il-
letéen. Annak érdekében, hogy az iskolai testnevelésre vonatkozo Gjitasokat minél haté-
konyabban ki tudjuk hasznalni, fontos megismerniink a serdiildk élményeit, és ennek
fiiggvényében bviteni a pedagdgus nevelési repertoarjat a mozgasélmény megalapoza-
sara vonatkozodan.

Az ismeretek birtokaban jelentds segitséget nyujthat a pozitiv pszichologia. Ez az
iranyzat vagy mozgalom egészen az 1970-es évekre tekint vissza (Hamvai és Piko,
2008), azonban a pozitiv pszichologia fogalmaval el6szor csak az ezredfordulon talal-
kozhattunk egy bemutatkozo tanulmanyban: , Azoknak a tényezéknek a felkutatdsa és
erdsitése a cél, amelyek az egyének és kozosségek viragzasat, jollétét segitik elo”
(Seligman és Csikszentmihdlyi, 2000. 5. 0.). T6bb mint tiz esztendd telt el a tanulmany
megjelenése 6ta, am még mindig nem lehet egyértelmiien meghatarozni ezt a terminust.
Létjogosultsagat mar bizonyitja, hogy 6nallé szakmai folyoirattal rendelkezik, és a tu-
domanyos tarsasagok szakmai vildgkonferencidkat szerveznek ezen a teriileten. Egyre
tobb szakember foglalkozik a pozitiv pszichologiaval, és a témaba vago kutatasok szama
is folyamatosan gyarapodik (Oldh, 2012). Egyértelmien latszik, hogy egyike napjaink
legdinamikusabban fejl6d6 iranyzatainak.
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A pozitiv pszicholdgia egyik f6 vizsgalt jelensége a flow élménye (dramlatélmény),
ami egyben a pozitiv pszichologia egyik megalkotoja, Csikszentmihalyi Mihdly kutatasa-
inak kdzponti témaja. Csikszentmihalyi (1975) szerint a flow kialakulasahoz kilenc 6sz-
szetevo egylittes jelenléte sziikséges, de egy harminc évvel késdbbi vizsgalat mar csak
harom 1ényegeset emel ki: (1) egyeértelmii, tiszta cél; (2) észlelt kihivasok és a képesség
egyensulya; valamint (3) a kézvetlen és folyamatos visszacsatolas (Csikszentmihalyi,
Abuhamdeh és Nakamura, 2005). Amennyiben egy tevékenység soran ezek a feltételek
megvalosulnak, akkor I1étrejon az optimalis élmény, melyben az idé mint fogalom meg-
szlinik, biztonsdgban érzi magat a résztvevd, és uralja az adott helyzetet. Ennek a tertii-
letnek a kutatdsa is igen szertedgaz6. A miivészeket (Csikszentmihalyi, 2010), irdkat
(Perry, 1999), a zenei tevékenység (MacDonald, Byrne és Carlton, 2006) és a tanc
(Csikszentmihalyi, 1990) soran eléforduld jelenségeket egyarant vizsgaltak. A kutatdsok
egyik kiemelt helyszine az iskola, ahol sajnos inkabb az unalom, apatia, szorongas (azaz
antiflow) élményét tapasztaljak meg a didkok (Oldh, 1999, 2005a). A kutatsi eredmé-
nyek alapjan a magas oktatasi kovetelmények, az egysiku tanoérdk és a képességeknek
nem megfeleld feladatok miatt keriilhetnek az antiflow-csatornaba (Oldh, 1999).

Egy kutatasban (Csikszentmihdlyi, 2011) kiemelten vizsgaltak a serdiilok tandrai id6-
toltését. Az eredmények alapjan leginkabb (56%) egyéni munkéval, egyharmad részben
(32%) passziv figyeloként, és igen elenyész6 szazalékban (10%) toltik csak érdekesebb-
nek tartott feladatokkal. Szinte emlitésre sem méltd az (2%), amikor egyéni foglalkozas
val6sul meg a pedagogussal egyiitt. Ugyanebben a vizsgalatban arra keresték a valaszt,
hogy mennyire figyelnek, 0sszpontositanak a didkok a tanéran és merre kalandoznak el
gondolataik. Az eredmény igen érdekes, ugyanis ,,a didkoknak a tananyaggal 6ssze nem
fliggd gondolatai sajat személyiikkel, barataikkal, romantikus érdeklodésiikkel, az evés-
sel, a hazamenéssel kapcsolatosak, illetve sok esetben éppen nem gondolnak semmire”
(Csikszentmihalyi, 2011. 216. 0.), mig magéval a tananyaggal kapcsolatos gondolataikrol
a megkérdezettek 54%-a szamolt be.

Meég egy fontos faktort emlit a szakirodalom, a pedagdgus flow-t teremtd képességét
(Olah, 2005). A pedagbdgus személyiségén til a motivacidja és szakmai ismerete is pozi-
tiv kapcsolatban all a didkok altal atélt élmény gyakorisagaval (Bakker, 2003; Smirthrim,
Garbati és Upitis, 2008). Masik jelentds teriilete a sport (teljesitmény), ahol gyakoribb
az élmény megjelenése (Jackson, Thomas, Marsh és Smethurst, 2001; Jackson, Ford,
Kimiecik és Marsh, 1998). Ez els6sorban annak kdszonhetd, hogy a tevékenység kozben
folyamatos visszacsatolast kap a sportold, valamint a belsé motivacio is markansabban
jelentkezik (Csikszentmihalyi, 2010). Jackson (1995) egyéni sportoldk (atlétak) vizsgala-
ta soran azt az eredményt kapta, hogy nemcsak a versenyeken élnek at flow-t, hanem az
edzések alkalmaval is. Egy csapatsportag (labdartigas) vizsgalata azt mutatta, hogy csa-
pat szintjén a flow élménye dontetlen eredménynél nagyobb, mint amikor a csapat vezet
vagy vesztésre all (Bakker, Oerlemans, Demerouti, Bruins és Karamat, 2011). Ez is ala-
tdmasztja azt az elméletet, miszerint a kihivas mindsége kivaltképp fontos a flow eléré-
séhez. A kihivasok és képességek szintje (alacsony, magas) szerint kiilonb6z6 elemsza-
mu modelleket hoztak 1étre a kutatok, amelyek alapjan a tevékenység megélését katego-
rizaltak. El6szor haromkomponensii élménycsatornat (szorongas, flow, unalom) alkottak
meg, majd ezt kiegészitették az apatiaval. A legujabb, nyolccsatornas modell tovabbi
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négy elemmel (arousal, kontroll, relaxacio, aggodalom) béviilt (Mozes, Magyarddi, Soltész,
Nagy és Olah, 2012).

Tobb vizsgalatot is végeztek olyan személyekkel, akik sikeresek, de azt mas-mas te-
riileten érték el. Leirasaik alapjan érzéseik a tevékenység végzése soran nagy hasonlosa-
got mutattak (Kadar és Somodi, 2011). Ebbol kovetkeztethetiink arra, hogy minden em-
ber képes flow-t atélni, ugyanakkor kiilonbségeket talalunk az egyének kozott, példaul a
kihivas és az ahhoz szorosan kapcsolddo képesség-készség fogalma alapjan. Tovabba a
pszicholdgiai jellemzok kozott is igen erds az eltérés. Fiilop (1998. 212. o.) szerint
,,aramlatélményre elsésorban azok az emberek képesek, akik teljesitmeny- és sikerorien-
taltak, hiszen minden pszichologiai vizsgalat szerint ok azok, akik nem valasztanak se tul
konnyti, se tul nehéz feladatokat, hanem az optimalis kihivasokat kedvelik”.

A személyiség fogalmanak meghatarozasara nagyon sok megfogalmazast taldlunk a
szakirodalmakban. Ennek nemcsak a tobb teriileten (pl. pedagogia, pszicholdgia) vald
megjelenés az oka, hanem az irdnyzatok (pl. pozitivistak, egzisztencializmus) folyamatos
valtozasa is. Allport (1998) munkéssagaban olvashatjuk a kovetkezd megallapitast, ami-
vel leginkabb egyetértiink: ,, A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus
szervezodeése az egyénen beliil, amelyek meghatdrozzak jellemzo viselkedéset, gondolko-
dasat”. A lényeg a dinamikus kifejezés, azaz a személyiség folyamatosan valtozo, ala-
kithaté. Ahhoz, hogy formalni tudjuk, fontos ismerniink a kiilonb6zd személyiségjegyek
jellemzoit. Sigmund Freud és lanya, Anna Freud (Freud, 1994) szerint a személyiség ha-
rom nagy elembdl tevodik Ossze: id (0sztonén), ego (€n) és szuperego (felettes én). Az
elemek 6nalld funkcidkkal is rendelkeznek, de kolcsondsen is hatnak a személyiségre.
Eysenck (Mirnics, 2006) vonasokbol felépiild tipusdimenzidkat alakitott ki, melyeket a
személyiség bonyolult rendszerében a csucsra helyez: ,, 4 személyiség fo vondsait vonds
(faktor) jellegiieknek tekintette, feltételezve, hogy ezek hdtterében egymdastol fiiggetlen
személyiségjegyek/tipusok allnak, amelyek igen erds hatdst gyakorolnak a viselkedésre”
(Mirnics, 2006. 46. 0.). A tipus hatarokkal rendelkezd fogalom, mig a vonas dinamikus
jellegti. Eysenck kétdimenzids elméletében az extraverzid/introverzio €s a stabilitas/labi-
litds dimenzidkat kiillonboztette meg, amit késobb egy harmadik (pszichoticizmus) di-
menzidval egészitett ki (Rozsa, Nagybanyai és Olah, 2006). A Big Five, vagyis az otfak-
toros személyiségmodell napjainkban igen elterjedt a kutatok korében, és parhuzamba
allithatd Eysenck haromdimenzios (extraverzid, pszichoticizmus, neuroticizmus) modell-
jével (Goldberg, 1993; Zuckerman, 1992). Az o6t faktor a kovetkezd: extraverzid
(Eysencknél szintén az extraverzid), baratsagossag és lelkiismeretesség (Eysencknél a
pszichoticizmus), érzelmi stabilitas és nyitottsag (Eysencknél a neuroticizmus).

A személyiségdimenzidk €s a sport kozotti dsszefliggést mar tobb kutatds sordn ele-
mezték. Alloképességi sportolok vizsgalatinal negativ sszefiiggést talaltak a szorongés
és a sportteljesitmény kozott (Boris és Jan Gruhn, 1996), tovabba megallapitottak, hogy
az extraverzi6d inkabb jellemzd a csapatsportagakra és a sprinterekre, mint az egyéni
sportolokra és a maratoni futdkra (Boris és Jan Gruhn, 1996). Bar ellentmondasos kuta-
tasi eredményeket taldlunk a hosszatavfutok személyiségérdl, &m a kutatdsban elért
eredmény alapjan az alloképességi sportolok szignifikdnsan extravertaltabbak, mint a
nem sportolok, ugyanakkor hasonld pontszdmokat értek el a neuroticizmus és a nyitott-
sag teriiletén (Boris és Jan Gruhn, 1996). Kirkcaldy (1982a) csapatsportagat iz férfiak
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és nok személyiségjegyeit vizsgalta egyéni sportagak képviseldivel szemben. Szignifi-
kans kiilonbséget ugyan nem talalt a csapat- és egyéni sportagak szintjén, de a csapat-
sportagasok poszt szerinti harom csoportjdban a férfiak esetén a tdmado jatékosok a
pszichoticizmus és az extraverzio terén joval magasabb értéket értek el, mint a kozéppa-
lyasok. A ndk esetében az extraverzid alacsonyabb, mig a neuroticizmus magasabb.
Kirkcaldy (1982b) egy masik vizsgalataban szintén sportold férfiakat és ndket hasonlitott
0ssze nem sportolokkal. A sportolok extravertaltsaga dominans, mig a neuroticizmus ki-
sebb mértéki az atlagpopulacidhoz képest. Batta (2002) versenytorndszok személyiség-
jegyeit vetette 6ssze nem sportold, korban megegyezd személyek jellemzdivel. Eredmé-
nyei alapjan a 13-14 éves versenytornaszok introvertaltak, amihez alacsonyabb kocka-
zatvallalas tarsul. Ezt mar az id6sebb, felndtt mintan nem igazolta, amit Schaub és Szabo
(2007) vizsgalata sem tamaszt ala.

A flow kutatésa elsdsorban fenomenologiai jellegli, mert meg akarjak ismerni a flow
allapotanak dinamikajat (Nakamura és Csikszentmihalyi, 2002). Ennek koszonheten
kevés empirikus kutatast talalunk az optimalis élmény és a személyiségjegyek kapcsola-
tarol. Ullen, de Manzano, Almeida, Magnusson, Pedersen, Nakamura, Csikszentmihalyi
és Madison (2012) munkaja alapjan a flow-ra val6 hajlam pozitiv kapcsolatban all az
Onbecsiiléssel, az énképpel és az élettel vald elégedettséggel, valamint a belsd motivaci-
oval és a lelki jolléttel. Tovabba azzal, hogy a probléma megoldasahoz valaki aktiv
megkiizdési stratégiat alkalmaz a passziv helyett, ami kevesebb szorongassal jar, igy po-
zitiv kapcsolatban 4ll a flow-hajlammal (Mosing, Magnusson, Pedersen, Nakamura,
Madison és Ullén, 2012).

Kiyoshi (2004) japan egyetemistak személyiségét vizsgalta. Eredményei alapjan az
autotelikus személyiségek altal érzékelt kihivasok és a készségek kiegyenstlyozottab-
bak, és olyan helyzetbe pozicionaljak magukat, ahol a vélt kihivds magasabb, mint a vélt
képesség. Tehat inkdbb hasznaljak a pszichikus energiajukat a tevékenység soran, vala-
mint aktivabban és konstruktivabban vesznek részt a mindennapi életben, mint a nem
autotelikus tarsaik. Rathunde (1988, 1996) csaladi kdrnyezetben vizsgalta a személyeket,
¢és arra a megallapitasra jutott, hogy az autotelikus személyiségeket leginkabb ez a kor-
nyezet tAmogatja, ugyanis itt egyszerre biztositott a timogatas és a kihivas.

Amerikai serdiilok vizsgalatanal azt taldltdk, hogy az autotelikus személyiségek
meghatéarozott id6t toltenek flow-ban, igy tobb pozitiv tapasztalatot szereznek az életben,
céljaik hatarozottak, tovabba szignifikansan tobb iddt szannak tanulasra, a hobbijukra és
a sportra, de kevesebbet tévéznek, mint a nem autotelikus tarsaik (Adlai-Gail, 1994).
Abuhamdhe (2000) vizsgélata is kimutatta, hogy az amerikai felndtteknél kevesebb a
stressz a flow élményének kovetkeztében, mig a nem autotelikus személyiséglieknél en-
nek az ellenkez6jét tapasztaltak. Scott és Heidi (2014) vizsgalata alapjan erds a negativ
kapcsolat az autotelikus személyiség €s a halogatas kozott. A kutatas kiterjedt a szemé-
lyiségjegyek és a flow kapcsolatara is, ahol a Big Five kérd6ivet alkalmaztak. Megallapi-
tottak, hogy az extraverzid pozitivan, mig a baratsagossidg negativan befolyasolja az
autotelikus személyiség kialakulasat. Mas tanulmanyokhoz (pl. Ullén és mtsai, 2012;
Mosing és mtsai, 2012) hasonldan, itt is azt az eredményt kaptdk, hogy az alacsony
neuroticizmus és a magas lelkiismeretesség fontos az aramlatélmény elérésében. Wiggins
és Freeman (2000) atlétak szorongasaval kapcsolatosan végeztek vizsgélatokat. Ered-
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ményeik alapjan alacsony értéknél gyakoribb a flow atélése, ugyanakkor magasabb ér-
téknél mar negativ tényez6. A magasabb szorongasérték dsszekapcsolhatd a neuroticiz-
mussal.

Az empirikus vizsgalat jellemzo6i

Célok és hipotézisek

A tanulmany f6 célja megvizsgalni a sportold és nem sportold serdiildk flow- és az
antiflow-élményeit mozgasos tevékenység soran. Tovabba részcélként fogalmaztuk meg
a személyiségdimenziok vizsgalatat is, hogy parhuzamot vonhassunk az optimalis él-
mény és a személyiségjegyek kozott. Az igy kapott eredmények tiikrében a késdbbiek
soran olyan ajanlasokat fogalmazhatunk meg a pedagégusok szamara, amelyek jo alapot
szolgaltathatnak a flow-teremtd repertoarjuk boévitéséhez. A megfogalmazott célokbol a
kovetkez6 hipotéziseket allitottuk fol. Feltételeztiik, hogy a személyiségjegyek koziil az
extraverzio és az alacsony neuroticizmus befolyasold erdvel bir az optimalis élmény ki-
alakulasaban. Ennek kovetkeztében a sportolok gyakoribb flow-élményt élhetnek meg,
mint a nem sportold tarsaik, ugyanis ezek a személyiségjegyek inkabb a sportoldokra jel-
lemzéek. Tovabba feltételezziik, hogy a pszichoticizmusnak nincs befolyasa, mig a szo-
cialis konformitas magas értéke gyakoribb aramlatélményt eredményez.

Minta

A felmérést 2012-ben végeztiik Debrecenben, az ,,Ifjisagi sportkutatas” projekt ré-
szeként, ahol els6ként mértiik fel a fiatalok személyiségjegyeit. Hairom gimnazium vett
részt ebben a fazisban: egy sporttagozatos, egy altaldnos tantervii és egy vegyes. Ossze-
sen 413 6 eredményét értékeltiik, akik koziil 214 f6 (52%) sporttagozatos és 199 {6
(48%) altalanos gimnaziumi osztalyban tanult. Az életkori atlag 18,3 év (szorés: 1,2 év),
a korosztaly 15-20 év (9—12. osztalyosok) amit a vizsgalat soran egy csoportnak tekin-
tettiilk. A nemek aranya szazalékosan nem kiilonbozott jelentésen a két csoport kozott
(sporttagozatosok: 59,8% fii és 40,2% lany, gimnaziumi tanuldk: 54,8% fiu és 45,2%
lany).

Méroeszkozok

Kutatasunkban onkitdltéses mérdeszkdzoket alkalmaztunk. Ezek kiterjedtek a szocio-
demografiai adatokon tal a serdiilok személyiségjegyeinek feltérképezésére és a flow-,
valamint az antiflow-élmények megismerésére.

A személyiségjegyek vizsgalata szamos eszkozzel lehetséges. Kutatasunk egyik alap-
ja az Eysenck-féle elmélet, miszerint az 6roklott tényezoknek kitiintetett szerepe van a
személyiség alapdimenzidinak kialakulasaban (Rozsa és mtsai, 2006). Az Eysenck altala
készitett személyiségkérdoiv felnott valtozata (EPQ) az 1970-es évektdl ismert, hazank-
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crer

csi, 1984). Kutatasunkban ennek a kérdéivnek gyermekek szamara kidolgozott valtozatat
(Hungarian Junior Eysenck Personality Questionnaire — HIEPQ) hasznaltuk (Kalmdnchy
¢és Kozeki, 1994). A kérdoiv a kovetkezd személyiségjegyek mérésére alkalmas: pszicho-
ticizmus (P, 17 item), extraverzid (E, 22 item), neuroticizmus (N, 24 item). Tartalmaz
egy hazugsagskalat (L, 23 item) is, amit a szocialis konformitas skaldjaként is hasznalha-
tunk (Rézsa és mtsai, 2006. 234. 0). Osszesen 86 kérdésbdl all a kérdéiv, ezekre igennel
vagy nemmel lehet valaszolni. A kérdéiv pszichometriai jellemz6i jok, ugyanakkor a
pszichoticizmus skala belsé konzisztenciajat tobb kutatds is megkérddjelezi (Rozsa és
mtsai, 2006). Vizsgalatunk sordn a kovetkezé megbizhatosagi (Cronbach-o) értékeket
kaptuk a teljes mintan: 0,73 (extraverzid), 0,64 (szocialis konformitas), 0,82 (neuroticiz-
mus) és 0,56 (pszichoticizmus). A felsorolt személyiségjegyeket tovabbi harom szemé-
lyiségdimenziéval bovitettik ki az Impulzivitds—Kockézatvallalas—Empatia Kérdoiv
(Kozéki, 1994) segitségével. A kérdéiv Osszesen 69 kérdést tartalmaz, és mindegyik al-
skala 23-23 itembdl allt és itt is igennel vagy nemmel lehet valaszolni. A megbizhatosagi
(Cronbach-o) értékek a kovetkezok: 0,78 (impulzivitas), 0,83 (kockazatvallalas) és 0,80
(empatia).

A flow-, valamint az antiflow-élmény mérésére az Olah és munkatarsai (1999) altal
készitett Flow kérddivet hasznaltuk, melynek néhany elemét Csikszentmihalyi és Larson
(1984) kérddivébdl vették at a szerzok hozzajarulasaval (Olah, 1999). Ez egy szituacio-
reakcié kérdoiv, akarmilyen élethelyzet mérésére alkalmas. Jelen vizsgalatban a sport-
tal/mozgésos élménnyel kapcsolatos flow- és antiflow-élményekre kérdeztiink ra. A 22
tételt tartalmazo kérdéiv négy alskalara bonthatd: flow (11 item), apatia (3 item), unalom
(4 item) €s szorongas (4 item). A kitoltéknek Stfokozati Likert-skalan kell értékelni a
feltett kérdések nyoman kialakult érzéseiket. A kovetkezé megbizhatosagi (Cronbach-o)
értékeket kaptuk: 0,56 (flow), 0,67 (szorongas), 0,62 (unalom) és 0,62 (apatia).

Adatfelvétel és -feldolgozas

A kérdbives felmérés az intézmények vezetdi €s az osztalyfonokok beleegyezésével
tortént. A kitoltése pedig az osztalyfonoki ora keretében valosult meg, ahol az osztalyfo-
nokok is részt vettek a feliigyeletben. A nehezebben értelmezhetd kérdéseket a kitoltés
elott kozosen megbeszEltiik, a kitdltés soran felmeriild kérdések esetén egyéni utbaigazi-
tast adtunk. Az igy kapott adatok feldolgozasdhoz az SPSS 16.0 szoftvert hasznaltuk. A
szignifikanciaszint altalunk elfogadott maximalis értéke 0,05 volt, Kétmintas t-proban
tul korrelacidelemzést és tobbvaltozos regresszidelemzést hasznaltunk. A regresszio-
elemzés soran értékeltiik a flow- és az antiflow-élmények, valamint a személyiségdimen-
ziok kozotti osszefliggéseket.
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A vizsgalat eredményei
Az 1. tablazatban lathato a kibovitett személyiségdimenziok és a flow-, antiflow-élmé-
nyek leird statisztikaja. Kiilon vizsgaltuk a teljes mintan, a sporttagozaton, valamint az

altalanos tagozaton. A t-érték a tagozatok kozotti eltérést mutatja, a minta eredményei
csak viszonyitasi alapot szolgaltatnak.

1. tablazat. Leiro statisztika: Eysenck-féle személyiségdimenzio és a flow-, antiflow-él-

meények
. Altalanos
il Minta Sporttagozat tagozat tértdk
Atlag (szérds) — Atlag (szérds) — Atlag (szérds) P

E-skala 17,08 (3,57) 17,83 (3,07) 16,27 (3,87) 4,55
p<0,001

. 1,18
N-skala 10,60 (4,28) 10,86 (4,73) 10,30 (4,93) p>0,05

P-skala 6,96 (1,71) 6,96 (1,82) 6,96 (1,59) 0,01
p>0,05

Szocialis konformitas 8,08 (3,86) 8,39 (3,87) 7,75 (3,84) 1,67
p>0,05

Impulzivitas 12,32 (4,60) 12,82 (4,59) 11,78 (4,53) 2,29
p<0,05

Kockazatvallalas 16,11 (5,04) 17,37 (4,34) 14,78 (5,38) 327
p<0,001

Empatia 15,45 (4,50) 15,10 (4,2) 15,83 (4,78) -1,61
p>0,05

Flow 4,02 (0,74) 4,15 (0,66) 3,86 (0,78) 3,94
p<0,001

Szorongas 1,98 (0,60) 2,09 (0,60) 1,86 (0,56) 3.99
p<0,001

Unalom 1,75 (0,60) 1,77 (0,60) 1,73 (0,56) 0.60
p>0,05

Apatia 2,17 (0,77) 2,16 (0,73) 2,18 (0,81) 0,19
p>0,05

Megjegyzés: E=Extraverzio, N=Neuroticizmus, P=Pszichoticizmus

Az Eysenck-féle személyiségtipusoknal az extraverzio esetén kaptunk szignifikans
kiilonbséget (p<0,001) a sporttagozatosok javara. A neuroticizmus €s a pszichoticizmus
esetén nincs jelentds kiilonbség, ahogy a szocialis konformitas esetén sem (p>0,05).
Ugyanakkor a kibdvitett személyiségdimenzioknal két esetben is szignifikans kiilonbsé-
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get kaptunk a sporttagozatosok javara. Egyik az impulzivitas (p<0,05), a masik a kocka-
zatvallalas (p<0,001). Az optimdlis élmény esetén a flow (p<0,001) és a szorongas
(p<0,001) skalan szignifikans a kiilonbség a sporttagozatosok javara, mig az unalom és
az apatia értékei k6zott nincs szdmottevo eltérés.

A 2. tablazatban a flow- és az antiflow-élmények, valamint a személyiségdimenziok
kozotti kétoldali kapcesolatokat jelzd korrelacios egyiitthatok értékei lathatok tagozaton-
kénti bontasban. Sporttagozatos tanuldknal a flow csak a szocidlis konformitdssal (L-
skala) korrelal szignifikdnsan pozitivan, mig a személyiségjegyek koziil a neuroticizmus-
sal (p<0,01) és az impulzivitassal (p<0,01) negativan, ahogy az antiflow-élményekkel
(p<0,01) is. Mig az extraverzid és a kockazatvallalas a sporttagozatos tanuloknal nem,
addig az altaldnos tagozaton szignifikansan korrelalnak a flow-val (p<0,01). Ez annak
koszonhetd, hogy a sportolok inkabb érzelmi stabilitasuk és meggondolt cselekvésiik al-
tal keriilnek aramlatélménybe, mig az altaldnos tagozaton tanuldk korében inkabb jel-
lemz6 a kockazatvallalas. Az unalom és az apatia a nem sporttagozatos tanuloknal csak a
neuroticizmussal (p<0,01), mig sporttagozaton a neuroticizmus (p<0,01) €s az impulzivi-
tas (p<0,01) pozitivan, a szocialis konformitas (p<0,05) negativ kapcsolatban all mind a
harom antiflow-élménnyel (unalom, szorongas, apatia). A pszichoticizmus skéla a szo-
rongéassal (p<0,01) és az apatiaval (p<0,05), mig a kockazatvallalas (p<0,05) csak a szo-
rongéassal korrelal negativan.

2. tablazat. Flow-/antiflow-élmények és a személyiségdimenziok kozétti korrelacio a ta-

gozat alapjan
Szoron- Impul- Kocka-
Flow . Unalom  Apdtia E_skdla N _skdla P _skdala L_skdla e zatval-  Empatia
gas zivitas lalds
Flow - -0,30%*%  -0,48** -0,48** (0,29** -0,14 0,10 0,02 0,03 0,25** -0,05
Szorongds | -0,24** - 0,62**  0,52*%*% -0,06 0,14 0,05 -0,05 0,06 -0,12 0,03
Unalom | -041%%  048%* 0,70%* -009  017* 003 -0,13 0,1l  -008  -0,05
Apatia | -0,44%*  0,53*%*  (,71** - -0,11 0,16*  -0,06 -0,11 0,04 -0,13 -0,05
E-skdla | 0,06 -0,05 0,03 -0,04 - 0,04 0,23%*%  -0,20%*  0,34**  0,66%* 0,03
N-skdla | -0,21%%  0,32%*  0,19%*%  0,23%* -0,17** - 0,21%*%  -0,15* 0,46** 0,08 0,28%*
P-skala | -0,02 0,26%* 0,11 0,15% 0,05 0,20%* - -0,26*%*  0,21**  0,15* -0,13
L-skdla | 0,27*%* -0,21** -0,17* -0,14* -0,16*  -0,30%* -0,25%* - -0,52%*%  -0,21*%*  0,26%*
Impulzivitas | -0,23**  0,36**  0,23**  0,24%*%  (0,24**  045%* (,35%% -0,52%* - 0,38** 0,10
Kockizal-1 o 65 016+ 001 008  061** 0,10 013  -022%% 029% — 005
vallalas
Empatia| 0,01 -0,04  -0,10  -004 001  025% -001  0,14* 007 0,06 -

Megjegyzés: E=Extraverzio, N=Neuroticizmus, P=Pszichoticizmus, L=Szociélis konformitas (hazugsag skala)
*p<0,05; **p<0,01; az atl6 felett az altalanos tagozatosok, az atlo alatt a sporttagozatosok ered-
ményei

Megvizsgaltuk a személyiségjegyek egymassal vald kapcsolatat is. A sporttagozaton
az extraverzid a kockazatvallalassal all szoros kapcsolatban (p<0,01). Az impulzivitas a
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neuroticizmussal (p<0,01) pozitivan, a szocialis konformitassal (p<0,01) negativan fiigg
0ssze. Ugyanez az eredmény a nem sporttagozatosok esetében is, csak a neuroticizmus
helyett a pszichoticizmussal (p<0,01) dsszefiiggésben. A szocialis konformitas (hazug-
sagskdla) mind a két tagozat esetén csak az empatidval korreldl pozitivan (p<0,01;
p<0,05), a tobbi dimenzid esetén negativan, vagyis minél empatikusabb egy személy,
annal nagyobb a tarsadalmi igényeknek vald megfelelés igénye, ami jo eséllyel eredmé-
nyez optimalis élményt. 3. tdblazatban mutatjuk be a regresszidelemzés eredményeit a
teljes mintan és tagozatonkénti bontasban.

3. tablazat. A flow- és az antiflow-valtozokat befolydsolo személyiségjegyek (tobbvdalto-

zos linearis regresszioelemzés a teljes mintan és tagozatonkeént)

Flow Teljes minta Sporttagozat Altaldnos tagozat
E-skala 0,18* 0,09 0,20*
N-skala -0,13* -0,10 -0,22%*
P-skala 0,06 0,07 0,09
Szocialis konformitas 0,21 %** 0,29%%* 0,12
Impulzivitas -0,01 -0,08 0,04
Kockazatvallalas 0,12 0,05 0,11
Empatia -0,08 -0,09 -0,02
Konstans 3,03%** 3,63%** 2,76%**
R’ 0,13 0,14%** 0,13%**
Szorongas Teljes minta Sporttagozat Altalénos tagozat
E-skala 0,06 0,04 0,06
N-skala 0,17%** 0,15 0,15
P-skala 0,09* 0,18** 0,01
Szocialis konformitas 0,06 0,03 -0,02
Impulzivitas 0,23 %% 0,31 %% 0,05
Kockazatvallalas -0,21** -0,29%** -0,21%*
Empatia -0,09 -0,09 -0,03
Konstans 1,47%%* 1,67%** 1,81%%**
R’ 0,13%%** 0,26%** 0,05
Unalom Teljes minta Sporttagozat Altalénos tagozat
E-skala -0,01 0,06 -0,08
N-skala 0,16** 0,12 0,23*
P-skala 0,00 0,05 -0,07
Szocialis konformitas -0,06 -0,08 -0,06
Impulzivitas 0,11 0,14 0,02
Kockazatvallalas -0,07 -0,09 -0,07
Empatia -0,12%* -0,11 -0,13
Konstans 1,84%%* 1,56%** 2,15%**
R’ 0,07%%** 0,10* 0,08
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3. tablazat folytatasa

Apatia Teljes minta Sporttagozat Altalanos tagozat
E-skala 0,00 0,02 0,02
N-skala 0,18** 0,14 0,25%*
P-skala -0,01 0,08 -0,13
Szocialis konformitas -0,06 -0,03 -0,12
Impulzivitas 0,10 0,17 -0,03
Kockazatvallalas -0,17* -0,15 -0,18
Empatia -0,09 -0,06 -0,12
Konstans 2,42%%% 1,83%** 3,13%**
R’ 0,09%** 0,12%** 0,10*

Megjegyzés: E=Extraverzi6, N=Neuroticizmus, P=Pszichoticizmus ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Az extraverzié (p<0,05) csak a flow-élményt befolyasolja, azt is a nem sporttagoza-
tos osztalyban. A neuroticizmus a sporttagozatosok korében kevésbé meghatarozo, in-
kabb csak a szorongas esetén figyelheté meg, viszont az altalanos tagozaton jellemzden
befolyasolja a flow- és antiflow-élményeket, tehat feltételezhetd, hogy a mozgas érzelmi
stabilitast biztosit, aminek kdszonhetden kisebb az esélye, hogy antiflow alakuljon ki.
Sporttagozaton a pszichoticizmus és az impulzivitds a szorongas, mig a szocialis kon-
formitas a flow kialakulasaban jatszik szerepet. A kockazatvallalas mar a sporttagozat
mellett a nem sporttagozatos osztalyban is jelentdsnek tlinik a szorongdsélmény és az
apatia megjelenésénél. Az empatia csak az unalom (p<0,01) esetén mutatkozik az egész
mintan, és az Osszefliggés negativ.

Osszegzés, az eredmények értelmezése

A serdiilokor kiemelt fontossagli idészak az ember mentalis és pszichés fejlodésében. A
csalad mellett az iskolai élet szerepldinek meghatarozé szerepe van abban, hogy a kii-
16nb6z6 személyiségl és eltérd csaladi hattérrel rendelkezd serdiildk a tarsadalmi elvara-
soknak megfeleld, fizikailag aktiv felndttekké valjanak. Fontos, hogy minden pedagdgus
szeme elott ez a cél legyen munkdja sordn. Azonban ennek megvalositasahoz sziikséges
megismerniink a serdiilok személyiségét és a mozgasos élmények jelentoségét.

E cél érdekében térképeztiik fel a serdiildk személyiségjegyeit €s mozgasos élménye-
it, &s vizsgaltuk az esetleges tagozatonkénti kiillonbségeket is. A vizsgalat soran felhasz-
nalt kérddivek skaldinak mind a két végpontja hibas alkalmazkodast jelez, azaz viselke-
dészavarra utalhat (Lukdcs, 2006). Adataink alapjan a személyiségdimenziokra vonatko-
zoan arra kovetkeztethetiink, hogy a sporttagozatos serdiilék (akik versenyszertien spor-
tolnak) személyiségjegyeik alapjan az altalanos tagozatos didkokkal szemben nyitottab-
bak, szociabilisabbak, jobban kedvelik a kockazatot, impulzivabbak, valamint extraver-
taltabbak, amit egyes tanulmanyok alatamasztanak (pl. Kirkcaldy, 1982b), mig més kuta-
tasok nem erdsitenek meg (pl. Schaub és Szabo, 2007). A sporttagozatos diakok gyak-
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rabban élnek at flow-élményt, azonban rendszeresebbek szorongasos élményeik is. Ez
annak tudhat6 be, hogy a sportolok nagyobb teljesitménykényszer alatt allnak, ami szo-
rongassal parosulhat, és akar a teljesitményre is hathat (Boris és Jan Gruhn, 1996). A
vizsgalatban részt vevo serdiilok elemszdma nem tette lehetdvé, hogy sportagi elemzést
készitsiink, ezért tovabbi vizsgalatokra €s az elemszam bdvitésére van sziikség annak ér-
dekében, hogy pontosabb kovetkeztetéseket vonjunk le. A szorongas mas formaban is
megmutatkozik az iskolaban. Ilyen lehet példaul egy kompetenciateszt vagy egy témaza-
r6 dolgozat megirasa. ,, Az dllando aggodalom megakadalyozhatja, hogy ezek a didkok
Jol érezzek magukat, hiszen nem biztosak abban, hogy megfelelnek a magas kévetelmée-
nyeknek” (Cstkszentmihalyi, 2011. 226. 0.).

A flow- és az antiflow-élmények regresszidelemzésénél szignifikans eltérést kaptunk
a két csoport kozott a szocialis konformitas (hazugsagskala) alapjan, ahol a sporttagoza-
tos didkokra jellemzobb a tarsadalom elvarasai iranti elkotelezettség, ami a flow gyako-
ribb megjelenésével jar egyiitt. A tarsadalmi elvarasoknak valé megfelelés hozadékaként
emlithetd az O6nbecsiilés, a pozitiv énkép, az élettel valdo megelégedés vagy a belsé moti-
vacid és a lelki jollét, ezek pedig pozitiv kapcsolatban allnak a flow élményével (Ullén
¢és mtsai, 2012). Egyes tanulmanyok szerint a sportolok és a nem sportolok neuroticiz-
musa kdzott nines kiilonbség (pl. Boris és Jan Gruhn, 1996), de vannak olyan empirikus
vizsgalatok, ahol a sportolok neuroticizmus skalan elért pontszama alacsonyabb (pl.
Kirkcaldy, 1982b). Azonban a flow kialakulasaban kozponti szerepet jatszik ez a szemé-
lyiségdimenzid (érzelmi stabilitas-labilitds). Mind a két tagozaton negativ a kapcsolat a
két valtozo kozott, de szerepe a flow kialakulasaban csak a sporttagozatos didkoknal
szignifikans. Tehat minél labilisabb érzelmileg (magas neuroticizmus) a sportold serdii-
16, annal kisebb az esélye, hogy flow-t éljen at. Az érzelmi stabilitas (alacsony
neuroticizmus) fontossagat tobb nemzetkozi felmérés eredménye is alatamasztja (Ullén
és mtsai, 2012; Mosing és mtsai, 2012).

Altalanos tagozaton az extraverzié alacsonyabb, mint sporttagozaton, mégis, ameny-
nyiben ez a személyiségjegy megjelenik, nagyobb eséllyel alakulhat ki flow. Magyaraza-
ta az lehet, hogy mig a sporttagozatosok az extrém koriilményeket preferaljak, addig az
altaldnos tagozatra jarok komfortzonat keresnek és igyekeznek abban maradni. Altalanos
tagozaton nemcsak a neuroticizmus alacsony értékének lehet befolyasold ereje az élmé-
nyek kialakulasara, hanem a magas (érzelmi labilités) is, ami az unalom és az apatia ki-
alakulasaban fejti ki hatasat. Sporttagozaton a neuroticizmus mellett az impulzivitas is
befolyasolja az antiflow-élmények kialakulasat. E személyiségdimenzidok mellett a pszi-
choticizmus is fontos lehet a szorongas és az apatia kialakuldsa esetén. Utdbbi személyi-
ségjeggyel nem véletleniil az antiflow-élményeknél taladlkozunk, ugyanis a flow kialaku-
lasat a pszichoticizmus negativan befolyasolhatja (Scott és Heidi, 2014), bar ezt sajat
mintankon nem tapasztaltuk. Ebben az esetben a személynél agressziv, hideg, impulziv
¢és egocentrikus viselkedés jelentkezhet. Ugyanakkor az alacsony pontszamu impulzivi-
tas talkontrollaltsagot is jelenthet, ami szintén megakadalyozhatja az dramlatélmény ki-
alakulasat. A kockazatvallalés is kapcsolatban, mégpedig negativ dsszefliggésében all a
szorongassal, tehat minél kevésbé szorong a didk, annal jellemzObb, hogy keresi az iz-
galmat, ami az altaldnos tagozatra is jellemzd.
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Az eddig bemutatott személyiségjegyek, valamint a flow- és az antiflow-élmények
Osszefiiggésén tul kiemeljiik az impulzivitast és a szocidlis konformitast mint személyi-
ségdimenzidkat, azoknak mas személyiségjegyekkel vald kapcsolatdt. Az impulzivitas
Osszefiigg a neuroticizmus mellett a pszichoticizmussal is, ami antiflow-élmények kiala-
kulasat eredményezheti. Raadasul az impulzivitas a kockazatvallalassal pozitiv kapcso-
latban all, ami szintén serkentheti az antiflow-élmények 1étrejottét. Fontos figyelembe
venni azt is, hogy az impulzivitds és a kockazatvallalas gyakran egyszerre van jelen,
ugyanis ezek a személyiségjegyek szorosan dsszefliggnek, hiszen mindkettd hajlamosit a
valtozatossag és az izgalmak keresésére (Adams, Kaiser, Lynam, Charnigo és Milich,
2012). Ugyanakkor a kockazatvallalas és az extraverzid esetén még szorosabb az egyiitt-
jaras (Batta, 2002), ahogy azt a sajat eredményeink is mutatjak. Igen nagy odafigyelést
érdemel ez a harom személyiségjegy, ugyanis jelenlétiik sziikséges a flow kialakulasa-
hoz, de dominans szerepiik antiflow-élmény kialakulasdhoz vezethet. Kiilondsen a sport-
hoz erésen kot6do serdiilokre kell odafigyelni. Mint emlitettiik, nem tudtunk sportdgan-
kénti elemzést végezni, de mas vizsgalat kimutatta, hogy az egyéni sportagat iz6knél az
introverzi6é jellemzobb lehet, ami alacsonyabb kockazatvallalassal jar egyiitt (Batta,
2002). A szocialis konformitas kapcsolata az impulzivitassal mindkét tagozaton szignifi-
kansan negativ, azaz minél impulzivabb valaki, annal kevésbé felel meg a tarsadalmi el-
varasoknak, pedig a szocidlis konformitas gyakoribb flow kialakulassal jar. Tovabba, a
szocialis konformitas mind a két tagozaton pozitivan korrelal az empatiaval, de altaldnos
tagozaton ez még jellemzobb, tehat minél empatikusabb valaki, annal inkabb meg tud fe-
lelni a tarsadalmi elvarasoknak. Az ilyen magas empatiaval rendelkezd személy az 1j
helyzet alkalmaval 6vatos, és érzékeny a szorongasra is (Lukdcs, 2006).

Osszességében az allapithatd meg, hogy az dramlatélmény kialakulaséhoz az érzelmi
stabilitas (alacsony neuroticizmus) elengedhetetlen, és hasonléan kiemelten fontos té-
nyez6 a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld viselkedés (szocialis konformitas), valamint
kozvetetten az ebben szerepet jatszo empatikussag. Ezeken felill az extraverzidnak is
fontos szerepe van, amit mas tanulmany eredménye is alatamaszt (pl. Scott és Heidi,
2014). Az antiflow-élmények koziil a szorongas megjelenése soran tapasztaltuk a leg-
tobb Osszefliggést a személyiségjegyekkel. Legmarkdnsabbnak az impulzivitds mutatko-
zik, de az Osszefliggés a neuroticizmus ¢és a kockazatvallalas, valamint a pszichoticizmus
esetén is igazolhatd. A neuroticizmus a szorongas mellett az unalom és az apatia kialaku-
lasaban is szerepet jatszik. Az unalom tovabba az empatia hidnyaval, mig az apatia a
kockazatvallalas hianyaval fiigg 6ssze jelentOsen.

Kutatasunk eredményei kiemelik az érzelmi stabilitast, a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld konformitast, valamint az extraverzi6 szerepét a flow gyakoribb megélésében.
Antiflow-élményre els6sorban a neuroticizmus (érzelmi labilitds) hajlamosithat, a szo-
rongas élményéhez ezenkivill a pszichoticizmus és az impulzivitas is hozzajarul. Az ala-
csony kockézatvallalas szorongashoz és apatidhoz is vezethet, mig az empatia hianya
unalomhoz. A csalddnak kiemelt szerepe van az érintett személyiségjegyek optimalis ki-
alakitasaban, legf6képp az érzelmi stabilitds és az impulzivitds esetében (Rathunde,
1988, 1996). Az iskolanak mint méasodlagos szocialis kozegnek tdmogato és segitd kezet
kell nyujtania a csaladnak a gyermekek személyiségfejlodésében. ,, Olyan kérnyezetet
kell kialakitaniuk, amelyben a didkok megértik az oktatds tagabb, és az egyénileg kiadott
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feladatok specifikus céljat is” (Csikszentmihalyi, 2011. 234. 0.). A pedagogusnak ebben
kiemelt szerepe van, és pozitiv sziildi hozzaallas esetén hatékonyabban is tud kdzremii-
kodni a tarsadalmi értékek és normak kozvetitésében. Ehhez fontos a pedagégusok meg-
erbsitése, ami munkajuk jelentdségét illeti, hiszen értékkozvetitd személyiségiik megha-
tarozo a serdiilék jovdjének mindségi javulasaban. A sporttal napi szinten talalkozo ser-
diilékre nagyobb odafigyelés sziikséges annak ellenére, hogy a flow-t gyakrabban ta-
pasztaljak, ugyanis szorongasuk is gyakoribb, valamint joval impulzivabbak, ezaltal na-
gyobb az esélyiik antiflow-élmények megélésére is. Adataink ismeretében a személyi-
ségdimenzidk alapos ismeretét és felismerését javasoljuk a pedagégusoknak. Ezen isme-
retek birtokdban tobb lehetdség van a pedagdgiai folyamat megvaltoztatasara, igy védve
ki a serdiilok negativ élményeinek megjelenését a tandrakon €s az oktatasi intézményben
egyarant.
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ABSTRACT

TAMAS PINCZES AND BETTINA PIKO: FLOW AND ANTI-FLOW EXPERIENCES IN THE LIGHT OF
EYSENCK PERSONALITY DIMENSIONS AMONG SPORTING ADOLESCENTS AND CONTROL
GROUPS

With the many biological changes that take place, adolescence is a highly critical period in an
individual’s development into adulthood. During these years, it is essential to familiarize
adolescents with values that they can utilize in the future, such as the importance of physical
exercise. Besides values, we also develop adolescents’ personality. Apart from the
educational and supportive functions of the family, the school is of particular importance as a
place of education. The aim of our research was to examine adolescents’ personality traits
and the experience of physical exercise as well as to detect differences in correlations
between classes with a general curriculum and those specializing in sport in order to
maximize the effectiveness of education. Our research was conducted in Debrecen in the first
half of 2012. It was the first time we had examined children’s personality traits in secondary
schools. Out of a total of 413 participants, 214 children were specialized in sport (52%) and
199 were not (48%). We used a questionnaire focusing on sociodemographic data, children’s
personality traits, and flow and anti-flow experience. Based on these data, we can conclude
that low neuroticism (emotional stability), the desire to meet society’s expectations and
extroversion are especially significant in children’s flow experience. High neuroticism
(emotional instability) and impulsiveness are of key importance in the anti-flow experience,
but this applies to psychoticism and risk-taking personality traits as well. Evidence shows
that the flow experience is more common among athletes, but at the same time they also
experience anxiety and impulsiveness more often, perhaps explaining the appearance of anti-
flow as well. Our results suggest that teachers should become familiar with their pupils’
personality traits so that they could choose the best methodological approach.

Magyar Pedagogia, 114. Number 4. 221-236. (2014)
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